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Semptomlari ve Bulunduklar Ortam ile lliskisi
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OZET

Atopi astimin gelisimindeki en 6énemli risk faktéridur, fakat cevresel faktérler de astimin gelisimini, seyrini ve agir-
ligini etkiler.Bu ¢alisma, 1996-1998 yillari arasinda Anabilim Dali'mizin Astim Poliklinigi’'nde izlenen allerjik astimli ka-
din olgularin allerjik duyarlanmalari ile yasam/calisma kosullarinin iligkisini incelemek amaciyla dtizenlendi. Astimli ka-
dinlarda, calistiklari isten etkilenmeksizin en sik evtozu akarina duyarlilik saptandi .Hastalarin astim ve allerjik rinit
semptomlari ¢evre kosullari ile iliskili bulundu.
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SUMMARY

The correlation of allergen sensitization with living/working conditions and symptoms of

allergic asthmatic female patients

Atopy is the strongest risk factor for the development of asthma, but envorimental factors also effects the deve-
lopment, progress and severity of the disease.This study designed with the purpose of evaulating the correlati-
on of allergic sensitization with living/working conditions and symptoms in the allergic asthmatic female patients
who were followed up asthma out-patients clinic of our department between the years of 1996-1998. The house
dust mite allergy was the most frequently found sensitization in asthmatic women without indiscrimination of

their work .Asthma and allergic symptoms of patients were related with their living envoriment.
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Giris ve Amag

Son yillarda tlkemizin farkli bélgelerinde yapilan
epidemiyolojik calismalarda prevalansi cocuklar-
da % 4.9- 14.5, eriskinlerde % 1.8-17.4 olarak
belirlenen astim hastaliginin mortalitesi ve mor-
biditesi yeni gelisen tani ve tedavi ydntemlerine
ragmen artmaya devam etmektedir (1,2) . Mul-
tifaktoriyel ve multigenetik bir etyolojiye sahip
olan bu hastalikta morbiditedeki artisin nedenle-
ri allerjik , familyal, enfeksiyéz, cevresel, sigara
dumani, hava kirliligi, ozon, stilftirdioksit, ekono-
mik ve psikososyal faktorlerdeki degismeler, ye-
tersiz veya asiri tedavi olabilir (1-4).

Atopi; allerjenlere karsi IgE antikoru yapma duru-
mu, allerjik astimin gelisiminde rol oynar. Atopik
astimlilarin ailelerinde atopi Oykdsu ve allerjik
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hastaliklar bulunabilir. Atopik kisilerin periferik
kanlarinda total eozinofil sayisi ve serumlarinda
IgE antikor dtizeyleri yuksek bulunabilir. Prick de-
ri testlerinde sik karsilasilan allerjenlere karsi po-
zitif reaksiyonu goézlenirken; spesifik allerjenlere
karsi radio allergo sorbent test (RAST) yéntemi
ile dlclilen serum spesifik IgE dizeylerinde de
ylkselme bulunur. Aeroallerjenler kullanilarak ya-
pilan spesifik bronkoprovakasyon testinde allerje-
ne maruziyeti takiben solunum fonksiyon para-
metrelerinden zorlu ekspiryum volumd 1. saniye
(ZVK 1) degerinde % 20’lik azalma gordildir.

Aeroallerjenlerin duyarl kisilerde reversibl hava yo-
lu obstruiksiyonuna neden oldugu; ev tozu akarla-
r, polenler, mantarlar, hayvan ve insektlerin du-
yarli astimlilarda akut atagin tetigini cekebilecegi
bilinmektedir. Allerjene maruz kalimi takiben top-
lumdaki kisilerin %10-20'sinde duyarlanma gelis-
mekte ve IgE Uretimi ile birlikte spesifik immun ya-
nit olusmaktadir (5). ic ortamdaki allerjene maruz
kalim ve duyarlilik olusmasi ile astim arasinda kuv-
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vetli bir korelasyon bulunmaktadir (2). Calisma ¢o-
gunlugunu ev kadinlarinin olusturdugu astimli ka-
din hastalarin; duyarli olduklar allerjenler ile hasta-
ligin iliskisini arastirmak amaciyla planlandi .

Materyal ve Metod

Calismaya Uludag Universitesi Tip Faktiltesi Goguis
Hastaliklari Anabilim Dali'nin 1991 yilinda agilan
Astim Poliklinigi'nde 1996-1998 yillari arasinda iz-
lenen cogunlugunu ev kadinlarinin olusturdugu;
yaslari 16 ile 59 arasinda degisen (ortalama yas
35.1£10.4 yil); 151 astiml kadin hasta alindi. Ol
gularin &zellikleri ilk basvuru esnasinda doldurulan
astim poliklinigi takip formunda yer alan 47 soru-
nun yanitlar ve laboratuvar bulgulari incelenerek
degerlendirildi. Hastalarin 127'sinde (%84.1) Ulu-
dag Universitesi Tip Fakdiltesi Allerji Bilim Dali veya
GOgus Hastaliklar Anabilim Dali'nda uygulanmig
olan prick deri testi sonuclari; 81'inde (%53.6) de
serumda radio allergo sorbent ( RAST) yontemi ile
(Diagnostic  Products  Corporation  (DPQ)
firmasinin AlaSTAT likit allerjen solusyonlari DPC-
Mark 5 mikropipetleme robot sistemi ve DPC-
Sopheia 2000 spektrofotometresi kullanilarak)
duyarli olduklari allerjenlere karsi spesifik IgE du-
zeyleri belirlendi ve duyarl olduklari allerjenlerle
yasam kosullarinin iliskisi arastirildi.

Bulgular

Calismaya alinan astimli olgulardan %66.8'inin
(n=101) allerjik rinit , % 53.6'sinin (n=81) allerjik
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konjonktivit, %20.5'inin (n=31) ise atopik derma-
tit ile uyumlu yakinmalari da vardi. Semptomlari
%56.3" tinde ev ortaminda, %17.2."sinde ise is-
yerinde artmaktaydi. Hastaligin devam etme su-
resi, olgularin % 52.5'inde 5 yilin altinda, %
47.5'inde ise 5 yildan daha uzundu. Hastalarin
%72'si ilk basvurularinda hastaliklarinin yillar icin-
de agirlastigini ifade etmislerdi.Aile Gykdileri astim
ve allerji yonuinden degerlendirildiginde olgularin
%29.8'inin ailesinde atopik kisiler ve %39.7'sinin
ailesinde astimli hastalarin oldugu 6grenildi (Se-
kil 1). Olgularin ortalama total eozinofil sayisi
578.6+ 87.9/mm’ ve ortalama serum IgE degeri
379.4+90.7 EU/ml olarak saptand.

Prick deri testi uygulanan 127 kisinin %15'inde
(n=19) agac polenlerine, %22.8'inde (n=29)
cayir polenlerine, %10.2'sinde (n=13) yabani ot
polenlerine, %18.1'inde (n=23) hububat polen-
lerine, %9.4'linde  (n=12) mantarlara,
%10.2'sinde (n=13) kedi, képek gibi hayvanla-
rin epitel veya tuylerine, %66.9'unda (n=85)
Dermatophagoides pteronyssinus (DP)'e ve
%65.4"tinde de (n=83) Dermatophagoides fari-
nae (DF)" ye karsi duyarlilik bulundugu saptandi
(Sekil 2).

Bu olgular arasinda RAST ile spesifik IgE dtizey-
leri belirlenen 81 kisinin %37'sinde (n=30) cayir
polenlerine, %27 sinde (n=14) adac¢ polenleri-
ne, %3.7'sinde (n=3) yabani ot polenlerine, %
6.1'inde (n=5) hayvan epitel ve tlylerine, %
56.7'sinde (n=46) DP ve % 61.7'sinde (n=50)
DF'ye karsi yuksek dlizeyde antikor saptandi
(Sekil 3).
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Sekil 1: Allerjik Astimh Kadin Olgularin Diger Aller-
jik Hastaliklan ve Ailelerinde Astim Atopi Oykisti.

Sekil 2: Allerjik Astimli Kadin Olgularin Prick Deri
Testlerinde Saptanan Allerjen Duyarliliklari.
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Hastalarin mesleklere gdre dagilimi incelendi-
ginde %62.2" sinin ev hanimi oldugu; %75'inin
ev ortami ve yatak odalarinda kullandiklari ma-
teryallerin ev tozu akarlarinin tremesini kolay-
lastiracak yogunlukta oldugu; %42'sinin pamuk
veya yunlu yatak, %75’inin yunli yorgan,
%65.2'sinin  yunld veya pamuklu yastik,
%41'inin yunlu battaniye kullandigi belirlendi.
Ev tozu akarlarindan en az birine karsi prick de-
ri testi pozitifligi saptanan 89 olgunun 85'inin
(%96), yatak odasinda kullandiklari malzemenin
pamuklu veya ylnli materyallerden yapildigi ve
odada hali bulundugu anlasildi.

Olgularin %75.4" (i tozlu ortama ,% 62.3 ‘U du-
mana, % 38'4 U cicek tozlarina, % 20.5'i polen-
lere maruz kalinca semptomlarinin arttigini ifa-
de ediyordu. Allerjik rinit ve konjunktivitle uyum-
lu yakinmalari bulunan ve cicek tozlari ile agag
polenlerinin sikayetlerini arttirdigini ifade eden
olgularin hepsinin; agag polenleri veya cayir po-
lenlerinden en az biri ile prick deri testi pozitif
bulundu.

Allerjik astimli kadin olgularin dértte biri, evinde
kedi (%7.1), kopek (%10.6), kus (%15.0) gibi
tlyll hayvanlarin en az birini beslemekteydi.
Hastalarin i¢c ortam ve dis ortamda karsilastikla-
ri allerjenlere duyarlanmalarinda, uzun sureli
olarak bulunduklari ortam ve mesleklerinin etki-
si olabilecegi dustincesi ile olgular ev kadinlari,
serbest meslek, kamu kurumunda memur ve
6grenci olarak mesleklerine gére dort gruba ay-
rildi. Prick deri testi ve RAST ile saptanan aller-
jen duyarlanmalarinda gruplar arasinda anlamli
fark bulunmadi ( p>0.05).

Ev kadinlarinin i¢c ortam allerjenlerine daha uzun
stire karsilastik icin, ev kadini olanlar ve olma-
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Sekil 3: Allerjik Astimh Kadinlarin RAST Yontemi ile
Saptanan Allerjen Duyarliliklan
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yanlar arasinda i¢ ve dis ortam allerjenlerine du-
yarlanma farkliligr olabilecegi dustintlerek olgu-
lar iki gruba ayrildi (Grup I:Ev kadini/ Grup2:Ev
kadini olmayan). Bu gruplarin allerjen duyarlilik-
lari incelendiginde DP , DF, diger i¢c ortam aller-
jenleri ve dis ortam allerjenlerine duyarlanmala-
rinda iki grup arasinda anlaml fark bulunmadi
(p>0.05) ( Sekil 4).

Evkadini olan ve olmayan hastalar yaslari, eslik
eden diger allerjik hastaliklari (allerjik rinit, kon-
junktivit ve atopik dermatit), ailelerinde astimli
ve atopik hasta bulunma &ykdileri , semptom
skorlari, semptom suireleri, ilag skorlari, total eo-
zinofil ve IgE duzeyleri acisindan karsilastirildi-
ginda da bu parametrelerde iki grup arasinda
anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Tartisma

Allerjenle kasilasmayi izleyen stirecte toplumun
% 10-20" sinde duyarlilik gelismekte ve Ig E Ure-
timi ile birlikte spesifik immdn yanit olusmakta-
dir (5). Allerjenler ic ve dis ortam allerjenleri ola-
rak ikiye ayrilabilirler. Evtozu akarlari, evde bes-
lenen kedi , képek gibi tiyld hayvanlar, hamam
bbcedi ve mantar sporlari ic ortam allerjenlerini
olustururken, dis ortamda sik bulunan allerjen-
ler agag, cayir, hububat polenleri gibi polenler
ile mantar sporlaridir (6).

Ic ortamda en yogun olarak karsilasilan aeroal-
lerjenler akarlardir.Akarlarin gtclt immdnojen
oldugu bilinmektedir.Bu allerjenle karsilasan ato-
pik cocuklarin hepsinde allerjene maruz kalim su-
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Sekil 4: Allerjik Astimh Kadin Olgularda Ev kadini
Olan ve Olmayanlar Arasinda Ev tozu Akari Duyar-
liiklarinin Dagihmi




Akciger Arsivi: 2002;3: 98-104

resi ve dozu ile iliskili olarak duyarlilik gelismekte-
dir (5). Ev tozu akarlari icin duyarllik gelistiren
esik doz miktari 2 mcg/ 1gr ev tozudur. Duyarli
astimlilarda 10 mcg/ 1 gr ev tozu akari konsant-
rasyonu akut ataga yol acabilmektedir (7). Ulke-
mizde astimli hastalarda en sik duyarlanmaya yol
acan allerjenler icinde, ev tozu akar en basta yer
almaktadir (1,4,6,8-27). Olgularimizda prick deri
testi pozitifligi ile saptanan ev tozu akari duyarl-
i1 DP icin % 66.9, DF icin % 65.4 olup; benzer
sekilde eriskin astimlilarda akar duyarliligi oranini
Sevgi ve ark %68 (8), Acican ve ark. %65 (9),
Tor ve ark. %64 (10) olarak saptanmisti. Fakat
llkemizde yapilan calismalarda eriskin ve cocuk
astimlilarda akarlara duyarlilik gelisimi orani %
19 ile % 97.8 arasinda degismektedir (1,11,12).
Bu durum astimli hastalarda ev tozu akarlarina
duyarlilik gelisimi ile yasadiklar bélgedeki akar
yogunlugu arasinda paralellik gdzlenmesinden
kaynaklanabilir. Turkiye'de ev tozu akarlarinin
yogunlugu sahil bélgelerinde %46-85 gibi yuk-
sek oranlarda bulunurken, ic Anadolu’da daha
ddsuktur (15,16,28-31). Karasal iklime sahip
olan nem oraninin dusuk oldugu i¢ bélgelerde
akar duyarliigi %19-68 oraninda degisirken,
nem oraninin yuksek oldugu deniz kenarindaki
sehirlerde astimli hastalarda akar duyarlihgi ora-
nit % 75'in (% 64-97.8) lzerindedir (3,5,8,17,
32-39). Marmara denizine kiyisi olan Bursa ken-
tinde %60’'lara varan nem orani ve sicak iklim
akarlarin tiremesi icin optimal kosullari olustur-
maktadir (4). Buytk cogunlugunu (%62.5) ev
hanimlarinin olusturdugu calismamizda hastala-
rn %50'sinde semptomlarin ev ortaminda artt-
g1 ve olgularin yarisindan ¢cogunda ev tozu akar-
larindan birine duyarlilik gelismis oldugu; semp-
tomlari ile yasanan cevre kosullarinin yakin ilgisi
bulundugu saptandi.

Atopik olgularda havayolu ile tasinan bitki po-
lenlerinin &zellikle rinit ve astim semptomlarinin
baslamasina neden oldugu ve akcigere ulasmak
icin buytk olan polen partikillerinin ktictk frag-
manlarinin inhalasyonunun inflamatuar yaniti
baslattigi bilinmektedir (2). Calismamizda polen-
ler astimli hastalarda duyarlanmaya ikinci siklik-
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ta neden olan aeroallerjenler olarak belirlendi.
Ulkemizde polen takvimi tizerine calismalar az
olmakla birlikte (40-42), bélgemizde Bicakcl ve
ark. Bursa'nin polen takvimini gerceklestirmis-
lerdir (43-47). Olgularimizin %15.2'sinde agag
polenlerine, %24'linde cayir polenlerine,
%11.6'sinda yabani ot polenlerine, %17.9'unda
hububat polenlerine duyarlilik saptanmistir. Kal-
yoncu ve ark.larinin (38) 1149 eriskin astimli
hastayl iceren cok merkezli Turkiye calismasinda
polen duyarliigini %17.9 saptamislar, Anka-
ra'da 1560 eriskin astimliyr degerlendirdikleri di-
ger bir calsmalarinda bu orani %11.9
bulmuslardir (17). Bu sonuclar bizim calismamiz-
da saptadigimiz polen duyarlligi oranlarina ya-
kin olmakla birlikte tilkemizde eriskin astimlilar-
da polen duyarlanmasi ile ilgili oranlar % 11.9-
78.1 arasinda bildirilmektedir (1,17,49). Astimla
birlikte allerjik rinit veya allerjik konjunktiviti bu-
lunan olgularimizin timundn adag¢ polenleri,
cayir veya yabani ot polenlerinden en az birine
prick deri testinde pozitif reaksiyon verdigini
gb6zlemledik.

ic ve dis ortam aeroallerjenlerinden mantarlara
karsi duyarlilik allerjik astimli olgularimizin onda
birinden daha azinda saptanmistir. Mantar
sporlarinin dagilimi bélgelere mevsimlere, semt-
lere hatta sabah ve aksam saatlerine gére degi-
sebilmektedir (50-55). Ankara'da atmosfer ha-
vasindaki allerjenik mantar sporlarinin incelendi-
gi bir calismada, aksam saatlerinde Penicillium,
Mycelia sterilia, gibi kiif mantarlarinin, sabah sa-
atlerinde ise Cladoporium, Alterneria, Aspergil-
lus ve Monilia'nin havadaki florayr olusturdugu
belirlenmis (48-50); Samsun ve izmir gibi denize
kiyisi olan illerimizde ise Cladoporium, Alterne-
ria, Penicillium mantarlarinin sporlarina sik rast-
lanmistir (52,53). Bursa ev disi havasinda en sik
treyen ilk bes fungus cinsinin Cladoporium, Al-
terneria, Penicillium, Mycelia sterilia, Aspergillus
oldugu ve Bursa havasinda bulunan fungal spor-
larin buyuk ¢cogunlugunun ( % 80) allerjen oldu-
gu tespit edilmistir (54). Bursa'da bronsiyal as-
timl cocuklarin evlerindeki mantar florasini be-
lirleyen arastirmada ise 17 degisik mantar tuird
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icinde en sik tireyen ilk bes mantarin Penicillium,
Cladoporium, Helminthsporium, Rhizosporium
ve Mucor oldugu gésterilmistir (55). Ulkemiz de
allerjik astimli olgularda mantar duyarliligi orani
% 4.2-75 gibi buytk farkliliklar gdstermektedir
(15,50). Calismamizda mantar sporlarina karsi
saptadigimiz ddstik duyarlanma orani ( %9.4),
Kalyoncu ve ark.'nin (17) Ankara’da (%4.2); Isik
ve ark'nin (49) Diyarbakir'da (%12.5) oranlarina
yakin bulunmustur.

Bu verilerin analizine gdre hastalarin semptom-
larinin cevre kosullarl, oturdugu ev ve yatak
odasinda kullandigi materyallerle ilgisi oldugu
sonucuna varildi. Buylk bolimdnu ev kadinlari-
nin olusturdugu hastalarimizin yarisindan ¢ogu-
nun semptomlarinin ev ortaminda arttigi ve bu
olgularda ev tozu akarlarindan en az birine kar-
si duyarlihk gelistigi gordldu.Hastalarin semp-
tomlari ile yasadiklari cevre kosullarinin yakin il-
gisi bulundugu, ancak mesleklerinin allerjen ile
duyarlanma oranlarinin dagihimini etkilemedigi
saptandi. Bu durum meslekleri her ne olursa ol
sun allerjik astimli kadin hastalarin evde bulun-
duklari stire ve yasam kosullarinin i¢ ortam aller-
jenlerine duyarlanmalarina yeterli oldugu kanis-
na vardirdi.Ornegin akarlarin en yogun Uredikle-
ri ortam olan yatak yorgan materyallerinin mes-
lekten bagimsiz olarak atopik hastalarda duyar-
lanmayi sagladigi, ancak bu materyallerin temiz-
ligini de ev kadinlarinin yaptigi dustindildtgtinde
eger koruyucu 6nlemler alinmazsa gruplar ara-
sinda semptomlarinin farkililik gd&sterebilecegi
distindldi.Bu nedenle hastalarin astim ve diger
allerjik hastaliklarinin seyrini agirhgini ve tedavi-
sini etkileyebilecek faktérler konusunda biling-
lenmelerini saglamak amaciyla egitilmelerinin
gerekliligi sonucuna varildi.
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