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Akilc1 Antibiyotik Kullanimu:
Istanbul’dan Bir Ornek

Rational Antibiotic Use:
An Example from Istanbul

OZET Amag: Hasta ve toplum saglig1 agisindan ok énemli olan ve ilk kez 1985 yilinda Diinya Sag-
lik Orgiitii tarafindan giindeme getirilen ilag ve antibiyotiklerin akilc1 kullanim, tiim diinya da ol-
dugu gibi Tiirkiye’de de saglhik alaninda ¢ok tartigilan bir konudur. Calismamizda, toplumumuzun
antibiyotikleri ne kadar tanidig, hangi enfeksiyonlarda ve ne siklikla kullandig, kullanim tali-
matlarina ne kadar uyuldugu, nasil temin edildigi ve diger bazi kullanim aligkanliklarinin belir-
lenmesi amaglanmistir. Gereg ve Yontemler: Istanbul’un cesitli semtlerinde yasayan ve yaslar1 20-56
arasinda degisen 95 hasta ve aile hekimligi, dahiliye ya da kulak-burun-bogaz branslarina mensup
15 hekim ile anket ¢aligmasi yapilmak suretiyle antibiyotik kullanim aligkanliklar1 sorgulanmistir.
Bulgular: Anket sonuglarina gore konu hakkinda ciddi bir bilgi eksikligi bulundugu (>%30), hasta-
Iiklarin antibiyotik kullanmadan iyilesmeyecegi diisiincesinin yaygin oldugu (%10) ve grip ya da
soguk alginlig: gibi durumlarda dahi siklikla antibiyotik kullanildig: (%40); ayrica regetesiz ilag ve
antibiyotik kullanimi oranlarinin oldukga yiiksek oldugu (%43), hastalarin 6zellikle daha 6nce ge-
¢irmis ya da duymus olduklar hastaliklarda kendilerine antibiyotik tedavisi uyguladiklari (>%33)
belirlenmistir. Hekim anketlerine gore kutu bazinda en ¢ok tercih edilen (%35) antibiyotigin amok-
sisilin+klavulonik asit oldugu, ayrica antibiyotik recete ederken gerek hasta talepleri (>%64) ge-
rekse firma temsilcilerinden etkilenildigi (>%35) ve zaman zaman (>%15) antibiyotiklerin maliyeti
g6z éniine alinmadan da recete edilebildigi goriilmiistiir. Sonug: Ulkemizde antibiyotiklerin en cok
kullanilan ilaglar igerisinde oldugu ve ne yazik ki bunlarin 6nemli bir boliimiiniin hekim ya da ec-
zac1 danigmanhigi olmadan gereksiz ya da yanhs kullanildig: sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilc1 antibiyotik kullanimi; ilag kullanimi; standartlar; Tiirkiye

ABSTRACT Objective: Rational use of drugs and antibiotics, which was first mentioned at 1985 by
‘World Health Organization has a great importance for both patient health and economic approaches,
not only in our country but also in all over the world. The aim of the survey was about to how so-
ciety knows antibiotics, how they get them, which infections and frequency of they used and how
they follows the using instructions, indications and frequency of antibiotic treatment, and their usage
habits. Material and Methods: In this study, we made a survey with 95 patient (ages 20-56) and 15
doctors in different districts such as family doctor, internist and ear-noise-throat specialists from Is-
tanbul. Results: The results shown that there is a serious lack of knowledge about antibiotics>30%)
and diseases that required antibiotic treatment; commonly-held belief about the healing of disease
is not possible without using the antibiotics (10%); many patients were used antibiotics in cases not
required the use antibiotics such as flu or common cold (40%). Moreover, in community, drug and
antibiotic use without prescription is quite high (43%), and some patients who had an infection
which previously been or heard from people, they threat themselves with antibiotics (>33%). The
most preferred antibiotic is amoxicillin+clavulanic acid (35%) because it has a large antibacterial
spectrum and let physicians to feel safe in many infections, and notably impacts of drug companies
(>15%), and sometimes physicians could be influenced from patient requests (>64%) or company
representatives (>35%). Conclusion: Antibiotics are one of the most used drugs in Turkey, but un-
fortunately a large numbers of them are used irrational, without doctor or pharmacist consultations.

Key Words: Rational antibiotic use; drug utilization; standards; Turkey
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ilindigi gibi diinya tizerindeki hastaliklarin
B varlig1, insanlarin varlig: kadar eski tarihlere

dayanmakta olup, ilk ¢aglardan gliniimiize
gelinceye kadar tiim insanlar ¢esitli maddeler kul-
lanarak bu hastaliklar: tedavi etmeye ¢aligmiglar-
dir. Bu amagla 6nceleri bitkiler ve hayvanlardan
elde edilen ¢esitli ekstreler kullanilmaktayken, bi-
limin ilerlemesi ve yeni maddelerin, 6zellikle de
antibiyotiklerin kesfi ile adeta mucize olarak gorii-
len ilaglar elde edilmis, bu sayede insanlarin yagsam
stireleri ve kaliteleri olduke¢a arttirilmigtir. Ancak
kullanilan ilaglarin sayisi ve miktarina paralel ola-
rak, tiim bu ilaglarin istenmeyen bir takim yan et-
kileri de goriilmeye baslanmis ve bazen bu etkiler
Olimle dahi sonucglanabilen olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmuglardir. Bu nedenle
tlim ilaglarin rasyonel olarak, yani kullanim amag-
larina gore en dogru ve en etkin bi¢imde kullanil-
malar: gerekliligi dogmustur.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1985 yilinda Nairo-
bi’de yaptig1 toplanti, akilci ilag kullanimi alaninda
yapilan ¢aligmalar icin bir baglangic noktas: sayil-
maktadir. Bu toplantida akilci ilag kullanimi “kisi-
lerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine
gore uygun ilaci, uygun siire ve dozajda, en diisiik
fiyata ve kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimla-
mugtir.! Bu tanima gore akila ilag kullaniminin il-
keleri su sekilde siralanabilir.?

® Dogru taniya dayanmali.

® Uygun ilag segilerek gereken dozda, uygun
yoldan ve yeterli siire kullanilmal.

® Tedavi basarisi degerlendirilerek yan etkiler
ve hasta uyumu izlenmeli.

= Birden fazla ilag kullanimi s6z konusuysa
aralarindaki etkilesimler degerlendirilmeli.

® Tasarlanan tedavinin siirdiiriilebilirligi ve
maliyeti de degerlendirilmelidir.

faglarin rasyonel olarak kullanilmamasi duru-
munda ilaca bagl istenmeyen yan etkiler, ¢esitli
ilag etkilesimleri (besinlerle, kullanilan bagka ilac-
larla vb.), tedavinin bagarili olamamasi ve buna
bagl is giicti kaybi, tedavi maliyetlerinin artmasi
gibi bir¢ok istenmeyen durum ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Irrasyonel antibiyotik kullanimi durumunda

56

ise yukarida saydigimiz tiim bu olumsuzluklara
ilave olarak, birey ve toplum sagligi agisindan ¢ok
6nemli olan antibiyotiklere kars1 bakteriyel diren¢
gelismesi s6z konusu olmaktadir.

MNaglar arasinda gok 6zel ve énemli bir yeri bu-
lunan antibiyotiklerin akile1 kullanimi, gerek
diinya da gerekse Tiirkiye’de saghk alaninin, ¢ok
sik tartistig1 ve tartismaya da devam edecegi bir ko-
nudur. 2013 Diinya Ekonomik Forumu’nun 50 kii-
resel tehdit listesinde dahi antibiyotik direnci ilk
sirada yer almis ve yakin zamanda diinyanin “anti-
biyotik sonrasi dénem” diye adlandirilan, en basit
enfeksiyon hastaliklarinin bile tedavisinde kullani-
lacak ila¢ bulunamayacak bir déneme girecegi ko-
nusuna dikkat ¢ekilmistir.> Akilcr antibiyotik
kullanimi kisaca, dogru tani sonrasinda en dogru
antibiyotigin secilmesi, en uygun yoldan ve en
etkin dozda, optimum araliklarla, gerekli siire bo-
yunca verilmesi olarak tanimlanmaktadir.*

Toplumdaki antibiyotik kullanim aligkanlikla-
rin1 incelemek, akilc: antibiyotik kullaniminin ilk
adimlarindandir. Bir diger yapilmasi gereken ise
doktorlarin antibiyotik recete ederken dikkat ettigi
hususlarin belirlenmesidir. Caliymamizda, toplu-
mumuzda antibiyotiklerin hangi enfeksiyonlarda
ve ne siklikla kullanildigi, kullanim talimatlarina
ne kadar uyuldugu, nasil temin edildigi ve diger
bazi kullanim aligkanliklarini belirlemek iizere is-
tanbul’un ¢esitli semtlerinde oturan ve yaglar1 20-
56 arasinda degisen 95 hasta ile 15 hekime anket
yapilmis ve elde ettigimiz sonuglar, akilc1 antibi-
yotik kullanimi yoniinden degerlendirilmistir.

I GEREC VE YONTEMLER
HASTA ANKETLERI

Anketler, Istanbul'un Avrupa ve Anadolu yakasin-
daki 12 farkli semtte yasayan ve en az bir defa an-
tibiyotik kullanmis olan kisiler arasindan rastgele
secilen goniilliiler izerinde yapilmistir. Anket so-
rular segilirken toplumdaki her kesimden insanin
anlayabilecegi bir tislup ve dil kullanilmis, anket s1-
rasinda gontlliilere gerekli agiklamalar yapilmis ve
hasta mahremiyeti acisindan isim sorulmamistuir.
Hasta anketlerinde yer alan tiim sorular Tablo 1’de
gosterilmistir.
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TABLO 1: Hasta anket sorulari.

2. Antibiyotiklerin hangi hastaliklarda kullanildigini biliyor musunuz?

“Atesli Hastaliklar *Soguk Alginligi
*Grip *Ishal

“Romatizma Agrilari *Kas Agrilan

Doktor regetesi olmaksizin antibiyotik kullanir misiniz?

© o N o o1 >

10. Antibiyotik kullanirken doktor disinda kimlere danigirsiniz?

11. Antibiyotiklere her istediginiz zaman ulagabiliyor musunuz?

12. 11. soruya cevabiniz evet ise nasil ulasabiliyorsunuz?

13. Antibiyotik aldiginizda kullanim talimatlarina uyabiliyor musunuz?

15. Aldiginiz antibiyotiklerin prospektlistini okuyor musunuz?
16. Aldiginiz antibiyotiklerin yan etkilerini biliyor musunuz?

18. Antibiyotik tedavisi hakkindaki gérisleriniz nelerdir?

€) Antibiyotik kullanimini dogru bulmuyorum, kullanmam.

1. Antibiyotikler hakkinda yeterince bilgiye sahip oldugunuzu distnlyor musunuz?

3. Antibiyotikleri hangi hastaliklarda kullanmay tercih ediyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)
*Orta Kulak iltihabi

*idrar Yolu Enfeksiyonu

“Dis Adris
*Bogaz Agrisi “Ulser HDIGET v evrvereeree s ceeenes s s
Bir hastaligin antibiyotik kullanmadan gegebilecegini diisiiniiyor musunuz?

Doktorunuzun regetenize antibiyotik yazmasi igin talepte bulunuyor musunuz?
Hastalandi§inizda muayene olmadan eczaneye gidip ilag aldiginiz oluyor mu?

6. soruya evet diyorsaniz, ilacinizi alirken eczaciniza danisiyor musunuz?

Onceden kullandiginiz ve yarar sagladiginiz bir antibiyotigi ayni veya benzer bir hastalikla karsilastiginizda tekrar kullaniyor musunuz?

14. Hastalik belirtileri (ates, adri vb.) gectiginde antibiyotiiniz bitmese bile antibiyotik kullanimina devam ediyor musunuz?

17. Antibiyotik aldiginizda eczaciniz tarafindan bilgilendiriliyor musunuz?

a) Hastalik ilerlemeden antibiyotik tedavisine baslamay: tercih ederim.

b) Once diger ilaclarla tedaviye baslar, iyilesemezsem antibiyotik tedavisine baglarm.
¢) Uzun sirede iyilesemedigim agir hastalik durumlarinda kullanmay tercih ederim.
d) Oncelikle alternatif ydntemlere bagvururum. (Bitki caylari, vitamin destegi vs.)
)

HEKIM ANKETLERI

Istanbul’un farkli semtlerinde gérev yapan ve aile
hekimligi, dahiliye ya da kulak-burun-bogaz brans-
larina mensup hekimler arasindan rastgele segilen
15 hekim ile anket yapilmis, hekimlerin isimleri
anket formunda yer almamistir. Hekimlerin yazih
olarak ankette ifade etmeden paylastiklar: gesitli
distincelere de, calismanin tartigma boliimiinde
isim belirtmeksizin yer verilmistir. Hekim anket-
lerinde yer alan tiim sorular Tablo 2’de gosteril-
mistir.

I BULGULAR

HASTA ANKET SONUCLARI

Anketimize katilan, yaslar1 20-56 arasinda degi-
sen ve cesitli egitim ve kiiltiir seviyelerine men-
sup 47 erkek ve 48 kadin olmak tizere toplam 95
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kisinin anket sorularina verdikleri cevaplara ait
sonuglar Tablo 3, Sekil 1 ve 2’de gosterilmistir.

Anket kapsaminda antibiyotikler hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olup olmadiklar1 sorulan hasta-
larin yaklasik iigte birinin evet, {icte birinin de
hayir dedigi, antibiyotiklerin hangi hastaliklarda
kullanildigini sordugumuzda ise yarisinin evet de-
digi goriilmiistiir. Ardindan genellikle hangi hasta-
liklarda antibiyotik kullanmay tercih ettiklerini
sordugumuzda idrar yolu, dis, kulak ve bogaz en-
feksiyonlarinin yani sira, grip ya da soguk alginlig
gibi antibiyotik kullanimi gerekmeyen hastalik-
larda dahi hastalarin yaklasik %40’1 antibiyotik
kullandiklarini séylemislerdir. Hastaliklarin anti-
biyotik kullanmadan gecip gecemeyecegini sordu-
gumuzda hastalarin yaklagik %10’u iyilesmeyece-
gini diistindiiklerini, bu sebeple yukarida belirtilen
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TABLO 2: Hekim anket sorulari.

1. En fazla antibiyotik regete ettiginiz endikasyonlar nelerdir?

~ o o1 B~

2. Hastalarinizin ézel bir durumu yoksa en fazla tercih ettiginiz antibiyotik gruplari nelerdir?
3. Hastalara genellikle genis spekirumlu antibiyotik regete edilmesinin nedeni sizee ne olabilir?
a) Hastalik etmeninin tani ve antibiyogramini yapacak kadar uzun sirenin olamamasi.
b) Genis spektrumlu antibiyotiklerin her tlirli bakteri cinsine karsi etkili olmasi
¢) Tani ve antibiyogram maliyeti ve ulasilabilirlik yontinden uygun olmamasi
d) Konu hakkinda fazla bilgi olunmamasi ve en hizli se¢enek olarak genis spektrumlu antibiyotik kullaniimasi
. Hastalariniza antibiyotik recete ederken kronik hastaliklarini ve diger hastaliklarini dikkate aliyor musunuz?
. Regete yazarken hastalarinizin antibiyotik taleplerini dikkate aliyor musunuz?
. Hastalar icin antibiyotik segiminde ilag firmalarinin etkisinin ne derece oldugunu disiiniyorsunuz?

. Hastalariniza antibiyotik regete ederken antibiyotigin ekonomik boyutunu {devlete, kisilere ve kurumlara maliyeti) goz 6nlinde bulunduruyor musunuz?

TABLO 3: Hastalarin 1, 2, 4-9, 11, 13-17 no’lu anket sorularina verdikleri cevaplar ve oranlari.

SoruNo  Anket Sorusu Evet (%) Hayir (%) Emin degilim/Bazen (%)
1 Antibiyotikler hakkinda yeterince bilgiye sahip oldugunuzu diistinilyor musunuz? 32 30 38
2 Antibiyotiklerin hangi hastaliklarda kullanildigini biliyor musunuz? 49 17 34
4 Bir hastaligin antibiyotik kullanmadan gegebilecegini diigiiniyor musunuz? 91 9
5 Doktorunuzun recetenize antibiyotik yazmasi icin talepte bulunuyor musunuz? 13 71 16
6 Hastalandiginizda muayene olmadan eczaneye gidip ilag aldiginiz oluyor mu? 40 24 36
7 6. soruya evet diyorsaniz, ilacinizi alirken eczaciniza danigiyor musunuz? 71 5 24
8 Doktor recetesi olmaksizin antibiyotik kullanir misiniz? 43 57
9 Onceden kullandiginiz ve yarar sagladiginiz bir antibiyotigi ayni veya 33 46 21
benzer bir hastalikta tekrar kullaniyor musunuz?
1 Antibiyotiklere her istediginiz zaman ulagabiliyor musunuz? 83 17
13 Antibiyotik aldi§inizda kullanim talimatlarina uyabiliyor musunuz? 60 7 33
14 Hastalik belirtileri {ates, agn vh.) gectiginde antibiyotiginiz bitmese bile 21 79
antibiyotik kullanimina devam ediyor musunuz?
15 Aldiginiz antibiyotiklerin prospektiisiini okuyor musunuz? 71 4 25
16 Aldiginiz antibiyotiklerin yan etkilerini biliyor musunuz? 34 15 51
17 Antibiyotik aldi§inizda eczaciniz tarafindan bilgilendiriliyor musunuz? 36 15 49

hastaliklar i¢in doktorunuzdan antibiyotik yazma-
sin1 istiyor musunuz diye soruldugunda ise yaklagik
%15’1 bu talepte bulunduklarini bildirmislerdir. Bu
da aslinda, antibiyotik kullanmadan iyilegemeye-
cegini diisiinen hastalarin yiizdesinin belirtilenden
daha fazla oldugunun bir gostergesidir.

Genel olarak hastalandiginizda muayene ol-
madan ila¢ aldiginiz oluyor mu sorusuna karsilik
hastalarin %75’ ¢ok agir olmayan ve daha 6nce ge-
¢irmis olduklari benzer hastaliklar icin evet demis,
bu kisilerin de %70’i eczaciya mutlaka danistigim
bildirmistir. Bu durumun sebepleri arasinda, aile
hekimine bile giderken randevu gerekmesi ve 6zel-
likle son yillarda fazlasiyla diisen ilag fiyatlar: ne-
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% antibiyotik kullanim

Antibiyotik kullamlan hastaliklar

SEKIL 1: Ankete katilan hastalarin 3 no'lu soruya verdikleri cevaplar.
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A

% Danisma orani
% cevaplar

% cevaplar

> ) <

o

80+

Antibiyotik tedavisiyle ilgili gdriisler

a; Buzdolabimda her zaman hazir bulundururum
b: Komsu ya da akrabalanmdan alabilirim
¢: Eczaneye ulagmak kolay, her an alabilirim

g ') <

Antibiyotiklere nasil ulagiyorsunuz

a: Hastalik ilerlemeden anibiyotige baglarim

b: Once diger ilaglar alr, iyllesmezsem antibiyotige baglanm

¢: Uzun siire fyilesmedigim agir hastaliklarda antibiyotik kullanirm
d: Once alternatif ydntemlere bagvururum (bitki gayr, vitamin vb.)
e: Antibiyotik kullanimini dogru bulmuyorum, kullanmam

@

SEKIL 2: Ankete katilan hastalarin A:10, B:12, C:18 no'lu sorulara verdikleri cevaplar.

deniyle receteyle eczaneye basvuruldugunda ali-
nan muayene {icretleri vb. sebeplerle daha zararh
cikilmasi gibi durumlar gosterilmistir.

Toplumda regetesiz antibiyotik kullaniminin
da sik goriilen bir durum oldugu diistincesinden
yola ¢ikarak sordugumuz soruya hastalarin yaklagik
yarisinin evet kullaniyorum dedigi, evet diyenle-
rin yaklagik iicte ikisinin de erkek hastalar oldugu
gortilmiistiir. Regetesiz antibiyotik kullaniminda
hangi davranig kaliplarinin gorildigint arastir-
mak tizere sordugumuz sorularin cevaplarina gore
hastalarin %35 kadarinin 6nceden kullandig: ve
yarar sagladig bir antibiyotigi ayni veya benzer bir
hastalikta tekrar kullandiklar1 anlagilmigtir. Hasta-
larin antibiyotik kullanirken doktor disinda danig-
tiklar: kigiler arasinda %65 oraniyla eczacilar ilk
sirada yer alirken, benzer hastalik geciren tanidik-
lar %25 ile ikinci sirada yer almig, bunu da komsu
ve akrabalar izlemistir.

Turkiye Klinikleri ] Pharm Sci 2014;3(2)

Antibiyotiklere istediginiz zaman ulasabiliyor
musunuz seklindeki sorumuza verilen %83’lik
evet yaniti, tedavinin boliinmeden siirdiiriilebil-
mesi agisindan olumlu goriiliirken, isteyen herke-
sin gercekten gerekli olup olmadigina bakilmak-
s1zin antibiyotik kullanabilecegi yoniinden diisiin-
diriciidir. Buna karsilik %17’1ik bir kesim anti-
biyotiklere ulasamadigini belirtmis olup, bu
durum eger hastanin tedavisini yarim birakmasina
hatta hi¢ baglayamamasina neden oluyorsa, vakit
gecirmeden bu konuda gerekli 6nlemler alinmali-
dir.

Regetesiz antibiyotik kullanmak isteyenlerin
antibiyotiklere nasil ulastigini sordugumuzda, % 70
kadarlik bolim, eczaneye ulagsmanin kolay oldu-
gunu ve her an gidip alabildiklerini s6ylerken geri
kalan kisim, buzdolabimda her zaman hazir bulun-
dururum ya da komsu/akrabalarimdan temin ede-
rim seklinde yanitlar vermis olup, eczane dist
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yollar1 diisiinenlerin %90’1ndan fazlasinin erkek
hastalar olmasi da ilgingtir.

Antibiyotik aldiginizda kullanim talimatlarina
uyabiliyor musunuz diye sordugumuzda, iyi ve ok
iyi uyum sagladigini sdyleyenlerin orani %60 olup,
kalan %40’ lik boliimiin ise tedavilerini tam anla-
miyla uygulayamadigini gormekteyiz. Hastalarin
%80’inin agr1, ates vb. hastalik belirtileri gectikten
sonra bitmemis olsa bile ilac1 biraktigini s6ylemesi
de antibiyotik kullaniminda en sik yapilan yanls-
lardan birini géz 6niine sermektedir. Kullandiginiz
antibiyotiklerin prospektiislerini okuyor musunuz
sorusuna hastalarin %701 evet cevabim verirken,
bunlarin yan etkilerini biliyor musunuz sorusuna
ise sadece %35’lik bir kesimin evet demesi geligkili
gorilmis olup, prospektiislerin biraz daha basit ve
anlagilir dille yazilmasinin gerekliligini de ortaya
koymustur.

Son olarak antibiyotik tedavisi hakkindaki go-
rislerini sordugumuz hastalarin %10 unun hasta-
landiginda hemen antibiyotige basladigi, %70
kadarinin oncelikle alternatif bitkisel yontemleri
ya da septomatik ilaclar1 deneyip iyilesemezse an-
tibiyotik kullanmay1 disiindiigii, %20’lik kesimin
ise antibiyotik kullanmay1 dogru bulmadig: ve kul-
lanmamay tercih ettigi goriilmiistiir.

HEKIM ANKET SONUGLARI

Anketimize katilan, farkl branglara mensup 15 he-
kimin anket sorularina verdikleri cevaplar Tablo 4
ve Sekil 3’te gosterilmistir.

Hekim anketleri kapsaminda, en fazla antibi-
yotik recete ettiginiz endikasyonlar nelerdir soru-
suna verilen cevaplar genelde st solunum yolu, dis
ya da idrar yolu enfeksiyonlar1 seklinde siralan-

mistir. Hastalarin 6zel bir durumu yoksa en fazla
tercih edilen antibiyotik gruplarini sordugumuzda,
ilag sektoriindeki biiyiik firmalarin iirtinlerinden
olan amoksisilin+klavulonik asidin kutu bazinda en
¢ok tercih edilen antibiyotik oldugu goriilmiistiir.
Bu antibiyotigin genis spektrumlu olmas: nedeniyle
doktorlarin, pek ¢ok farkli enfeksiyonun tedavi-
sinde kendilerini daha giivende hissettikleri, ayrica
firma temsilcilerinin yogun ¢alismalarinin da bu
sonuca etkili oldugu bildirilmistir. Hastalara genel-
likle genis spektrumlu antibiyotik recete edilmesi-
nin olas1 nedenlerini sordugumuzda ise genellikle
zaman darlig1, maddi ve diger bazi olanaksizliklar-
dan dolay: antibiyogram gibi uygulamalar: es geg-
tiklerini bildirmislerdir. Bu durum da, biyiik
boliimii gereksiz yere kullanilan bu antibiyotiklere
kars1 gelisen direng oranlarini arttirmaktadar.

Antibiyotik recete ederken kronik ve diger
hastaliklarini dikkate aliyor musunuz sorusuna kar-
silik doktorlarimizin %83’d dikkate aldiklarimi
ifade etmis, hastalarinizin antibiyotik taleplerini
dikkate aliyor musunuz sorumuza ise, toplumu-
muzda antibiyotik yazmayan doktor kétidiir di-
stincesi ve baskisindan dolayr zaman zaman
hastalarin istegi dogrultusunda gereksiz antibiyo-
tik yazabildiklerini bildirmiglerdir.

Antibiyotik seciminde ilag firmalarinin etkisi-
nin ne olduguyla ilgili sorumuza verilen cevaplar,
ila¢ firmalarinin bu konudaki etkilerinin kiicim-
senmeyecek kadar fazla oldugunu gostermistir.
Hastalara antibiyotik regete ederken antibiyotigin
kisilere ve kurumlara olan maliyetinin gz 6niinde
bulundurulup bulundurulmadigini sordugumuzda
ise hekimlerimizin biiyiik boliimii bazen ya da stk
sik seklinde cevaplar vermislerdir.

TABLO 4: Hekimlerin 4-7 no’lu anket sorularina verdikleri cevaplar ve oranlari.

SoruNo  Anket Sorusu Evet (%) Hayir (%)  Emin degilim / Bazen (%)
4 Hastalariniza antibiyotik regete ederken kronik hastaliklarini ve 83 6 11

diger hastaliklarini dikkate aliyor musunuz?
5 Recete yazarken hastalarinizin antibiyotik taleplerini dikkate aliyor musunuz? 64 11 25
6 Hastalar i¢in antibiyotik segiminde ilag firmalarinin etkisinin 35 10 55

ne derece oldugunu diislinlyorsunuz?
7 Hastalariniza antibiyotik recete ederken antibiyotigin ekonomik boyutunu 30 15 55

g6z énlinde bulunduruyor musunuz?
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hizli segenegin tercih edilmesi
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SEKIL 3: Ankete katilan hekimlerin A:1, B:2, C:3 no'lu sorulara verdikleri cevaplar.

I TARTISMA

Insanlik tarihinin en énemli buluslarindan olan
antibiyotikler, 6zellikle uygunsuz ve gereksiz kul-
lanimlar: sonucu gelisen direng problemi nede-
niyle etkilerini 6nemli oranda kaybetmeye
baslamiglardir. Mikroorganizmalar kendilerini
yok etmek i¢in kullanilan bu maddelere kars: er
ya da gec kars1 koyma giicii yani diren¢ kazan-
maktadir. Ortaya ¢ikan direncli suslarla bag ede-
bilmek iizere yeni antibiyotiklerin kesfedilme
olasiliginin diistikliigii nedeniyle eski antibiyotik-
lerin yeniden degerlendirilmeleri giindeme geti-
rilmekte, ayrica direncin ortaya ¢ikmasini ve
yayilmasini engellemek tizere de antibiyotik kul-
lanimina iliskin ve antibiyotik dis1 ¢esitli strateji-
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ler gelistirilmektedir.>® Antibiyotik dis: stratejiler
arasinda enfeksiyon kontrolii, dezenfeksiyon, izo-
lasyon gibi dnlemler yer alirken, antibiyotik kul-
lanimina iligkin olarak ise onay, kisitlama,
kilavuz/protokoller, dogru tani, de-eskalasyon,
antibiyogram, rotasyon vb. yontemlerin kullanil-
mas1 denenmektedir. Her seye ragmen antibiyo-
tiklere karg1 direng gelismesini tamamen 6nlemek
pek miimkiin goriinmese de, olabildigince gecik-
tirmek ya da en disiik diizeye indirmek ve en
onemlisi elimizdeki antibiyotikleri gerektiginde
ve en etkin sekilde kullanmak, toplum saglig: ac1-
sindan 6ncelikli konularin baginda gelmektedir.
Bunu gergeklestirmenin en iyi ve en etkili yolu da
antibiyotiklerin akilci olarak kullanilmasinin sag-
lanmasidir.”
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Bu amagla, toplumumuzdaki antibiyotik kul-
lanimini gesitli agilardan degerlendirmek ve tilke-
mizde devam eden akilc1 antibiyotik kullanim ile
ilgili caligmalara yardimci olmak tizere yaptigimiz
anketimize verilen cevaplar oldukea ilging ve bir o
kadar da diisiindiiriiciidiir. Ornegin; hastalarin yak-
lasik %40"1n1n grip ya da soguk alginlig: gibi hasta-
liklarda dahi antibiyotik kullandiklarini séyleme-
leri ya da yaklasik %15’inin recetelerine antibiyo-
tik yazilmas: talebinde bulunduklarini bildirmeleri
gibi basit tespitler bile, toplumun 6nemli bir kesi-
minin dogru bildigini sanarak aslinda yanhs ve ge-
reksiz yere antibiyotik kullandiklarini gostermek-
tedir.

Anket sonuglarina gore regetesiz olarak her-
hangi bir ilac1 kullananlarin oraninin yaklasik %75,
antibiyotik kullananlarin ise %35 dolaylarinda ol-
dugu gortilmistiir. Bu kisilerin bir uzman gozeti-
minde olmaksizin kendi kendilerini tedavi etmeye
caligmalari, gereksiz antibiyotik kullanimi, bakte-
riyel direng, yanlis tedavi gibi bir¢cok yanlishg: da
beraberinde getirmektedir. Bu sekilde recetesiz ilag
ya da antibiyotik kullanan hastalarin biiytik kismi
bu konuda eczacisina danigirken, yaklagik ticte bi-
rinin ise komsu ya da akraba gibi konuyla hic ala-
kas1 olmayan kisilerden yardim istemekte olduklar:
da gorillmistiir. Bu durum, toplumun ila¢ danis-
manlar1 olarak gorev yapan eczacilara diisen so-
rumluluklarin ne kadar fazla oldugunu ve
eczacilarin da bu konuda kendilerini gelistirerek
hastalar1 dogru ve etkili bir sekilde bilgilendirme-
leri gerektigini ortaya koymaktadir.

Anketimiz, her ne kadar prospektiisii okuduk-
larim1 soyleseler de hastalarin antibiyotik tedavisi
sirasinda siklikla gosterdikleri davranis kaliplarin-
dan olan onerilen siireden 6nce tedaviyi birakma
ya da diger kullanim talimatlarina tam olarak uy-
mama oranlarinin hayli yiiksek oldugunu goster-
mistir. Boyle durumlarda ortaya ¢ikabilecek olan
direng¢ gelisimi ve hastaligin tekrar etmesi ya da
ilaca bagli olarak goriilebilecek yan etkiler ve etki-
lesimler gibi riskler konusunda hastalarin, gerek
doktorlar gerekse eczacilar tarafindan uyarilmasi
ve bu konuda basit, anlagilir bir dille bilin¢lendi-
rilmesi bityiik 6nem tagimaktadir.
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Hastalara son olarak antibiyotik kullanima ile
ilgili goriislerini sordugumuzda verilen cevaplar da
oldukga ilgingtir. Bu hastalarin yaklagik ticte ikisi-
nin 6ncelikle alternatif tedavileri kullanmay: de-
nemeleri dikkat cekici olup, bu durum enfek-
siyonun tiirii ve siddetine bagh olarak avantaj ola-
bilecegi gibi ciddi durumlarda bir dezavantaj da
saglayabilecektir. Bu nedenle taninin ve tedavinin
hekim tarafindan belirlenmesinin ve gercekten ge-
rekli durumlarda, hastanin akilc bir sekilde anti-
biyotik kullanmasinin saglanmasinin en ideal ve
gercekei sonuca ulastiracag: goriistindeyiz.

Akilc1 antibiyotik kullaniminin degerlendiril-
digi anketimizin sonuglarindan da anlagilacag: gibi,
hem hastalarin dogru nedenlerle dogru antibiyo-
tikleri kullanmas1 hem de antibiyotik tedavisine
olan uyumlari konularinda milletge heniiz istenen
noktalarda olmadigimiz agikca goriilmektedir.
Yine toplumumuzdaki antibiyotik kullanim alig-
kanliklarini incelemek ve akilci antibiyotik kul-
lanim1 yoniinden degerlendirmek tizere 2002
yilinda Istanbul’un farkl semtlerindeki 86 ecza-
nede yapilan bir bagka anket ¢calismamizda da bazi
oransal farkliliklar goriilmekle birlikte, bu anketi-
mizle paralel sonuglar elde edilmistir.? Bu anket so-
nuglarina gore antibiyotik satiglarinin toplam ilag
satisinin ortalama %30-40’1n1 olusturdugu, bunun
icerisindeki elden satislarin da hastane yakinindaki
eczanelerde %5-10, semt eczanelerinde ise %30 do-
laylarinda oldugu goriilmiis, hastalarin hekime git-
meksizin elden antibiyotik alma nedenleri arasinda
genellikle ekonomik sebepler ve acil durumlar yer
almistir. Bu ankette, eczanelerde gerek receteli
gerek regetesiz olarak satilan antibiyotikler ara-
sinda ilk siralarda ampisilin, ampisilin+sulbaktam,
amoksisilin ve amoksisilin+klavulonik asidin gel-
mekte oldugu ve bu antibiyotiklerin de bugiinkiine
benzer sekilde {ist solunum yolu, dis, idrar yollar
vb. enfeksiyonlarinda tercih edildigi goriilmiistiir.
Ankete katilan eczacilara gore toplumdaki akilci
olmayan antibiyotik kullaniminin baglica neden-
leri arasinda, ilag firmalarinin promosyonlari, genis
spektrumlu antibiyotiklerle antibiyogram gerek-
meksizin bagar1 saglanmasi, egitim ve bilgi eksik-
ligi ile ekonomik nedenler gosterilmistir.
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Ayrica ankete katilan eczacilar, bugiin de ol-
dugu gibi toplumumuzda “antibiyotik yazmayan
hekim iyi degildir, antibiyotik kullanmadan hicbir
hastalik iyilesmez, antibiyotikler bir agr1 kesici gibi
alindig1 anda iyi hissettirmelidir, komsu ya da ak-
rabaya iyi gelen antibiyotik beni de iyilegtirir, di-
reng varsa benim direncim-bana bir sey olmaz”
seklindeki pek cok yanlis inanigin mevcudiyetine
de dikkat cekmiglerdir.

2010 yilinda Refik Saydam Hifzissthha Mer-
kezi Bagkanligi, Salgin Hastaliklar Aragtirma Mii-
diirliigii-Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligt AD’nin ortak ¢aligmas: ile Tiirkiye genelin-
deki durumun tespiti i¢cin 4167 hasta ve 160 hekim
ile yapilan bir anket ¢alismasindan elde edilen so-
nuclar da ¢aligmalarimiz ile bityiik ¢apta benzer-
likler gostermektedir.” Bu benzerlikler ozellikle
regetesiz ila¢ ve antibiyotik kullanim oranlari, he-
kimlerden antibiyotik receteleme talepleri, kendi
kendine antibiyotik kullanma nedenleri, bu anti-
biyotikleri temin etme yontemleri ve en sik kulla-
nilan antibiyotik gruplar ile kullanim endikasyon-
lar1 arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bahsi gegen calig-
mada, tespit edilen aksakliklar ve yanlis kullanim
aligkanliklarinin diizeltilebilmesi i¢in yapilan ca-
lismalar ve oneriler arasinda egitim calismalar:
biiyiik yer tutmaktadir. Ozellikle meslek odalar:
yardimiyla hekim, eczac1 vb. saglik ¢calisanlarinin
ve kisa TV/internet filmleri, afisler ya da bilgilen-
dirici toplantilar ve internet siteleri aracilig ile hal-
kin egitimine 6nem verilmistir.

Akilcr antibiyotik kullanimin en 6nemli basa-
maklarindan biri olan hekimler, ilac1 kullanmiyor
olsalar da, hastalar i¢in ilag tercihi yapan kisiler ol-
duklan igin iilkemizde antibiyotik harcamalarim
biiyiik oranda yonlendiren isimlerdir. Bundan yola
¢ikarak uyguladigimiz hekim anketlerimizde sordu-
gumuz en fazla antibiyotik recete ettiginiz enfeksi-
yonlar sorumuza verilen cevaplar, hasta anketle-
rinde ¢ikan sonuglarla oldukga paralel bulunmustur.
Bu cevaplardan da anlagildig: tizere hastalarimiz ge-
nelde iist solunum yolu, dis ya da idrar yolu enfek-
siyonlar: gibi hastaliklarla hekime bagvurmakta ve
antibiyotik kullanmakta olup, bu kisilerin bir siire
sonra hastaliklarini taniyarak doktor gézetimi ol-
maksizin da tedaviye bagladiklar gériilmektedir.
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Anket sonuglarindan ¢ikan bir bagka 6nemli
nokta da, hekimlerin antibiyotik recete ederken
gerek hasta talepleri gerekse firma temsilcilerinden
etkilenebilmekte olduklar: ve zaman zaman bu an-
tibiyotiklerin maliyetini g6z 6niine almadan da re-
cete edebildikleridir. Ulkemizdeki antibiyotik
harcamalarinda en biiyiik miisterinin devlet oldugu
distiniildiigiinde, antibiyotiklerin akilci kullanimi-
nin devletin ila¢ harcamalari i¢in yiiklendigi maddi
kiilfeti de azaltacag goriilmektedir.

Bu nedenle devlet tarafindan da akilci antibi-
yotik kullanimina 6nem verilmesi ve bu konunun
yayginlastirilmasi yoniinde ¢aligmalar yapilmakta-
dir. Bu galigmalar kapsaminda 2003 yilinda, Saglik
Bakanlig: tarafindan antibiyotiklerin yetkin kisi-
lerce, daha akillica ve kontrollii kullanilmasini he-
defleyen antibiyotik kisitlama programi baslatilmig
ve Ozellikle yatan hastalarda kullanilan bazi anti-
biyotiklerin kullaniminda enfeksiyon hastaliklar
ve klinik mikrobiyoloji uzmaninin onay1 istenmis-
tir. Bu yasal diizenlemenin antibiyotik kullanimi-
nin akilcilik, maliyet, direng gibi 6zelliklerine olan
etkisini incelemek {izere programdan 6nceki ve
sonraki donemlerin degerlendirildigi cesitli aras-
tirmalar yapilmigtir. Bu ¢aligmalar, yapilan diizen-
leme ile basta kisitlanan antibiyotikler olmak tizere
genel olarak antibiyotik kullaniminda ve dolayi-
siyla maliyetlerinde bir azalma oldugunu, akilci an-
tibiyotik kullanim oranlarinin ve antibiyotiklere
kars1 duyarliligin arttigini, buna karsilik kisitlan-
mayan antibiyotiklerin kullaniminda ise belirgin

bir artig oldugunu gostermistir.'0*

Her ne kadar Bakanlik¢a alinan tedbirlerle
6nemli bir yol kat edilmis olsa da yakin zamanlarda
yapilan ve tilkemizdeki antibiyotik kullaniminin
son durumuna iligkin bilgiler veren ¢alismalara ba-
kildiginda yapilan pek ¢ok yanlis gozler 6niine se-
rilmektedir. Ornegin; gerek birinci basamak saghik
hizmetlerinde gerekse hastanelerde yazilan regete-
lerde bagta amoksisilin+klavulonik asit olmak tizere
siklikla genis spektrumlu antibiyotiklere yer veril-
digi, bir¢ok hastanede uygun antibiyotik kullanim
oraninin oldukea diisiik, buna baglh olarak da olu-
san maliyetin yiiksek oldugu ve yapilan hatalarin
6nemli boliimiiniin profilaktik antibiyotik kullani-
mina baglh oldugu tespit edilmistir.">!” Gerek anket
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calismalarimiz gerekse yakin zamanlarda yapilan
ve iilkemizdeki antibiyotik kullaniminin son duru-
muna iligkin bilgiler veren bu ¢aligmalara bakildi-
ginda akilc1 antibiyotik kullanimi konusunda hala
istenen seviyelere gelemedigimiz agik¢a goriilmek-
tedir.

Bu durumun diizeltilmesinde, toplum sagligi-
nin koruyucular1 olan doktorlar ve eczacilara
onemli gorevler diismektedir. Bu amagla ilk aga-
mada doktorlarin hasta Gykiisiint iyi almasi ve
dogru teshis koymasi, ardindan da hastaya gercek-
ten gerekliyse antibiyotik yazmas: 6ncelikle dikkat
edilmesi geren hususlardandir. Bu asamadaki anti-
biyotik tercihinde hastanin bireysel 6zelliklerini ve
olayin ekonomik boyutlarini da dikkate alarak en
uygun ilaci regete etmesinin yani sira antibiyotik-
lerin dogru kullanim seklini ve 6nemini agik bir

bir diger basamaginda yer alan eczacilar da, regete
edilen ya da elden satilan her tiirlii ilacin dogru
kullaniligini basit bir sekilde hastaya anlatmali, ge-
rekli uyarilar1 yapmali ve miimkiinse tedavi siire-
cini izlemelidir."

Hasta ve hasta yakinlarina yani tiim topluma
diisen gorevlere gore ise hepimiz 6ncelikle akli-
mizdaki tiim sorular1 hekim ya da eczaciya sor-
mali, eger varsa hamilelik, kronik hastalik, yakin
zamanda kullanilan ilaglar ya da gegirilen ope-
rasyonlar vb. 6zel durumlardan mutlaka bahset-
meli, bildirilen kullanim talimatlarina dikkatle
uymali, kullandigimiz ilaglar1 bagkasiyla paylas-
mamaliyiz. En masum ilacin bile viicudumuz i¢in
aslinda bir gesit zehir oldugunu aklimizdan ¢i-
karmamali ve her zaman i¢in gerek antibiyotikler
gerekse diger ilaglar1 kullanirken ¢ok dikkatli

dille hastaya anlatmas: gerekmektedir.'® Tedavinin davranmaliyiz.
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