Tirkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi
Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences

Turkiye Klinikleri J Health Sci.

IORiJiNALARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

DOI: 10.5336/healthsci.2024-106378

COVID-19 Pandemisinde Kanser Hastalarinin
Akdeniz Diyetine Uyumlarimi Etkileyen Saghkh Yasam Bicimi
Bilesenlerinin Degerlendirilmesi: Kesitsel Arastirma

Evaluation of Healthy Lifestyle Components Affecting Cancer Patients’
Adherence to the Mediterranean Diet During the COVID-19 Pandemic:

Cross-Sectional Study

Biisra BASAR GOKCEN®,

Havva Kiibra GOZLUKAVAK®,

Zehra SEVER®, “ Giilsen DEMIR®

*Mugla Sitkt Kogman Universitesi Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mugla, Tiirkiye

OZET Amac: Bu arastirma, kanser hastalariin koronaviriis hastaligi-
2019 [coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisinde Akdeniz
diyetine uyum diizeylerini ve bu diizeyler iizerine saglikli yagsam bi-
¢imi bilesenlerinin etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gereg
ve Yontemler: Kesitsel tasarimda olan bu arastirma, Fethiye Devlet
Hastanesi Onkoloji Poliklinigi’nde tedavi alan 200 goniillii kanser has-
tasi ile yuriitiilmiistir. Katilimcilarm Akdeniz diyetine uyum diizeyleri,
Akdeniz Diyeti Baghlik Olgegi ve Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi ile
degerlendirilmistir. Ayrica katilimcilarin Akdeniz diyetine uyumun ka-
tilimeilarin uyku, duygu, istah ve fiziksel aktivitelerine dair 6znel de-
gerlendirmelerine (iyi/kotii) gore nasil degisiklik gosterdigi de analiz
edilmistir. Bulgular: Bu arastirmaya katilanlarin %60,0°1 kadn olup,
%32,0’si normal viicut agirlikl, %39,5°1 fazla kilolu ve %25,5°1 obez-
dir. Katilimcilarin yas ortalamasi 58,5+12,7 yil ve beden kiitle indeksi
ortalamasi 27,3+5,2 kg/m2’dir. Katilimcilarin Akdeniz diyetine uyum
diizeyleri pandemi dncesine kiyasla pandemi siirecinde daha yiiksektir
(p<0,001). Ayrica 6znel uyku, fiziksel aktivite ve istah durumu iyi olan
hastalari Akdeniz diyetine uyumunun daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (p<0,05). Buna karsin duygu durumunun bu diyete uyum diizeyleri
tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamistir (p>0,05). COVID-19 enfek-
siyonu gegirme veya sekonder bir taninin eslik etme durumunun bu di-
yete uyum {lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli olmaya
egilimlidir (0,05<p<0,10). Sonug¢: Bu arastirma, pandemi déneminde
beklenenin aksine Akdeniz diyetine uyumun arttigini géstermekte olup,
Ozellikle kanser hastalar1 gibi savunmasiz gruplar i¢in miidahale plan-
lar1 gelistirilirken diyete uyumu kolaylastiran ve zorlastiran faktorlerin
dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis hastaligi-2019;
Akdeniz diyeti; yasam tarzi faktorleri

ABSTRACT Objective: This study aimed to evaluate the adherence of
cancer patients to the Mediterranean diet during the coronavirus dis-
ease-2019 (COVID-19) pandemic and the impact of healthy lifestyle
components on this adherence. Material and Methods: This cross-
sectional study was conducted with 200 volunteer cancer patients re-
ceiving treatment at the Fethiye State Hospital Oncology Polyclinic.
Participants’ adherence to the Mediterranean diet was assessed using
the Mediterranean Diet Adherence Screener and the Mediterranean Diet
Quality Index. The participants’ self-assessments of sleep, mood, ap-
petite, and physical activity were also analyzed to determine their cor-
relation with adherence to the Mediterranean diet. The analysis also
examined how participants’ adherence to the Mediterranean diet varied
based on their subjective assessments (good/bad) of their sleep, mood,
appetite, and physical activity levels. Results: 60.0% of the participants
in this study were women, and 32.0% had a normal body weight, 39.5%
were overweight, and 25.5% were obese. The participants’ mean age
was 58.5+12.7 years and mean body mass index was 27.3+5.2 kg/m>
Participants’ adherence to the Mediterranean diet was higher during the
pandemic compared to before the pandemic (p<0.001). Patients with
good subjective sleep, physical activity, and appetite status were also
found to have higher adherence to the Mediterranean diet (p<0.05). In
contrast, mood was found to have no significant effect on adherence to
this diet (p>0.05). The effect of having had a COVID-19 infection or a
secondary diagnosis on adherence to this diet tended toward statistical
significance (0.05<p<0.10). Conclusion: This study demonstrates that,
contrary to expectations, adherence to the Mediterranean diet increased
during the pandemic, and highlights the importance of considering fac-
tors that facilitate and hinder dietary adherence when developing inter-
vention plans, especially for vulnerable groups such as cancer patients.
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Koronaviriis hastali§1-2019 [Coronavirus di-
sease-2019 (COVID-19)], Cin’in Wuhan sehrinde
2019 yili sonlarina dogru ortaya ¢ikan ve damlacik
yoluyla insandan insana bulagan ve kisa zamanda tiim
diinyaya yayilarak Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilen bir hastaliktir. Hastaligin
guihuimuzde kesin onaylanmis tedavi yontemi bulun-
mamakta ve bu nedenle enfeksiyondan korunmak,
enfeksiyon riskini en aza indirmek ve enfeksiyon
sutecini daha rahat atlatmak i¢in saglikli ve dengeli
bir beslenme ile bagisiklik sisteminin guglendirilmesi
onem kazanmaktadir.! Toplumlarda bazi gruplarin en-
feksiyon bulag1 ve enfeksiyonun olumsuz sonuglari
acisindan daha fazla risk altinda oldugu bilinmektedir.
Bu riskli gruplar arasinda immiin sistemi baskilanmig
kanser hastalart ilk sirada yer almaktadir.?

Saglikli immiin sistem viral enfeksiyonlara kars1
en onemli silahtir ve immuhosupresif ajanlar alan
aktif kanser hastalarinin baskilanmis immiin sistem-
leri COVID-19 enfeksiyonunun riski ve siddetini ar-
tirmaktadir. Kanserde farkli tedavi yontemleri
bagisiklik sistemini etkilemekte ve viral pnomoni
olmak iizere solunum sistemine bagl enfeksiyon ris-
kini artirabilmektedir. Kemoterapi, enfeksiyonlar ile
savasan notrofil adi verilen hiicrelerin dolasimdaki
diizeylerini azaltmaktadir. Bu etkisi 6zellikle tedavi-
nin tamamlanmasindan 7-12 giin sonra daha belir-
gindir ve bu da hastalar1 enfeksiyonlara kars1 daha
savunmasiz hale getirmektedir. Kemoterapdtik ajan-
lar, immiin sistemi baskiladigindan enfeksiyon risk-
artirabilmektedir.’ =~ COVID-19
poplilasyonda kanser goriilme siklig1 %6,0 olup, top-

lerini pozitif
lumdaki kanser insidansina (%0,2) oranla daha yiik-
sektir.*

Kiiresel salginla miicadele kapsaminda, ulusal
ve uluslararas: saglik orgiitleri hem hastalik riskini
azaltmak hem de hastalarin tedavi siirecinde uygun
beslenmesini saglamak amaciyla 6neri ve kilavuzlar
gelistirmislerdir.! Kanserli bireylerde COVID-19 en-
feksiyonuna bagli morbidite ve mortalite oranlari
daha yiiksektir. Bu nedenle pandemi doneminde bu
bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisikliklerin
olmasi muhtemeldir. Bu baglamda antioksidan, anti-
inflamatuar ve immunhomodulator aktiviteleri ile bili-
nen Akdeniz diyetinin benimsenmesi COVID-19
enfeksiyonun siddetini hafifletmek i¢in kolay ve

umut vadeden bir yontem olarak dne ¢ikabilmekte-
dir.’ Yakin zamanda 23 Ekonomik Isbirligi ve Kal-
kinma Orgiitii iilkesi ve Italya’da yapilan kapsaml
bir ekolojik ¢alisma COVID-19 vaka ve 6liim sayilari
ile bolgesel Akdeniz diyetine baglilik/uyum diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu ¢alisma sonu-
cunda, Akdeniz diyetine bagliligin COVID-19 vaka
ve 0lim sayilari ile negatif iligkili oldugu gosteril-
mistir. Bir bagka deyisle, Akdeniz diyetine baglilik
COVID-19 enfeksiyon riski ve 6liim oranlarini azal-
tabilmektedir.®

COVID-19 ile miicadele i¢in yeterli enerji ve
besin dgesi alimina sahip saglikli ve dengeli bir diyet
onermektedir. Saglikli beslenme modelleri arasinda
en ¢ok aragtirilan1 Akdeniz diyetidir. Bu diyet mode-
linin enfekte olmayan bireylerde COVID-19’u 6nle-
mek i¢in en iyi diyet modeli olabilecegi ve ayrica
COVID-19 hastalarinda iyilesmeyi desteklemek i¢in
ek bir tedavi olarak kullanilabilecegi ileri stiriilmek-
tedir.” Bununla birlikte COVID-19 pandemisinin
ozellikle kanser hastalari gibi savunmasiz popiilas-
yonlarda Akdeniz diyetine baglilik diizeylerini nasil
etkiledigi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde sinirlidir. Bu
arastirma, kanser hastalarinin COVID-19 pandemi-
sinde Akdeniz diyetine uyum diizeylerini ve bu dii-
zeylere saglikli yagsam bigimi bilesenlerinin etkisini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI, ZAMANI VE
ORNEKLEM SECIMi

Bu aragtirma, Mugla 11 Saglik Miidiirliigii Fethiye
Devlet Hastanesi Onkoloji Polikliniginde tedavi
goren 200 goniillii katilimer ile Ekim 2022-Ocak
2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Herhangi bir
kanser tanisi ile poliklinige bagvuran ve goniillii olan
katilimcilar aragtirmaya dahil edilirken, onkolojik du-
rumu ile ilgili komplikasyonlara sahip olan ve fizik-
sosyal
tamamlayacak durumda olmayanlar arastirmadan dis-
lanmugtir.

sel, psikolojik ve acidan arastirmay1

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Bu aragtirmada Fethiye Devlet Hastanesi Onkoloji
Poliklinigi’nde gorev yapan uzman doktor tarafindan



yonlendirme ile katilimcilar ile iletisime geg¢ilmis ve
katilimeilara arastirmacilar tarafindan bir 6n bilgi-
lendirme yapilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
ve uygun bulunan katilimcilara, arastirma hakkinda
detayl1 bir bilgilendirme yapilmis ve ardindan yazili
olarak aydinlatilmig onam formu sunulmus ve imza-
latilmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyon pren-
sipleri bildirgesindeki standartlar ve etik kriterler
gergevesinde yiirtitiilmiistiir.

Bu arastirma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulunun 18 Haziran
2022 tarihli ve 220091-79 numarali karar1 ile uygun
bulunmustur. Ayrica Mugla 1l Saghk Miidiirliigii
Aragtirma Talepleri Degerlendirme Komisyonu tara-
findan 14 Ekim 2022 tarihinde onaylanmustir.

VERI TOPLAMA SUREGLERI VE ARAGLARI

Bu arastirmada, veri toplama yontemlerinden anket
yontemi kullanilmig olup, bu anket formu katilimci-
larin sosyodemografik 6zelliklerini kapsayan genel
bilgilerini, hastalik ve taniya ait bilgileri, saglikli
yasam big¢imine ait bilgileri, antropometrik bilgileri,
beslenme aligkanliklarini ve besin tiikketim davranis-
larini degerlendiren sorular igermektedir.

Katilimcilarin Akdeniz tipi beslenmeye baglhlik
diizeyini degerlendirmek i¢in Akdeniz Diyeti Bagli-
lik Olgegi [Mediterranean Diet Adherence Screener
(MEDAS)] kullanilmigtir. Martinez-Gonzalez ve ark.
tarafindan 2012 yilinda gelistirilen 6lgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 Pehlivanoglu ve
ark. tarafindan 2020 y1linda yapilmustir. Bu 6lgek, 14
soru igermekte ve tiiketim miktarina gére sorulan her
soru i¢in 1 veya 0 puan alinmakta ve bu puanlar top-
lanip toplam skor elde edilmektedir.®®

Katilimcilarin Akdeniz diyetine uyumun deger-
lendirilmesi ve diyet kalitesinin skorlanmasinda Ak-
deniz Diyet Kalitesi indeksi [Mediterranean Diet
Quality Index (KIDMED)] kullanilmistir. Serra-
Majem ve ark. gelistirdigi ve beslenme aliskanlikla-
rm1 Olgmek i¢in uygulanan bu olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Akar Sahingoz ve
ark. tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. Akdeniz tipi
diyetinin 6zelliklerini iceren toplam 16 (12 olumlu ve
4 olumsuz) sorudan olugsmaktadir. Olumlu sorulara
“evet” cevabi verenler +1 puan ve olumsuz sorulara
“evet” cevabi verenler -1 puan almaktadir. Bu in-

deksten alinabilecek toplam puan 0-12 puan arasinda
degismektedir.'%!!

Akdeniz diyetine uyumu degerlendiren KID-
MED ve MEDAS 6l¢eklerinin her sorusu i¢in ayni
zamanda pandemi dncesindeki durum da degerlendi-
rilmistir. Boylelikle pandemi dncesi donem ile pan-
demi doneminin karsilastirilmas: hedeflenmistir.
Ayrica uyku, duygu, istah ve fiziksel aktivite durumu
da 6znel sorular ile degerlendirilmistir.

VERILERIN iSTATISTIKSEL DEGERLENDIRMESI

Verilerin istatistiksel analizleri, IBM SPSS 24.0 Win-
dows (SPSS, Inc.; Chicago, ABD) paket programi
kullanilarak yapilmistir. Calismada nitel degiskenler
icin siklik (n) ve siklik yiizdeleri (%) hesaplanmuistir.
Nicel degigkenlerin aritmetik ortalama (X), standart
sapma {SS), medyan (ortanca) ve alt-iist degerleri he-
saplanmustir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi 6r-
neklem sayisinin 50’den biiylik olmasi1 géz Oniine
alinarak Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmis-
tir. Nicel degiskenlerde 2 bagimsiz grubun normal
dagilum gosteren ol¢tim degerleri bagimsiz 6rneklem
t-testi ile, normal dagilmayan 6l¢tim degerleri Mann-
Whitney U testi ile ve 2 bagimli grubun normal da-
g1lim gosteren dlciim degerleri eslestirilmis 6rneklem
t-testi ile, normal dagilmayan 6lglim degerleri Wil-
coxon t-test ile karsilagtiritlmis ve p degerinin <0,05
olmasi istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

I BULGULAR

Bu arastirmaya katilanlarin %60,0’1 kadin olup,
%32,0’si normal viicut agirlikl, %39,5°1 fazla kilolu
ve %25,5’1 obezdir. Katilimeilarin yas ortalamasi
58,5£12,7 yil ve beden kiitle indeksi ortalamasi
27,3+5,2 kg/m?’dir. Katilimcilarin %46,5’1 meme,
yumurtalik veya rahim kanseri tanisi almisken,
%9,0’u akciger ve %12,0’si kolorektal kanser tanili-
dir.

Pandemi oncesinde ve siiresince Akdeniz diye-
tine uyum diizeyi Tablo 1’de verilmistir. MEDAS ve
KIDMED puanlarmin ortalamasi pandemi déncesinde
sirastyla 8,7+2,0 ve 7,4+2,1 iken, pandemi siirecinde
8,7£1,9 ve 7,8+2,0°dir.

Pandemi siirecinde saglikli yagam bi¢imi bile-
senlerinin Akdeniz diyetine uyum diizeyi iizerine et-



TABLO 1: Pandemi dncesi ve slrecinde Akdeniz diyetine
uyum duizeyi

MEDAS KIDMED
8,741,9 (9) [3-13] 7,8+2,0 (8) [0-11]
Pandemi éncesi 8,742,0 (9) [3-13] 7.4£2,1(8) [0-11]

p degeri 0,838 <0,001

Pandemi siireci

MEDAS: Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi (Mediterranean Diet Adherence Screener);
KIDMED: Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi (Mediterranean Diet Quality Index)

TABLO 2: Pandemi siirecinde saglikli yasam bicimi
bilesenlerinin Akdeniz diyetine uyum diizeyi (izerine etkisi

MEDAS KIDMED
COVID-19 enfeksiyonu gegirdim.

Evet (n=55, %27,5) 8,8+2,0 (9) [4-13] 8,2+1,9 (9) [0-11]

Hayir (n=145, %72,5) 8,7+1,8 (9) [3-13] 7,622,0 (8) [2-11]

p degeri 0,796 0,051
Sekonder kronik bir hastaligim var.

Evet (n=80, %40,0) 8,4+19(8,5)[3-12)  7,7£2,0 (8) [2-11]

Hayir (n=120, %60,0) 8,9+1,8 (9) [4-13] 7,8+2,0 (8) [0-11]

p degeri 0,091 0,780
Oznel uyku kalitesi degerlendirmesi

yi (=134, %67,0) 8,7+1,9 (9) [3-13] 8,0+1,9 (8) [0-11]

Kéti {(n=686, %33,0) 8,8+1,8 (9) [5-13] 7,3x2,1 (7) [2-11]

p degeri 0,897 0,023
Oznel duygu durumu degerlendirmesi

Iyi (n=147, %73,5) 8,8+1,9 (9) [3-13] 7,9%1,8 (8) [2-11]

Kéti (n=53, %26,5) 8,4+1,9 (9) [4-12] 7,424 (8) [0-11]

p degeri 0,152 0,365
Oznel istah durumu degerlendirmesi

Iyi (=165, %82,5) 8,8+1,8 (9) [3-13] 8,0£1,9 (8) [2-11]

Kt {(n=35, %17,5) 8,1£1,9 (8) [4-12] 6,8+2,3 (7) [0-10]

p degeri 0,032 0,007
Oznel aktivite durumu degerlendirmesi

iyi (n=124, %62,0) 8,9+1,8 (9) [3-13] 8,0+1,9 (8) [2-11]

Kéti (n=76, %38,0) 8,4£1,9(9) [4-13] 7,4%2,1(8) [0-11]

p degeri 0,053 0,041

MEDAS: Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi (Mediterranean Diet Adherence Screener);
KIDMED: Akdeniz Diyet Kalitesi indeksi (Mediterranean Diet Quality Index)

kisi Tablo 2’de verilmistir. COVID-19 enfeksiyonu
geciren veya gecirmeyen katilimcilar arasinda
MEDAS puanlari agisindan anlamli bir fark buluna-
mamistir (p=0,796). Buna karsin, COVID-19 enfeksi-
yonu gegirenlerin gecirmeyenlere gére KIDMED
puanlar istatistiksel olarak daha yiiksek olmaya egi-
limlidir (p=0,051). Ayrica sekonder eslik eden kronik
bir hastalig1 olan veya olmayan katilimcilar arasinda
KIDMED puanlart agisindan anlamli bir fark buluna-

mamistir (p=0,780). Buna karsin, MEDAS puanlar1
acisindan anlaml bir farka egilim gosterilmektedir
(p=0,091). Oznel uyku kalitesi iyi olan katilimcilarin
KIDMED puanlari, uyku kalitesi kot olanlara gore
anlamli derecede yiiksektir (p=0,023). Oznel istah du-
rumu iyi olan katilimcilarin hem KIDMED hem de
MEDAS puanlart istah durumu kétii olanlara gére an-
lamli derecede yiiksektir (sirastyla p=0,007 ve
p=0,032). Son olarak fiziksel aktivite durumunu iyi
olarak degerlendirenlerin KIDMED puanlar1 daha
yiiksek (p=0,041) ve MEDAS puanlar1 daha yiiksek
olmaya istatistiksel olarak egilimlidir (p=0,053).

I TARTISMA

COVID-19 salgini bireysel, toplumsal ve kiiresel 61-
cekte beslenme aliskanliklart ve diyet davraniglarinda
derin bir degisiklige yol agmustir.’> Ozellikle karan-
tina stire¢lerinde gida kithigina yonelik kiiresel tehdi-
din varligi, karantina nedenli taze meyve veya
sebzeye diisiik ulagilabilirlik ve kronik stresli du-
rumlara yanit olarak enerjiden yogun besinlerin tii-
ketimi artmistir. Buna bagli olarak bu dénemde
diyetin taze gidalardan zengin saglikli diyetten uzun
raf Omriine sahip gidalar igeren bir diyete dogru kay-
mas1 ve COVID-19’un adjuvan terapotik secenegi
olabilecegi one siiriilen Akdeniz diyetine uyumun
azalmasi beklenen sonuglardan biridir. Buna karsin
bir¢ok ¢aligma bunun aksine pandemi siirecinde Ak-
deniz diyetine yonelik uyumun arttigini ve daha sag-

davraniglari
r. 13-16

likli  beslenme aliskanlik ve
benimsemeye yonelindigini ortaya koymustu
Gozlemsel ¢alismalarin sistematik bir derlemesinde
pandemi oncesinde ve siirecinde Akdeniz diyetine
uyumdaki degisiklikleri inceleyen 7 ¢aligmadan 6 ta-
nesinde bu diyete uyumun arttig1 gosterilmistir. Bu
calismalardaki katilmeilar, yetiskinler ve 6grenciler-
dir."” Bizim ¢alismamiza benzer sekilde pandemi 6n-
cesi ve sonrasi seklinde karsilastirmali kesitsel
tasarimda yapilan arastirmada katilimcilar yash ye-
tiskinlerdir.'® Bu galismada ise katilimcilar farkli ola-
rak COVID-19 salgininin savunmasiz popiilasyonu
olan kanser hastalaridir.

Bu caligmadaki kanser tanili katilimcilarin pan-
demi sirasinda Akdeniz Diyetine Baglilik Olgegi
puan ortalamasi 8,7+1,9 iken, pandemi 6ncesi diisii-
niilerek degerlendirme yapildiginda bu puan ortala-



mast 8,7+2,0 olup, benzer kalmistir (p<0,05). Buna
karsin KIDMED ile diyete uyum degerlendirme ya-
pildiginda pandemi 6ncesi ve siirecindeki puan orta-
lamalarimin  farkli oldugu ortaya konulmustur
(p>0,05). Pandemi 6ncesi doneme kiyasla pandemi
siirecinde bu puan ortalamasinin daha fazla oldugu
yani, Akdeniz diyetine uyumun bu dénemde artti31
gosterilmistir. Pandemi Oncesinde KIDMED’in
olumlu sorularina “hayir” cevabini verenlerin yari-
sindan fazlasinin pandemi sonrasinda “evet” cevabini
verdigi tek soru zeytinyagi kullanimu ile ilgilidir. Bu
da pandeminin Akdeniz diyetine uyum diizeyini 6zel-
likle zeytinyag: kullanimi iizerinden artirdigini dii-
siindiirmektedir. Zeytinyagi tiiketiminin COVID-19
enfeksiyonu vakalarinda hastalik seyri iizerinde
olumlu etkilere sahip oldugu gosterilmistir.'” Yapilan
bir diger ¢caligmada da zeytinyaginin, 6zellikle apige-
nin ve taksifolin bilesikleri araciligiyla son teknoloji
siddetli akut solunum sendromu-koronaviriis-2 anti-
viral ilaglarinin vazgecilmez bir kaynag: olabilecegi
ileri stirtilmistiir.>° Ayrica pandemi 6ncesinde KID-
MED’in olumsuz sorularina “evet” cevabinin veren-
lerin yarisindan fazlasinin sonrasinda “hayir”
cevabini verdigi tek soru ise fast-food tarzi restoran-
lara gitme durumu ile ilgilidir. Bu sonug da pande-
minin 6zellikle kapanma dénemleri nedenli disarida
yeme aligkanliklarinda azalma ile ortiismektedir.

COVID-19 pandemisi bireylerin gida se¢imin-
deki belirleyicilerini de 6nemli diizeyde etkilemis
olup, pandemi doneminde saglik, ruh hali, kolaylik,
duyusal ¢ekicilik, dogal igerik, fiyat, agirlik kontrold,
asinalik ve etik degerler gibi belirleyicileri degerlen-
diren bir arastirmada, pandemi ile saglik, ruh hali ve
agirlik kontrolii belirleyicilerinin 6neminin arttigi
ancak duyusal ¢ekicilik ve fiyat gibi belirleyicilerin
Oneminin azaldig1 gosterilmistir. Karantina sirasinda
ruh hali ve duygu faktdrlerinin gida se¢imleri igin
artan onemi, psikolojik degisikliklere ve hatta stres
ve anksiyete diizeylerinde artisa isaret ederken; agir-
lik kontrolii faktoriiniin gida sec¢imleri i¢in artan
Oonemi, karantina siirecinde agirlik kazanimi korku-
suna isaret edebilir. Ayrica saglik faktdriiniin artan
6nemi de bu donemde COVID-19 enfeksiyonundan
korunmak ve/veya bu enfeksiyonu daha hafif bir se-
kilde atlatmak i¢in beslenmenin terpatik roliine olan
inanci isaret edebilmektedir.?! Bu inancin bir¢ok ¢a-

lisma ile desteklendigini sdylemek miimkiindiir. Bu
noktada 6zellikle antioksidan ve antiinflamatuar 6zel-
likleri ile bilinen Akdeniz diyet modeli 6n plana ¢ik-
mistir. Akdeniz diyeti ve COVID-19 iligkisini
inceleyen ilk uzunlamasina epidemiyolojik bir ¢a-
ligma ile bu diyete daha yiliksek uyumun COVID-
19’a ait sonraki enfeksiyon risklerini azaltabilecegi
ortaya konulmustur. Akdeniz diyetine uyum, koru-
yucu etkisini COVID-19 enfeksiyonunun asempto-
matik seyretme olasiligini artirarak, komplikasyon
riskini azaltarak ve viral yiikii baskilayarak gercek-
lestirdigi diisiiniilmektedir.” Bir ¢alismada, COVID-
19 kaynakli fobi ve korkularin, bireylerin pandemi
doneminde basa ¢ikma stratejisi olarak Akdeniz di-
yetine uyumunu olumlu yonde etkilemis olabilecegi
ileri stirtilmistiir.® Bir diger ¢alismada da MEDAS
puanlart ile COVID-19 Fobi Olgegi puanlari arasinda
giicll bir negatif korelasyon bulunmustur (p<0,05).
Ozellikle pandemi doneminde toplumun saglikl1 bes-
lenme konusunda farkindalik diizeylerinin artirtlmasi
ve yasam tarzi olarak benimsenmesinin desteklen-
mesi konusunda desteklenmesi toplumdaki korku ve
fobiyi azaltabilecegi on goriilmiistiir.>* Ozellikle bes-
lenme bilgi diizeyi normalde diisiik toplumlarda
COVID-19 pandemisi doneminde kitle iletisim arag-
lar1 ve sosyal aglar tizerinden egitimlerin yapilmasi
lizerine yogunlagilmis ve toplumun beslenme konu-
sunda farkindaligini artirmak ve bu konuda toplumu
bilinglendirmek hedeflenmistir.?!

Akdeniz diyetine uyumun artirtlmasi, kronik has-
talik gelistirme riskini azaltmada etkili bir yontem kabul
edilmektedir.> Bu ¢aligma sonucuna goére kanser tani-
sina sekonder kronik bir hastaligin eslik etmesi, birey-
lerin Akdeniz diyetine uyumunu zorlastirabilmektedir.
Zorlagtiran bu faktore karsin bireylerin uyku kalitele-
rini, istah ve fiziksel aktivite durumlarini 6znel olarak
“iyi” sekilde degerlendirmeleri de uyumu kolaylastirict
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Akdeniz diyeti beyin tiirevli ndrotrofik faktor sa-
linmasin1 artirarak, toplam viicut antioksidan kapasi-
tesini iyilestirerek, antioksidan ve antiinflamatuar etki
gostererek, diyetsel olarak uyku kalitesini iyilestir-
mekle iligkili aminoasit olan triptofani sunarak, me-
iligkili
norotransmitterlerin salinmasini indiikleyerek, meta-

latonin ve serotonin gibi uyku ile



bolik sagligi iyilestirerek ve bagirsak mikrobiyotasini
diizenleyerek uyku kalitesi lizerinde olumlu etkiler
sergilemektedir.?® Akdeniz diyetine daha fazla uyum
ile diistik uyku kalitesi ve yetersiz uyku siiresi ve asir1
giindiiz uykululugu gibi uyku parametreleri arasinda
onemli bir iliski oldugu bildirilmistir.?”-?® Baska bir
calismada da COVID-19 pandemisi siirecinde Akde-
niz tipi beslenmeye uyumun artirilmasinin uyku ka-
litesini artirmada etkili oldugu bulunmustur.?’ Buna
karsin duygu durumunun 6z degerlendirmesine gore
Akdeniz diyetine uyumun degismedigi bu ¢alismada
gosterilmistir. Aslinda panik atmosferi ve pandemi
kisitlamalarinin birlesmesi yiiksek diizeyde depres-
yon ve anksiyeteye yol acarak beslenme aligkanlik-
larim degistirebilmektedir.’® Bu donemde Akdeniz
tipi beslenmeye uyumun artirtlmasinin depresyon ve
kaygiy1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur.?’ Bu
calismada, anlaml1 bir sonucun bulunmamasinin ne-
deni ise 0znel degerlendirme nedenli katilimcilarin
durumunu dogru bir sekilde belirtememesi olabilir.

Bir¢ok kanser tiirlinde 6nemli bir belirti olarak
karsimiza yetersiz beslenme ve bozulmus istah du-
rumu ¢ikmaktadir. Siklikla azalan gida alimima yol
acan yeme isteginin kaybi olarak bilinen anoreksi ve
agirlik kaybi, 6zellikle de ileri evre kanser hastala-
rinda bildirilen yaygin yetersiz beslenme belirtileri-
dir.3! Kanser kaseksisinde sadece yeterli enerji ve
protein alimi1 degil ayni1 zamanda inflamatuar duru-
mun hafifletilmesi beslenme durumunu ve viicut
kompozisyonunu korumak i¢in yararli bir strateji ola-
rak goriilmektedir. Bu noktada antiinflamatuar 6zel-
likleri ile Akdeniz diyetine uyumun
saglanmasi istah1 da kapsayan beslenme durumunu

bilinen

olumlu yonde etkilemesi beklenen bir durumdur.*?

Beslenme aligkanliklarinin Akdeniz diyetine
uyumlandirilmasimin daha yiiksek fiziksel aktivite ve
daha diisiik sedanter davranislar ile iliskilendirildigi
gosterilmistir.® Daha yiiksek fiziksel aktivite seviye-
lerine sahip bireyler beslenmelerinin sagliklari {lize-
rindeki onemi konusunda daha farkindadirlar.’* Bu,
fiziksel aktiflik olarak kendini “iyi” olarak ifade eden
kanserli bireylerin Akdeniz diyetine daha yiiksek
uyumunu agiklar nitelikte bir sonugtur.

Bu arastirmanin bazi smirliliklari vardir. Once-
likle, caligma kesitsel bir tasarima sahip oldugu i¢in

neden-sonug iliskisi kurulamaz. Yani, saglikli yagam
bi¢imi ile Akdeniz diyetine uyum arasinda bir bag-
lant1 bulunsa bile, hangisinin hangisine neden oldugu
sdylenemez. Ikinci olarak, ¢alisma sadece tek bir
merkezde gergeklestirildigi i¢in bulgular tiim kanser
hastalaria genellenemeyebilir. Uciincii olarak, kan-
ser hastalar1 hassas bir grup oldugu i¢in 200 kisilik
orneklem kiiclik sayilabilir ve bu da sonuglarin gii-
venilirligini etkileyebilir. Son olarak, saglikli yasam
bicimi bilgileri katilimeilarin kendi beyanlarina dayan-
dig1 i¢in, baz1 hatalar veya yanliliklar olabilir. Bu kisit-
lamalar 15181nda, gelecekte yapilacak aragtirmalarin bu
noktalar dikkate alarak planlanmasi onerilir.

0 SONUG

Bu ¢alisma ile kanserli bireylerde COVID-19 pande-
misinin Akdeniz diyetine uyum diizeylerini etkileye-
bilecegi gosterilmistir. Ozellikle bu donemde uyku
kalitesinin, istah ve fiziksel aktivite durumunun iyi
oldugunu ifade eden bireylerde Akdeniz diyetine
uyumun daha yiiksek oldugu ancak, kansere sekonder
bir kronik hastaliginin oldugunu ifade eden bireylerde
uyumun daha diisiik oldugu sdylenebilmektedir.
Baska bir deyisle, COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
olaylarda kanserli bireylerin istah, uyku ve fiziksel
aktivite durumlar1 Akdeniz diyetine uyumu etkileye-
rek beslenme aliskanliklarimi degistirebilmektedir.
Bulgular, kanser tanil1 bireylerin hastalik sonuglarini
iyilestirmeye ve Akdeniz diyetine uyumu artirmaya
yonelik miidahaleler i¢in umut vadedebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma, TUBITAK 2209-A-Universite Ogrencileri Arastirma
Projeleri Destekleme Programi tarafindan (Dénem: 2021/2, Bas-
vuru Numarasi: 1919B012110788) desteklenmistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.

Yazar Katkilar
Fikir/Kavram: Biisra Basar Gokgen, Havva Kiibra Gozliikavak;
Tasarum: Biisra Basar Gokgen; Denetleme/Danismanihik: Biisra

Basar Gokgen, Veri Toplama ve/veya Isleme: Zehra Sever, Giil-



sen Demir; Analiz ve/veya Yorum: Biisra Basar Gokgen; Kaynak

Taramasu: Biisra Basar Gokgen, Havva Kiibra Gozliikavak, Zehra

Elegstirel Inceleme: Biisra Basar Gékgen; Kaynaklar ve Fon Sag-

lama: Havva Kiibra Gozliikavak; Malzemeler: Zehra Sever, Giil-

Sever, Giilsen Demir; Makalenin Yazimi: Biisra Basar Gokgen; sen Demir.
I KAYNAKLAR
1. Sonmez NN, Beyhan Y. COVID-19: beslenme stratejileri, kilavuzlar ve éner- 13. DiRenzo L, Gualtieri P, Pivari F, Soldati L, Attina A, Cinelli G, et al. Eating

iler [COVID-19: nutrition strategies, guidelines and recommendations]. Hali¢
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2021;4(3):159-71.
https://doi.org/10.48124/husagbilder.900056

Oriin H, Tulumtag OS, Akin A. Kanser hastalari baglaminda risk gruplarinin
COVID-19'dan korunmasi ve dikkate alinmasi gereken bazi hususlar [Some
matters to be protected and considered by risk groups from COVID-19 in the
context of cancer patients]. Saglik ve Toplum Dergisi. 2020;19:98-102.
https://ssyv.org.tr/wp-content/uploads/2020/07/12-Kanser-Hastalar%C4%B1-
Ba%C4%9Flam%C4%B1nda-Risk-Gruplar%C4%B1n%C4%B1n-COVID-
19%E2%80%99dan-Korunmas%C4%B 1-ve-Dikkate-Al%C4%B1nmas%C4
%B1-Gereken-Baz%C4%B1-Hususlar.pdf

Saleh G, Ahmed A, Hassanain O, Emad A, Essameldin S, Ragai M, et al. Nu-
trition in cancer patients positive for COVID-19; case series and a systematic
review of literature. Nutr Cancer. 2022;74(2):450-62. PMID: 34080508.

Yang L, Chai P, Yu J, Fan X. Effects of cancer on patients with COVID-19: a
systematic review and meta-analysis of 63,019 participants. Cancer Biol Med.
2021;18(1):298-307. PMID: 33628602; PMCID: PMC7877167.

Angelidi AM, Kokkinos A, Katechaki E, Ros E, Mantzoros CS. Mediterranean
diet as a nutritional approach for COVID-19. Metabolism. 2021;114:154407.
PMID: 33080270; PMCID: PMC7833284.

Greene MW, Roberts AP, Frugé AD. Negative association between mediter-
ranean diet adherence and COVID-19 cases and related deaths in Spain and
23 OECD countries: an ecological study. Front Nutr. 2021;8:591964. PMID:
33748170; PMCID: PMC7973012.

Bagnato C, Perfetto C, Labanca F, Negrin LC. The mediterranean diet:
Healthy and sustainable dietary pattern in the time of Sars-Cov-2. Mediter-
ranean Journal of Nutriton and Metabolism. 2021;14(4):365-81. doi:
10.3233/MNM-200597

Martinez-Gonzalez MA, Garcia-Arellano A, Toledo E, Salas-Salvado J, Buil-
Cosiales P, Corella D, et al; PREDIMED Study Investigators. A 14-item
Mediterranean diet assessment tool and obesity indexes among high-risk
subjects: the PREDIMED trial. PLoS One. 2012;7(8):e43134. PMID:
22905215; PMCID: PMC3419206.

Pehlivanoglu EFO, Balcioglu H, Unliioglu i. Akdeniz Diyeti Baglilik Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi gegerlilik ve glvenilirligi [Turkish validation and relia-
bility of Mediterranean diet adherence screener]. Osmangazi Tip Dergisi.
2020;42(2):160-4. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/680728
Serra-Majem L, Ribas L, Ngo J, Ortega RM, Garcia A, Pérez-Rodrigo C, et
al. Food, youth and the Mediterranean diet in Spain. Development of
KIDMED, Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents. Pub-
lic Health Nutr. 2004;7(7):931-5. PMID: 15482620.

. Akar Sahing6z S, Ozgen L, Yalgin E. Akdeniz diyet kalitesi lgeginin (Mediter-

ranean Diet Quality-KIDMED) gegerlik ve giivenirlik calismasi [Validity and
reliability of the Mediterranean Diet Quality]. Proceedings Book of 5th Inter-
national Eurasian Congress on Natural Nutrition, Healthy Life&Sport; 02-06
Ekim 2019.

Saleki N, Sezer FE, Pehlivan M, Ozyiirek F, Bakirhan H, Ozkaya V, et al.
Lifestyle behaviour changes and adherence to the mediterranean diet during
the COVID-19 Pandemic: a cross-sectional study from Turkey. Fenerbahce
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi. 2022;2(3):624-38.
https://doi.org/10.56061/fbujohs. 1146324

20.

21.

23.

24.

habits and lifestyle changes during COVID-19 lockdown: an Italian survey. J
Trans| Med. 2020;18(1):229. PMID: 32513197; PMCID: PMC7278251.

Lotti S, Dinu M, Pagliai G, Giangrandi |, Colombini B, Sofi F. Adherence to the
Mediterranean diet increased during the COVID-19 lockdown in lItaly: results
from the web-based Medi-Lite questionnaire. Int J Food Sci Nutr.
2022;73(5):650-6. PMID: 35012423.

Rodriguez-Pérez C, Molina-Montes E, Verardo V, Artacho R, Garcia-Villanova
B, Guerra-Hernandez EJ, et al. Changes in dietary behaviours during the
COVID-19 outbreak confinement in the Spanish COVIDiet study. Nutrients.
2020;12(6):1730. PMID: 32531892; PMCID: PMC7353108.

Pfeifer D, ReSetar J, Gajdo$ Kljusuri¢ J, Panjkota Krbav¢i¢ |, Vranesi¢ Ben-
der D, Rodriguez-Pérez C, et al. Cooking at home and adherence to the
Mediterranean diet during the COVID-19 Confinement: the experience from
the Croatian COVIDiet study. Front Nutr. 2021;8:617721. PMID: 33869262;
PMCID: PMC8044460.

Della Valle PG, Mosconi G, Nucci D, Vigezzi GP, Gentile L, Gianfredi V, et al.
Adherence to the Mediterranean Diet during the COVID-19 national lock-
downs: a systematic review of observational studies. Acta Biomed.
2021;92(S6):€2021440. PMID: 34739464; PMCID: PMC8851000.

Pavlidou E, Papadopoulou SK, Antasouras G, Spanoudaki M, Mentzelou M,
Dimoliani S, et al. Evaluating the sociodemographic, anthropometric and
lifestyle parameters, depression, quality of life, cognitive status, physical ac-
tivity, and Mediterranean diet adherence of older adults in pre- and post-
Covid-19 periods: a comparative cross-sectional study. Psychol Health.
2024;39(13):2013-38. PMID: 38726556.

Diilger A, Aksoy HB, Aksoy |, Giinaydin S. Olive oil protection against Covid-
19 infection. Aegean Miracle. Clin Nutr ESPEN. 2023;54:626. PMCID:
PMC10032115.

Selim S, Albgmi M, Alanazi A, Alruwaili Y, Al-Sanea MM, Alnusaire TS, et al.
Antiviral activities of olive oil apigenin and taxifolin against SARS-CoV-2 RNA-
dependent RNA polymerase (RdRP): in silico, pharmacokinetic, ADMET, and
in-vitro approaches. Cogent Food & Agriculture. 2023;9(1):2236828.
doi:10.1080/23311932.2023.2236828

Mohajeri M, Ghannadiasl F, Narimani S, Nemati A. The food choice determi-
nants and adherence to Mediterranean diet in Iranian adults before and dur-
ing COVID-19 lockdown: population-based study. Nutrition & Food Science.
2021;51(8):1299-307. doi:10.1108/NFS-01-2021-0044

Perez-Araluce R, Martinez-Gonzalez MA, Fernandez-Lazaro Cl, Bes-Ras-
trollo M, Gea A, Carlos S. Mediterranean diet and the risk of COVID-19 in the
'Seguimiento Universidad de Navarra' cohort. Clin Nutr. 2022;41(12):3061-68.
PMID: 33934925; PMCID: PMC8047333.

Atabilen B, Akbulut G, Kogak T, Acar Tek N. Evaluation of emotional state
and Mediterranean diet adherence during the COVID-19 pandemic: butterfly
effect. Clinical and Experimental Health Sciences. 2023;13(2):323-9.
https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.1105236

Toptas Biyikli E, Biyikli AE, $arahman Kahraman C, Alkan Tirkugar S. Can
adherence to a Mediterranean diet reduce phobia of COVID-19? Progress in
Nutrition. 2023;25(2):62023026.
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/vie
w/14156/11542



25.

26.

21.

28.

29.

30.

Tunger E, Keser A, Unsal EN, Odabasi Giines S, Akin O. The correlation be-
tween adherence to Mediterranean diet and HOMA-IR in children and ado-
lescents. J Curr Pediatr. 2022;20(2):188-96. doi:10.4274/jcp.2022.59251

Fallah M, Aminianfar A, Esmaillzadeh A. Mediterranean diet adherence and
sleep pattern: a systematic review of observational studies. BMC Nutr.
2024;10(1):45. PMID: 38438910; PMCID: PMC10913350.

Godos J, Ferri R, Lanza G, Caraci F, Vistorte AOR, Yelamos Torres V, et al.
Mediterranean diet and sleep features: a systematic review of current evi-
dence. Nutrients. 2024;16(2):282. PMID: 38257175; PMCID: PMC10821402.

Mohammadi S, Lotfi K, Mokhtari E, Hajhashemy Z, Heidari Z, Saneei P. As-
sociation between Mediterranean dietary pattern with sleep duration, sleep
quality and brain derived neurotrophic factor (BDNF) in Iranian adults. Sci
Rep. 2023;13(1):13493. PMID: 37596403; PMCID: PMC10439234.

Ates Ozcan B, Yesilkaya B, Ongiin Yilmaz H, Giinal AM, Ozdemir AA. Effects
of adherence to the Mediterranean diet on depression, anxiety, and sleep
quality during the Covid-19 pandemic in Turkey. International Journal of In-
novative Research and Reviews. 2021;5(2):39-44.
https://dergipark.org.tr/en/publinjirr/issue/66372/1039706

Dogan G, Ozyildirim C, Yabanci Ayhan N. Supplementation use and diet

31.

32.

33.

34.

changes during COVID-19 pandemic according to anxiety level and Mediter-
ranean diet adherence. Clin Nutr ESPEN. 2023;54:122-9. PMID: 36963853;
PMCID: PMC9873361.

Hariyanto TI, Kurniawan A. Appetite problem in cancer patients: pathophysi-
ology, diagnosis, and treatment. Cancer Treat Res Commun.
2021;27:100336. PMID: 33607591.

Bagheri A, Babaei M, Rezaei S, Motallebnejad ZA, Ganjalikhani M, Malekah-
madi M, et al. The effect of Mediterranean diet on nutritional status, muscle
mass and strength, and inflammatory factors in patients with colorectal can-
cer-induced cachexia: study protocol for a randomized clinical trial. Trials.
2022;23(1):1015. PMID: 36517878; PMCID: PMC9750717.

Garcia-Hermoso A, Ezzatvar Y, Lopez-Gil JF, Ramirez-Vélez R, Olloquequi
J, Izquierdo M. Is adherence to the Mediterranean diet associated with healthy
habits and physical fitness? A systematic review and meta-analysis including
565 421 youths. Br J Nutr. 2022;128(7):1433-44. PMID: 33292901.

Martinovic D, Tokic D, Martinovic L, Kumric M, Vilovic M, Rusic D, et al. Ad-
herence to the Mediterranean diet and its association with the level of phys-
ical activity in fitness center users: croatian-based study. Nutrients.
2021;13(11):4038. PMID: 34836293; PMCID: PMC8625296.



