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Batun memeliler iginde en uzun bakim gerektiren
yavru insan yavrusudur; kendi kendine yeter duruma
gelebilmesi uzun yillar bakilip beslenmesi ve korunma-
siyla gerceklesir. Oysa pek c¢ok hayvan yavrusu
"dogumdan kisa bir sire sonra kendi tdrinin olgunluk
dizeyine ulasir, insan yavrusunun yapisinin Kkar-
masikligi ve yeteneklerinin Ustinlidl o6lclisinde cabuk
orselenebilir bir yapisi vardir. Ancak c¢abuk Orselense
de cocuk yas agac gibidir, yeni durumlara uymakta us-
talik gosterir. Bu nedenledir ki anne-babalarimiz, egi-
timcilerimiz gocuk egitimi konusunda eski kusaklardan
devralinan aligilagelmis ydntemlerin yerine, modern pe-
dagojik ilkeleri 6grenmeye, uygulamaya isteklidirler; en
azindan bu konuda eskiden oldugundan daha duyarli-
dirlar.

insanlik gocuga verebilecegdi seylerin en iyisini ver-
meye borgludur. Clinki ¢ocuklar toplumun gelecegidir.
Ana ve babalar sevgilerini, ilgilerini sakinmasizca ¢o-
cuklarina verir, en guzel gelecek duslerini onlar igin
kurar ve onlar icin yasanasi bir dinya dilerler.

Batun bunlara kargin, ginumizde hi¢c kiglimsen-
meyecek d6lgcude "gocuk istismarlarl" olmakta, bunun al-
tinda yatan nedenler arastirildiginda ise; kalitsal ve bi-
reysel olmaktan cok; psikopedagojik ve toplumsal kay-
nakli oldugu goérilmektedir.

Bu konunun zaman zaman dramatik olan boyutlari
nedeniyle, belki biraz da duygusal olabilecek yak-
lagimimin hos gérulmesi dilegiyle; konuyu kendi bakis
acimla degerlendirmek ve nedenlerine inip, ¢6zim &6ne-
rileri getirmek istiyorum.

Yaygin bir kaniya goére, cocukluk yillari kaygi-
dan uzak, mutlu yillardir. Aslinda gdézlemler bu ina-
nisin gergegi yansitmadigini kanitlar. Gergekte cocuk-
luk dénemi korkular, tedirginlikler, yoksunluklar ve
bunalimlarla dolu olabilir. Cocuklugu "mutlu bir do-
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nem" olarak animsamak, erigkinlerin o cagla ilgili bir
¢ok aci yasantiyr biling digina atmalarindan ileri ge-
lir. Ustelik ¢cocuk ihmal edilmis, zarar gérmiis ve bir
sekilde ruhsal veya bedensel suistimale maruz kal-
migsa c¢ocuklugunu "mutlu bir dénem" olarak tanimla-
masi mimkin olabilir mi?

insan soyunun bu en sevilen varligi nasil olur da
istismar edilir? Nasil olur da koérpe bedenler koétlye
kullanilip zarar goérebilir? Ya da o tertemiz ruhlar,
yasam boyu unutulmayacak defektlerle sakat birakilabi-
lirler?

"Cocugun ihmal edilmesi"; ana-babanin, ellerinde
gerekli olanaklarin bulunmasi veya bu olanaklarin ken-
dilerine saglanmakta olmasina ragmen, gocugun beslen-
meyle ilgili, fiziksel, duygusal ya da saglikla ilgili ihti-
yaclarini karsilayamamasi halidir.

"Cocuk istismari, gocuga zarar verilmesi" ise soyle
tanimlanir; 16 yasindan kicuk bir cocuga ana-babasinin
veya cocuga bakmakla ylikimld olan kimsenin gere-
kenleri yapmamasi ya da koétu bir sekilde yerine getir-
mesi nedeniyle fiziksel, duygusal veya cinsel hasar
meydana gelmesidir.

Gerek gocugun ihmali ve gerekse zarar gérme-
sinde, ana-babayla cocuk arasindaki karsilikti iligkilere
ait karmasik sorunlar vardir. Bu iki durum ¢ogu zaman
birliktedir, birbirinden kolayca ayirt edilemeyebilir. Vaka-
larin yaklasik 1/4'i, 2 yasindan kulgik gocuklardir. Bu
tip olaylara maruz kalan gocuklarin sayisini belirleyebil-
mek, hele bizim gibi kapali toplumlarda iyice zordur.
A.B.D 'nde her yil fiziksel zarar goéren g¢ocuklarin
%20'sinde kalici sakatliklar meydana gelmekte, 2 000
kadar cocuk da hayatini kaybetmektedir. Bizde bu ko-
nuda bilimsel bir istatistik calismasi var midir? Bilmiyo-
rum. Ama varsa bile, bunlarin hicbir zaman gercegi
yansitmayacadindan da olduk¢a eminim. Cunkd "kol ki-
riir yen iginde, bas kirilir fes icinde" kalir. Mevcut ka-
nunlarimizda, veli veya vasinin mutlaka ¢gocugun men-
faatini koruyacagi ve gocuga zarar vermeyecedi inanciy-
la hazirlanmisgtir.

Cocugun aile Uyeleriyle olan iligkileri, diger birey-
lere, nesnelere ve tim yasama olan tutumlarinin teme-
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lini olusturur. Fakat insanin kendi ailesini se¢me 6zgur-
lugu yoktur, icinde blyudugu ailenin sosyal yapisi, kul-
turel ve ekonomik diizeyi ¢ocugun ruhsal ve toplumsal
gelisimini etkiler. Ailenin ¢cocuga karsi istekli veya istek-
siz olusu; gerek ruhsal-kiltirel gerekse toplumsal-eko-
nomik yénden ailenin bir gocuga hazir olup olmamasi;
¢ocuktan beklentileri o ¢ocugun yasantisini, ilk izlemini
ve gevresiyle duygusal, sosyal iletisimini énemli dlglude
etkileyecektir.

Cocuga zarar verilmesi genellikle, ana babanin
veya gocugun bakimiyla yikimli olan kimsenin durti
kontrolinde ortaya g¢ikan bozulma sonucudur. Burada
katkisi olan 4 etken bilinmektedir;

1. Anne-babanin yetersiz olmasi

Ana babanin kendi c¢ocukluk ddénemlerinin sevgi
ve sicakliktan yoksun gegcirilmesi, hatta gocukken ken-
dilerine de ebeveynleri tarafindan zarar verilmis olmasi;
kendi kendilerine glven ve saygl duyacak sekilde ye-
tismelerini engeller ve simdiki tutumlarinin olusumunda
rol oynar. Cocukluk dénemlerinde sevgi dolu bir ortam
bulamamis olan ana-baba, gocuklarina da sevgi vere-
mezler. Ustlendikleri ebeveyn roliinden hognut ol-
mayan, c¢ocuklarini nasil yetistireceklerini bilemeyen,
glvensiz, kendilerini yetersiz hisseden, bazi psikolojik
defektleri bulunan ana babalar g¢ocuklarina zarar vere-
bilirler.

Yine aile iginde esler arasindaki iligki, ¢ocuklara
kargi takinilan tavri etkileyen bir baska faktérdir. Or-
negin esiyle anlasamayan, mutsuz bir anne tim sevgi-
sini ¢ocuguna vererek onunla asiri derecede bi-
tinlesebilecegi gibi, tam tersine saldirgan bir tutuma da
birtnebilir.

Anne-baba gocuklarinin sayi. cinsiyet ve kisilik 6-
zelliklerinden de memnun olmayarak, siddete basvura-
bilirler.

Bazen tablo ¢ok daha da ciddidir; ana veya baba
ileri derecede psikotik, alkolik veya uyusturucu madde
bagimlisi olabilirler.

2. Farkli bir cocuga sahip olmak

Anne babanin zihinlerinde "nasil bir gocuk" istedik-
leri konusunda, daha dogumdan o6nce, "hayali bir go-
cuk" kavrami olusur. Dlnyaya gelen g¢ocuk, anne ve
babanin beklentilerine uygun olmadig: taktirde, olusan
kirginlik sonucu anne ve babada reddetme tavri gelisir.
Huzursuz, durmaksizin birgeyler isteyen veya asiri aktif
¢ocuklar ana-babalarini, kendilerine karsi sert ve hirpa-
layici bir sekilde davranma ydniinde tesvik edebilirler.
Bu ortamdaki "istenmeyen cocuk" yardim duygusundan
uzak, sinirli, duygusal yénden defektli, 6zellikle kendin-
den daha kuglk ve zayif olanlara kargi dismanca duy-
gulara sahip bir birey olabilir.

3. Anne-babaya yetersiz destek

Anne-baba akrabalarindan, komsularindan, arka-
daslarindan yani yakin g¢evresinden destek alamamak-
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tadir. Stresli, zor durumlarinda kendilerine destek olabi-
leceklerden uzak bir hayat suriiyor olabilirler.

4. Beklenen kriz

Cesitli durumlarla ilgili gerilimler, o6zellikle gerekli
maddi ve manevi destegin saglanamadigi zamanlarda
gocuga zarar verilmesine zemin hazirlayabilmektedir.
Bu zarar fiziksel, duygusal ve de cinsel olabilir.

istismara ugramis cocuklar hastanelere pek getiril-
mese de, eger hastanelerin ¢ocuk acil servislerine veya
baska bir bélime getirilmis iseler; ilgili hekimin ¢cocuga
ve ebeveynine yaklagimi c¢ok &nemlidir. Oncelikle ¢o-
cukta fiziksel belirtiler aranmalidir. Bunlar; cesitli ge-
lisim donemlerinde bulunan ekimoz, hematom, yanik,
siyrik gibi deri lezyonlaridir. Agiza, gbéze, karin igi or-
ganlara ve merkezi sinir sistemine rastlayan agir trav-
matik darbeler kalici hasarla sonuglanabilir. Cocukta
tek veya multiple kiriklar olabilir, iskeletle ilgili gerekli
tetkiklerin yapilmasi ¢ok zaman, cesitli iyilesme dénem-
lerinde bulunan kemik yaralanmalarini ortaya g¢ikarabilir.

Duygusal belirtiler; daha az kesinlik tasirlar. Be-
beklerde beklenen gelisme ve buyumenin olmamasi
veya gecikmesi sik rastlanan erken belirtilerden biridir
(sevgi noksanligi sendromu). Kuguk cocuklarda kim-
seye glivenmeyen bir tutum, Kkisisel iligkilerde yuzeyel
bir davranig, passivité, kendisine iyi davranan buyuk-
lere karsi asirt bir yakinlagma goérilebilir.Duygusal be-
lirtiler genellikle, ¢ocukluk ¢caginda su yuzune g¢ikar; bu
durumda g¢ocuk, akranlariyla ve 6gretmenleriyle gerekli
iliskileri kurmakta zorlanir. Duygusal etkiler cogu kez
¢ocuk bulundugu ortamdan alinip, guvenli ve huzurlu
bir ortama birakildiginda diizeldigi zaman belgelenebilir.

Kiugik c¢ocuklarin ana-babasi ya da buyuk
kardesleri tarafindan cinsel saldirilara maruz kalmasi,
sanildigindan ¢ok daha siktir. Bdyle bir saldiriya ait fi-
ziksel kanitlari bulmak ¢ok zaman zordur. Babayla 6z
kizi arasindaki ensest iligskilere bu tur istismarlar arasin-
da daha sik ratlanmaktadir.

Cocugun hastaneye yatirilarak tedavi edilmesi ge-
rekebilir, bu her zaman sart olmamakla birlikte aileyle
nasil bir iligki kurulabilecegine baghdir. Bu vakalar
kargsisinda neler yapilmasi gerektigi, ¢ocuk saghg: ve
hastaliklari uzmanlari, psikiyatristler, psikologlar, sosyal
hizmet uzmanlari ve gerekli diger uzmanlardan kurulu
ekipler tarafindan kararlastiriilmalidir. Ekipte psikologla-
rin ve sosyal hizmet uzmaninin varligi gocuga saglana-
cak yarari maksimuma c¢ikaracaktir. Cunkli bodylece
sosyal anamnez alinacak; ¢ocuk ve aile gézlemlenerek
duygusal etkilesimler belirlenecek;' aile goérismeleri ile
aile yapisi taninacak; ailelerle grup caligmalari yapila-
cak: yine gocukla oyun, resim, vs. ugras tedavileri du-
zenlenerek buylk oranda katki saglanacaktir.

istismara ugramis g¢ocukta hastaneye yatma
islemi, cocukta zaten var olan korku, kayg! ve
kuskulari arttirabilir, ice kapanma, cgevre ile iliskiyi
kesme, gida reddi, uyku bozukluklari olabilecegi gibi:
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saldirganlik, 6fke ndbetleri vs. de gelisebilir. Bu ¢o-
cuklara aci veren tibbi girisimler (kan alma, genital
muayene yapma) yapilirken 6nce g¢ocuk bilgilendiril-
meli, kullanilacak aletleri tanimasina ve soru sorul-
masina olanak saglanmali, gocugun katilimi saglana-
rak, slrec¢ kolayfastiriimaladir.

Cocuk servisinde iken, hekim ve tedavi ekibinin
gocugun muayenesi, rutin islemleri ve gunlik vizit sira-
sinda 6zenle Ustinde durulmasi gereken bir konu da;
gocugun yaninda onun hastaligi, mevcut tani, prognoz
ve tedavi gidisinin tartisiimasinda "gocuk anlamaz"
dislncesi ile yogun teknik terimler kullanarak onun
korku ve kaygilarini beslememektir.

Cocuk istismari durumunda aileye cezalandirici
degdil de, yardim edici bir yaklasim uygulanmalidir. Bu-
rada da psikolog ve sosyal hizmet uzmani devreye gi-
rer. Ailenin durumu, anne babanin noksanliklari, ih-
tiyaglari gézden gegirilmelidir. Hastaneye yatma duru-
munda anne babaya, bunun teshis igin sart oldugu an-
latilip, kendileriyle de bazi konularda goérismeler yapil-
masi1 geregi belirtilir.
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Uygun aile ortaminin olmadigdi, saglanamadig: du-
rumlarda; ¢ocudu ayni sosyal ortama gdndermenin
onun Olim fermanini imzalamaktan farki yoktur
bence!... Burada koruyucu aile devreye sokulmali ve
cocuk izlenmelidir.

Cocugun her tarli hakkini korumak sosyal devletin
gorevidir. "Cocuk Haklari Bildirisi Madde II" sdyle der:
Cocuk 6zel korunmaya alinmalidir. Ona yasal ve diger
yollarla fiziksel, mental, ahlaksal, ruhsal ve sosyal aci-
dan saglikli ve normal bir bigcimde ve serbestlik ve gu-
rur ortaminda gelisebilmesi icin firsat ve hizmet veril-
melidir.

Yine Madde IX : "Cocuk ihmal, zulim ve kulla-
nilmanin her gesidine karsi korunmalidir" der.

Cocuk haklari bildirisi, getirdigi haklardan c¢ocuk-
larin gogunlugu heniiz yararlanmasa bile, yalnizca bir
kagit parcasi degildir. Tum gocuklar, ayirrm yapilmaksi-
zin mutlu bir gocukluk gegirmek icin kendilerine taninan
haklardan yararlanmalidirlar.

"Cocuklar gigektir, onlari soldurmayalim!...
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