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OZET Amag: Bu calismanin amact, iiniversite 6grencilerinde birey-
sellestirilmis 6gretim modelinin, voleybol becerilerini 6grenme ve vo-
leybol dersine yonelik tutum diizeylerine etkisinin belirlenmesidir.
Gereg ve Yontemler: Arastirmada, yar1 deneme modellerinden 6n-
test-son-test kontrol gruplu model kullanilmistir. Arastirmanin galisma
grubunu spor bilimleri fakiiltesi, spor yoneticiligi ve rekreasyon bo-
limlerinde 6grenim gérmekte ve se¢meli voleybol derslerine kayit yap-
tirmis olan 30 (15 deney grubu ve 15 kontrol) 6grenci olusturmustur.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarini olusturan 6grenciler, 6 hafta
arastirmaya katilmislardir. Veri toplama araci olarak 6grencilerin du-
yussal alanlardaki gelisimlerini 6lgmek amaciyla Mirzeoglu’nun gelis-
tirdigi “Voleybol Dersine Karst Tutum Olgegi” ve psikomotor
alanlardaki gelisimlerini 6l¢gmek amaciyla Mirzeoglu’nun gelistirdigi
“Gozlem Formlar1” kullanilmigtir. Verilerin analizinde, betimsel ista-
tistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t-testi istatistiksel yontemleri kulla-
nilmistir. Bulgular: Arastirma bulgulara gore deney ve kontrol grubunu
olusturan 6grencilerin voleybol dersine yonelik tutum ve psikomotor
alan (parmak pas, manset pas ve tenis servis) on-test ve son-test puan-
lar1 arasinda, son-testler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin voleybol dersine
yonelik tutum ve psikomotor alan erisi puanlari karsilastirildiginda, her
iki dl¢timde de anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Sonu¢: Sonug
olarak tiniversite 6grencileri i¢in hem bireysellestirilmis 6gretim modeli
hem de dogrudan 6gretim modelinin, 6grencilerin voleybol dersine yo-
nelik tutumlarini ve psikomotor alani olusturan parmak pas, manset pas
ve tenis servis becerilerini gelistirmede olumlu katkisinin oldugu soy-
lenebilir.

Anahtar Kelimeler: Model temelli 6grenme;
bireysellestirilmis 6gretim modeli;
dogrudan 6gretim modeli; voleybol; tutum

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to determine
the effect of the personalized system of instruction on the learning of
volleyball skills and the attitude towards volleyball course of university
students. Material and Methods: The research was conducted by using
a pre-test/post-test control group model structured under the quasi-ex-
perimental model. The research group was formed by 30 students (15
participating in experiment group and 15 participating in the control
group), who was studying at the faculty of sport sciences, department
of sport management and department of recreation of universities, and
had registered to the elective volleyball course. The participants formed
the experiment and control groups and attended a 6-week study. The
data of the study was obtained by Attitude towards Volleyball Course
Scale, developed by Mirzeoglu and observation forms, developed by
Mirzeoglu for psychomotor domain development. Descriptive statis-
tic, dependent and independent samples t-test statistical methods were
used for data analysis. Results: The findings of the study showed, a
significant difference in favour of post-test result, when the attitude to-
wards volleyball course and psychomotor domain (overhead pass, fore-
arm pass, and tennis service skills) pre-test post-test results of
experiment and control group participants were compared. No signifi-
cant difference was noted between two groups when the attitude to-
wards volleyball course and psychomotor domain gain scores were
compared. Conclusion: To conclude, it could be mentioned that both
personalized system of instruction and direct instruction method had a
positive contribution to the attitude towards volleyball course and the
overhead pass, forearm pass, and tennis service skills, which form the
psychomotor domain.
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Toplumdaki hizli ilerlemeler ve degigmeler ne-
deniyle yeni gereksinimlerin karsilanmasi, egitim ve
Ogretim hayatinin bireysele dogru ilerleme gereklili-
gini dogurmaktadir. Geleneksel 6gretim yontemleri-
nin, giinimiiz insanlarinin hizli ilerlemelere cevap
verecek diizeyde olmadiklar agik¢a goriillmektedir.
Bu durumun sebebi ise 0gretim yontem ve modelle-
rinin derse gore degisiklik gdostermemesidir. Her
birey farkli beceri, davranig ve zekaya sahiptir. Bu
farkliliklarla miicadele etme, egitimde bireyselles-
meyi beraberinde getirmektedir. Ogretim alaninda bi-
reysellesmenin en yiiksek oldugu modellerden biri
bireysellestirilmis dgretim modelidir (BOM). BOM,
hem &grencilerin ihtiyaglarini hem de ulusal stan-
dartlar1 karsilama potansiyeline sahip olan bir mo-
deldir.!

BOM, Keller (1968) tarafindan gelistirilen, &g-
renciyi merkeze alan, kisilerin bireysel hizlarinda ge-
lismelerini saglayan bir 6gretim yaklagimidir.2 BOM,
“ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 goz
oniinde bulunduran, her 6grenciye kendi ilgi, yetenek
ve hiz gibi 6zellikleri 6l¢iisiinde ilerleme imkani1 sag-
layan” bir dgretim modelidir. BOM’de grenci mer-
kezli bir egitim anlayis1 hakim oldugundan dolay1
ogrenciler derse daha aktif bir sekilde katilirlar. Og-
rencilerin, becerileri ve performanslari bireysel olarak
farkl1 oldugu igin 6grencilere kendi hizinda ilerleme
firsat1 sunulur. Ogrencinin kendini yetersiz gordiigii
alistirmada tekrar gézden gecirme ve uygulama im-
kani verilir. Ogrenci, teknigi uygularken kendi 6g-
renme stratejilerini bulmaya tesvik edilir ve bu
sayede Ogrenciye kendi yontemlerini kullanarak
sorunlarin listesinden gelme 6zelligi kazandirilmig
olunur. BOM sayesinde sorumluluk duygusu kazan-
dirilir.?

Bunlara ilave olarak 6grenme-ogretme siirecle-
rinde BOM kullanilan 6grencilerin performansinin,
diger modellerle/yontemlerle ders isleyen 6grencilere
gore genellikle daha yiiksek oldugu belirlemistir.*
BOM ’nin; 6grenci tutumlari, yaraticilik, kendini ger-
ceklestirme, ¢caligmay1 aligkanlik héaline getirme lize-
rindeki etkileri de olumlu olarak sonug¢lanmistir.’
Ayrica BOM, beden egitimi ve spor dersinde dgren-
cilere yasam boyu 6grenme aliskanliklar1 gelistirme
potansiyeline de sahip bir yaklagimdir. Beden egitimi
ve spor dersindeki hedeflere ulagmak i¢in beden egi-
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timi ve spor 6gretmenleri, 6grencileriyle iletigim sii-
recini artiran, 6grencileri 6grenmeye motive eden ve
ogrencileri yetigkin olarak karsilasabilecekleri 6g-
renme durumlarina hazirlayan 6gretim modelleri kul-
lanmalidirlar.®

Arastirmalar, BOM nin egitimin bir¢ok alaninda
etkili bir 6gretim modeli olabilecegini ag¢iklamasina
ragmen beden egitimi ve spor alaninda BOM nin kul-
lanim agiklamalari sinirlidir.” Seidentop, tiniversite
cagindaki beden egitimi ve spor bolimiinde egitim
goren Ogrencilere, ¢ogunlukla biligsel alana ait olan
kisi olmustur.® Daha sonra Cregger ve Metzler, beden
egitimi ve spor boliimiinde okuyan Ogrencilerde
BOM ile islenen voleybol dersinin baslangig seviye-
sinde degerlendirmek iizerine bir arastirma yapmis-
lardir.’ Arastirmalarin sonuglari, BOM ile islenen
derslerin geleneksel 6gretim modeliyle iglenen ders-
lere gore anlamli diizeyde etkili oldugunu gostermis-
tir. Ogretmenlerin, yonetim zamanlarinin azalmastyla
geri bildirimlerde artis ve genel olarak 6grencilerin
yliksek ilerleme orani ve performans diizeylerinin,
6grenci memnuniyetini artirdigini géstermektedir.>’
Ozet olarak BOM, beden egitimi ve spor derslerin-
deki 6gretime alternatif bir yaklasim sunmaktadir.
Tiim 6grenciler ayni siirede 6grenemez ve bu sebep-
ten dolay1 BOM, 6grencilere bireysel ihtiyaclari igin
daha elverisli bir hizda ¢alisma sans1 sunar.* BOM
lizerine yapilan arastirmalar, modelin 6grencilerin
ogrenmesini dnemli olciide gelistirebilecegini ortaya
koymaktadir. Lowry ve Thornburg, BOM nin birgok
6grenme alaninda etkili bir 6gretim modeli oldugunu
belirtmiglerdir.’

Diinyada beden egitimi ve spor alanindaki 6gre-
tim modelleriyle ilgili deneysel ve kuramsal arastir-
malar 80’11 yillarin ortalarinda baglamakla birlikte,
bazi iilkelerde bu tiir aragtirmalar son yillarda hiz ka-
zanmustir. Ulkemizde farkli 6gretim modelleri ile
bazi aragtirmalarm bulundugu, ancak BOM ile ilgili
aragtirmalarin son derece smirli oldugu belirlenmis-
tir.'%!" Ayrica modelin, tiniversite 6grencileri tizerin-
deki uygulamalarina iliskin sonug¢larin olmadigindan
yola ¢ikilarak, iilkemizde beden egitimi ve spor 6g-
retimi alaninda goriilen bu boslugu doldurmak igin
BOM ’nin etkisinin sinandig1 bir arastirmaya ihtiyag
duyulmustur. Bu gerekgelerle bu arastirmanin amaci,
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{iniversite grencilerinde BOM nin voleybol beceri-
lerini 6grenme ve voleybol dersine yonelik tutum dii-
zeylerine etkisinin belirlenmesidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu aragtirma, yar1 deneme modellerinden 6n-test son-
test kontrol gruplu model kullanilarak desenlenmistir.
Bilimsel degeri en yiiksek denemeler, ger¢ek deneme
modelleriyle yapilanlardir. On-test son-test kontrol
gruplu modelde deney ve kontrol grubu olmak iizere
2 grup bulunur. Bu 2 grup yansiz atama ile se¢ilmis-
tir. Deney ve kontrol gruplarinda deney oncesi ve
deney sonrasi 6n ve son dl¢iimler alinir.'?

ARASTIRMA GRUBU

Arastirma “insan” dgesini igerdigi i¢in Helsinki Dek-
larasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gerceklestiril-
mistir. Arastirmanin basinda Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan
36762342/100/ sayili, 26/11/2019 tarihli etik kurul
izni ve 26428519/044/ sayili anket onay izni alin-
mistir. Arastirma grubunu 2018-2019 giiz doneminde
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Bolimii ve
Rekreasyon Bolimlerinde 6grenim gdren ve seg-
meli voleybol dersine kayit yaptirmis olan 30 6g-
renci olusturmustur. Arastirma i¢in Ogrencilere
Olctimler hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapil-
diktan sonra onam formu imzatilmistir. Arastirma-
nin basinda deney ve kontrol gruplarina katilacak
ogrencilerin belirlenmesi ve denkliklerinin saglan-
masi amaciyla se¢meli voleybol dersi alan 6grenci-
lere “Voleybol Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
uygulanmigtir. Ayrica katilimcilarin parmak pas,
manget pas ve tenis servis performanslar1 videoya ce-

kilmistir. Psikomotor alanda elde edilen kamera ka-
yitlari, 2 voleybol egitmeni tarafindan bagimsiz ola-
rak degerlendirilerek gbzlem formlar1
doldurulmustur. Gézlemciler, voleybol alaninda 3.
kademe antrendrliik sertifikasi olan ve spor egitimi
alaninda uzman 2 akademisyendir. Gozlemci giive-
nirligini belirlemek i¢in gézlemciler tarafindan veri-
len puanlar, bagimsiz Orneklemler t-testi ile

karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii lizere voleybol becerileri-
nin performansina iligkin 2 gézlemcinin 6n-test pu-
anlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Giivenilirlik testinin ardindan her 2 gézlemcinin
verdigi puanlarin ortalamasi kullanilarak grup beceri
puanlar1 olusturulmustur. Daha sonra her 2 grubun da
voleybola iligkin olarak benzer duyussal ve psiko-
motor hazir bulunusluk diizeylerine sahip olup olma-
diklarim belirlemek amaciyla arastirmanin basinda
uygulanan Voleybola Yonelik Tutum Olgegi ile par-
mak pas, manset pas ve tenis servis gdzlem form so-
nuglari, bagimsiz 6rnekler t-testi ile karsilastirilmig
ve bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmanin baginda 6g-
rencilere uygulanan voleybol dersine yonelik tutum
on-test puanlart ile beceri diizeylerinin benzerlik gos-
terdigi goriilmektedir (p>0,05). Gruplarin es deger ol-
dugu belirlendikten sonra, deney ve kontrol gruplari
(rekreasyon grubu ve spor yonetimi grubu) rastgele
olusturulmustur. Ik grup BOM ile egitilmek iizere
deney grubunu ve 2. grup dogrudan 6gretim modeli
(DOM) ile egitilmek iizere kontrol grubunu olustur-
mustur. Deney grubu 12 erkek ve 3 kadin olmak
tizere 15 katilimcidan (ortalama yas=20,00+0,92) ve

TABLO 1: Uzmanlarin verdigi psikomotor alan én-test puanlarinin karsilastiriimasi.

Alan Grup n
Psikomotor alan Parmak pas Gozlemei 1 30
Gézlemei 2 30

Manset pas Gozlemci 1 30

Gézlemci 2 30

Gozlemci 2 30

X SS SD t degeri p degeri
3,05 1,34 58 0,00 1,00
3,05 1,18 58 0,891 0,377
2,13 1,00 58 -0,052 0,959
2,42 1,42 58
2,52 1,42 58

SS: Standart sapma; SD: Standart deviasyon.
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TABLO 2: Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor ve duyussal alan on-test puanlarinin karsilastirimasi.

Alan Olgiim Grup n
Duyussal alan Tutum puanlari Deney 15
Kontrol 15

Psikomotor alan Parmak pas Deney 15
Kontrol 15

Manget pas Deney 15

Kontrol 15

Tenis servis Deney 15

Kontrol 15

X SS SD t degeri p degeri
3,00 0,27 28 1,213 0,235
2,89 0,25
2,98 1,07 28 0,329 0,745
3,12 1,15
2,42 1,10 28 0,703 0,488
2,13 1,10
2,50 1,06 28 -0,040 0,969
2,52 1,24

SS: Standart sapma; SD: Standart deviasyon.

kontrol grubu 15 katilimet, 10 erkek ve 5 kadin (orta-
lama yas=20,60+1,54) olusmustur. Her 2 grubunda
herhangi bir okul takimina veya kuliibe katilan lisan-
sl bir voleybol oyuncusu yoktur.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmada veri elde etmek i¢in Mirzeoglu tarafin-
dan gelistirilen “Voleybol Dersine Kars1 Tutum Ol-
¢egi” ve voleybol becerilerini olusturan parmak pas,
manset pas ve tenis servis i¢in yine Mirzeoglu tara-
findan gelistirilen “G6zlem Formlar1” kullanilmigtir.
Olgiim araglarina ait detayli bilgiler asagida sunul-

mustur.

Voleybol Dersine Karsi Tutum Olgegi

Arastirmanin duyussal alana ait alt problemine yanit
aramak i¢in Mirzeoglu tarafindan gelistirilen “Vo-
leybol Dersine Kars1 Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Likert tipi olarak gelistirilen bu olgekte, 14 olumlu
ve 14 olumsuz olmak iizere toplam 28 madde var-
dir. Olgek; “tamamen katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim” “katilmiyorum” ve “tamamen katil-
miyorum” seklinde 5°1i kategori lizerinden puan-
lanmaktadir. Olgegin puanlamasinda olumlu ciimleler
icin “tamamen katiliyorum”dan azalan kategoriler
seklinde 5, 4, 3, 2, 1; olumsuz ciimleler i¢in ise 1, 2,
3, 4 ve 5 puanlama sistemi kullamlmistir. Ogrencile-
rin toplam puani, isaretledikleri segeneklerin deger-
lerinin toplamuidir. Olgegin {iniversite dgrencileri
iizerinde yapilan giivenirlik aragtirmasinda, i¢ tutar-
lilik katsayis1 6n uygulamada igin 0,88, son uygulama
icin ise 0,81 olarak bulunmustur."
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Gozlem Formlari

Aragtirmanin psikomotor alana ait alt problemine
“BOM (deney grubu) ve DOM (kontrol grubu) ile vo-
leybol derslerini isleyen dgrencilerin parmak pas,
manget pas ve tenis servis on-test son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aramak i¢in Mirzeoglu tarafindan gelistirilen ve vo-
leybolu olusturan beceriler olan parmak pas, manset
pas ve tenis servis ile ilgili gozlem formlar1 kullanil-
mistir. Mirzeoglu, yaptig1 calismada gecerlik ve gii-
venirlik islemlerini de yapmustir. Gézlem formunda
parmak pas 8, manset pas 8 ve tenis servis 9 kritik
(viicudun topa dogru dénmesi, topun altina girilmesi,
ayak parmak uglarinda yiikselmesi gibi) davranis bu-
lunmaktadir. Gézlem formlarindaki kritik davranis-
lar; 1-“hi¢bir zaman”, 2-“nadiren”, 3-“bazen”, 4-“sik
sik” ve 5-“her zaman” seklinde derecelendirilmistir.
Kritik davranigin gézlenmesi sirasinda verilen “5”
puan o davranisin teknige uygun sekilde kazanildi-
gin, “1” puan ise davranigin kazanilmamis ya da goz-
lenmemis oldugunu ifade etmektedir."

islem Siireci

Arastirma yapilacak siniflarda voleybol dersini vere-
cek olan 2 6gretim elemanlarina arastirmayla ilgili
gerekli bilgilendirme yapilmistir. Se¢meli voleybol
dersinde kullanilmak {izere kontrol grubu i¢in 6 haf-
talik ders planlart hazirlanmistir. Ayrica deney grubu
igin BOM’ye uygun olarak kullanilacak ¢aligma ki-
tab1 hazirlanmistir. Hazirlanan planlar ve ¢alisma ki-
tabi, beden egitimi ve spor 6gretiminde uzman bir
akademisyene sunularak goriisleri alinmis ve gelen
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oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis-
tir. Kontrol grubunda DOM, deney grubunda ise
BOM kullanilarak dersler islenmistir.

Dogrudan Ogretim Modeli Dersleri (Kontrol Grubu)

Kontrol grubunda arastirma 6 hafta boyunca, her
hafta 120 dk siiresince gergeklestirilmistir. Aragtir-
mada 2 hafta parmak pas, 2 hafta manget pas ve 2
hafta tenis servis konular1 islenmistir. Her dersteki
stire yaklasik 20-25 dk 1sinma, 80 dk esas devre ve
15-20 dk soguma igin ayrilmustir. Dersler, DOM’deki
“bir 6nceki giiniin ¢aligmasini degerlendirmek, model
olma, rehberli uygulama, doniit ve diizeltmelere yer
verme, bagimsiz uygulamalar, haftalik ve aylik goz-
den gecirme” basamaklar1 dogrultusunda islenmis-
tir.'"* Kontrol grubunda 6gretim elemani voleybol
hakkinda genel bilgiler, islenecek konular ve oyun
kurallar1 hakkinda bilgileri “powerpoint” kullanarak
anlatma yontemi ve soru-cevap teknigi kullanarak
ogrencilere aktarmistir. Derse baslarken ve bitirirken
gerekli olan 1sinma ve soguma calismalar1 6gretim
elemani 6nderliginde, secilmis olan bir 6grenciyle ya-
pilmigtir. Ogretim elamani daha énceki haftalarda
1sinma ve soguma hareketlerini uygulamali olarak
gostermis ve hareketleri tam olarak uygulayabilen
ogrencileri not edip bu sekilde se¢gmistir. Ders ige-
risinde yer alan konularin (parmak pas, manset, ser-
vis) uygulamali olarak &gretilmesinde agirlikli
olarak anlatim, gosterip-yaptirma ve komut yon-
temleri kullanmistir. Esas devrede becerilerin ve alis-
tirmalarin anlatilip gosterilmesi 6gretim elemani
tarafindan yapilmistir. Ogrencilere dzellikle esas dev-
rede ¢aligmalarmi uygularken 6gretim elemani tara-
findan gerekli pekistirmeler, doniitler ve diizeltmeler
yapilmistir. Dersin sonunda soguma calismalar1 yine
Ogretim elemanin belirledigi bir 6grenci tarafindan
yaptirilmstir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli Dersleri
(Deney Grubu)

Arastirmanin basinda, BOM’de kullanilacak ¢alisma
kitab1 arastirmacilardan biri tarafindan hazirlanmis
ve voleybol alaninda uzman (3. kademe antrenorliik
sertifikasi olan) ve spor egitimi alaninda uzman bir
akademisyen tarafindan ¢alisma kitab1 incelenmis ve
gerekli doniitler arastirmaciya verilmistir. Uzmanlar-
dan gelen goriisler dogrultusunda ¢alisma kitabinda
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gerekli diizeltmeler yapilmistir. Otuz bir sayfadan
olusan ¢aligma kitabinda; siif i¢i uyulmasi gereken
kurallar, ¢aligma takvimi, voleybolun kisa tarihgesi,
voleybol oyun kurallari, 1sinma ve soguma c¢aligma-
lar1, parmak pas, manset pas ve tenis servis teknikle-
rine iliskin bilgiler, tekniklere 6zgii alistirmalar (her
teknik i¢in 30 alistirma, tekrar ve set sayilari, doniit-
ler) ve teknige ait gézlem formlar (6z/akran ve 0g-
retim elemani i¢in) bulunmaktadir. Bu calisma
kitaplarinda “liniteyi daha ustalik biriminde” dgre-
nilmesi hedefiyle; alistirmalar, tekrar sayilari, din-
lenme siireleri ve doniitler yer almistir. Aligtirmalari
uygularken 6grenciler kendi bulduklar1 yontemlerle
yeni stratejiler gelistirip uygulayabilmislerdir. Og-
retmeni beklemeden c¢aligma kitaplarindaki doniit-
ler sayesinde hareketi daha iyi uygulamalari igin
ipuclarindan yararlanmislardir. DOM’de oldugu gibi
BOM’de de 6gretmen, dgrencilere hareketi uygula-
diktan sonra doniitler, pekistiregler veya gerekli olan
motivasyonu bireysel olarak saglamistir. Ayrica konu
gecislerinde 6z, akran ve 6gretmen degerlendirilme-
sinin kullanilmasi, her konunun istenilen seviyede
Ogrenildikten sonra bir sonraki konuya gecilmesine
neden olmustur. Hazirlanan ¢alisma kitabinda voley-
bola ait bilgiler yazili ve gorsel sekilde sunulmus, be-
cerileri gelistirecek bir¢ok aligtirmalar 6grenci
diizeyine uygun olacak sekilde basitten zora dogru
yazilmig ve alistirmalarin yanina teknigin uygulan-
masina yonelik ipuglari verilmistir. BOM’ye gore ha-
zirlanmis olan caligma kitaplar1 her dersin basinda
ogrencilere dagitilmis ve dersin sonunda geri toplan-
mustir. Ogrencilerden derse baslamadan dnce calisma
kitaplarinda yer alan konulari, agiklamalar1 ve do-
niitleri okumalar1 istenmistir. Dersler sirasinda ayrica
modelin dogas1 geregi 6grenciler ders igerisinde ca-
lisma hizlarina kendileri karar vermislerdir. Modelin
bu 6zelligine bagli olarak, dersler boyunca alistirma-
larda her 6grenci, bagimsiz bir hizla ilerlemis ve
kendi ¢alisma siireleri hakkinda karar verme olanag1
bulmusglardir. Modele ait tiim bu uygulamalarin 6g-
renmeyi bireysellestirdigi ve d6grencilerin derse olan
tutumlarinda olumlu gelismeler meydana getirdigi
diisiiniilmektedir. Konular bittigi zaman ¢alisma ki-
tabinda yer alan gozlem formlariyla 6nce kendilerini
ve arkadaslarini objektif degerlendirmeleri istenmis-
tir. Daha sonra 6gretim elemani degerlendirmesi ya-
pilmistir. Ogretim eleman1, 6grencilere isleyecekleri
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konu hakkinda kisa bilgilendirme yaptiktan sonra 6g-
rencilerin, ¢alisma kitabindaki 1sinma ¢alismalarini,
aligtirmalar1 ve soguma caligmalarini okuyarak ki-
tapta belirtilen tekrar ve set sayilaria gore dikkatlice
uygulamalarmi istemistir. Arastirma 6 hafta boyunca,
her hafta 120 dk stiresince gerceklestirilmistir. Arag-
tirmada 2 hafta parmak pas, 2 hafta manset pas ve 2
hafta tenis servis konular1 islenmesi tavsiye edilmig-
tir. Ancak uygulama i¢inde 6grencilere kendi tempo-
larina gore konulara ¢aligmalari ve alistirmalar1 6nce
veya ge¢ bitirme firsat1 sunulmustur. Uygulamada,
aligtirmalart erken bitiren 6grencilere setleri veya
alistirma sayilarini artirmalari tavsiye edilmistir. Her
dersteki siire yaklagik 20-25 dk 1sinma, 80 dk esas
devre ve 15-20 dk soguma igin ayrilmistir. Ogrenci-
ler, 6zellikle esas devrede ¢alismalarint uygularken
Ogretim eleman1 ve yardimci egitmenler tarafindan
gerekli pekistirmeler, doniitler ve diizeltmeler yapil-
mistir. Yardimer egitmenler, ilgili boliimde voleybol
uzmanligr almakta olan 4. sinif 6grencileridir.
BOM’de, kalabalik sinif ortamlarinda égrencilere
daha verimli ders zamani1 gegirebilmelerine yardimci
olmak ve yardimeci olan kisinin de bu isten bir dene-
yim kazanmasi adina bdyle bir 6zellik bulunmaktadir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

On-testten elde edilen veriler iizerinden hangi istatis-
tiksel analiz yontemlerinin yapilacagina karar vermek
icin Kolmogorov-Smirnov ve Levene testleri yapil-
mistir. Normallik ve homojenlik analizi sonuglari in-
celendiginde, toplam 6grenci sayist 30’un altinda
olmasina ragmen 12 hesaplamadan 10’unun (6n-test
ve son-test puanlari) normal dagilim gosterdigi ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (deney
grubu psikomotor alan 6n-test puanlari; parmak pas
7=0,132 p=0,200; manset pas Z=0,160, p=0,200;
tenis servis Z=0,127, p=0,200 voleybol dersine yo-
nelik tutum puan1 Z=0,231 p=0,030; kontrol grubu

psikomotor alan On-test puanlari; parmak pas
7=0,112 p=0,200; manset pas Z=0,148 p=0,200;
tenis servis: Z=0,185 p=0,178; voleybol dersine yo-
nelik tutum puani: Z=0,118 p=0,200)."°> Bu sonuglara
gore arastirmada kullanilacak test tipi parametrik test
olarak belirlenmistir. Bu nedenle arastirmada verile-
rin ¢dziimil icin tanimlayicr istatistikler, bagimli ve
bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Arastirmanin an-
lamlilik diizeyi 0,05 tir.

I BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde, hem deney [t(14)=7,843,
p=0,001] hem de kontrol [t(14)=6,180, p=0,001]
gruplarini olusturan 6grencilerin voleybol dersine yo-
nelik tutum puanlarinin son-testler lehine anlaml dii-
zeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,00). Bu sonuca
gore her 2 modelin de 6grencilerin voleybol dersine
yonelik tutumlarinin gelismesinde énemli bir etkiye
sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 4’te goriildigi gibi hem kontrol
[t(14)=5,205, p=0,000] hem de deney [t(14)=3,480,
p=0,004] grubundaki 6grencilerin parmak pas, man-
set pas, tenis servis ve psikomotor becerileri topla-
minda On-test ve son-test puanlarinin karsilag-
tirllmasinda son-test puanlari lehine istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Bu sonuca gore her 2 modelin de voleybolu olusturan
becerilerin gelisiminde énemli bir etkiye sahip ol-
dugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore, deney ve kontrol
[t(28=-0,050, p=0,961] gruplarindaki 6grencilerin vo-
leybol dersine yonelik tutum erisi puanlari karsilasti-
rildiginda, 2 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir (Tablo 5). Bu bulguya
dayanarak, hem DOM’nin hem de BOM nin voley-
bol dersine yonelik tutum gelisiminde benzer etkiye
sahip oldugu soylenebilir.

TABLO 3: Kullanilan modele gore voleybol dersine gore én-test son-test tutum puanlarinin karsilastiriimasi.

On-test
Grup n X ss
Densy 15 3,00 0,27
Kontrol 15 2,89 0,25

Son-test
X ss sD tdegeri p degderi
4,16 0,54 14 -7,843 0,00
4,05 0,61 14 -6,180 0,00**

SS: Standart sapma; SD: Standart deviasyon. **: p degderi (0.001,0.01) arasinda ise.
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TABLO 4: Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor alan becerilerine iliskin 6n-test ve son-test puanlarinin karsilastirimas.
On-test Son-test
Olgiim Grup n X SS X SS SD t degeri p degeri
Parmak pas Deney 15 2,98 1,07 3,65 1,25 14 3,480 0,004*
Kontrol 15 3,12 1,15 412 1,03 14 5,205 0,000*
Manset pas Deney 15 2,41 1,10 3,62 1,13 14 5,298 0,000*
Kontrol 15 2,13 1,10 2,92 1,19 14 3,787 0,002*
Tenis servis Deney 15 2,50 1,06 3,33 0,81 14 3,587 0,003*
Kontrol 15 2,52 1,24 347 1,09 14 5,241 0,000*
Toplam Psikomotor alan Deney 15 2,63 0,92 3,53 0,90 14 6,409 0,000*
Kontrol 15 2,59 0,98 3,50 0,92 14 6,507 0,000*
SS: Standart sapma; SD: Standart deviasyon. *: p degderi (0.01,0.05) arasinda ise.
TABLO 5: Deney ve kontrol gruplarinin voleybol dersine yonelik tutum erisi puanlarinin karsilastirimas.
Grup n X SS SD t degeri p degeri
Deney 15 1,16 0,57 28 -0,050 0,951
Kontrol 15 1,17 0,73 28
SS: Standart sapma; SD: Standart deviasyon.
TABLO 6: Deney ve kontrol gruplarinin psikomotor erisi puanlarinin karsilastiriimasi.
Beceriler Grup n X SS SD t degeri p degeri
Parmak pas Deney 15 0,97 0,75 28 -1,592 0,123
Kontrol 15 1,47 0,96 28
Manset pas Deney 15 1,20 0,88 28 1,358 0,185
Kontrol 15 0,78 0,80 28
Tenis servis Deney 15 0,83 0,90 28 -0,396 0,695
Kontrol 15 0,95 0,70 28
Toplam Psikomotor alan Deney 15 3,00 1,69 28 -0,298 0,768
Kontrol 15 3,20 1,98 28

Tablo 6’da goriildiigii gibi 2 grubun parmak pas,
manget pas, tenis servis ve toplam psikomotor erisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu sonuca gére DOM ve BOM, iini-
versite dgrencilerinin voleybolu olusturan parmak
pas, manset pas ve tenis servis becerilerinin d6grenil-
mesinde benzer bir etki yaratmistir.

I TARTISMA

Universite dgrencilerinde BOM’nin voleybol temel
teknik becerilerini 6grenme ve voleybol dersine y6-
nelik tutum diizeylerine etkisinin belirlenmesi ama-

ctyla yapilan bu arastirmada, BOM ve DOM’nin 6g-
rencilerin duyussal alan davranislarini gelistirdigi be-
lirlenmistir. Arastirmada BOM nin islendigi deney
grubunda kullanilan ve arastirmaci tarafindan hazir-
lanan caligma kitaplari, 6grenciye uygulama esna-
sinda sorumluluk yiiklemistir. Bu durum 6grencilere,
derse ve 6grenmeye karsi bireysel sorumluluk anla-
yisin1 icermektedir. DOM’nin de grencilerde voley-
bol dersine kars1 olumlu tutum gelistigi belirlenmistir.
Bu duruma, 6gretilecek igeriginin agamali bir sekilde
Ogrencilere sunulmasi ve dgretim elemaninin ders es-
nasinda oOgrencileri siirekli gozlemleyip genelde
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gruba ortak doniitler vererek dgrencilerdeki eksik
olan yonleri belirtmesi etkili olmus olabilir. Bunlara
ilave olarak, 6grencilerin bu modeldeki uygulamalara
yatkin olmasi1 ve bu grupta derslerin {iniversitedeki
deneyimli voleybol ogretim elemani tarafindan is-
lenmesi, 6grencilerin voleybol dersine kars1 daha is-
tekli olmasina yardimci olmus olabilir. Yukarida
sayilan tiim etmenler sonucunda kontrol grubundaki
ogrenciler, voleybol ile ilgili kurallari ve bilgileri 6g-
rendik¢e ve voleybolu olusturan temel teknikleri ya-
pabilir hale geldik¢e derse karsi da olumlu tutum
gelistirmis olabilirler. Arastirmada, DOM ile ilgili
elde edilen bulguyu destekleyen pek cok arastirma
bulunurken, pek ¢ok arastirmada ise farkli sonuglara
ulasilmistir.!»1622 Aragtirmalarin sonuglari arasindaki
farklilik, arastirmalarda kullanilan modellerin farkli-
ligindan kaynaklanmis olabilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin erigi
puanlar1 birbiriyle karsilagtirildiginda, 2 grup ara-
sinda anlamli bir farka ulagilamamustir. Ogrenme-
Ogretme ortaminda 6gretmenin kullanacagi pek cok
Ogretim modeli ve yontemi bulunmaktadir. Bu 6g-
retim model ve yontemlerin amaci, en ekonomik bir
sekilde maksimum verime ulasmaktir.> Ogretmen,
kullanacagi model ve yontemleri segerken dersin
hedefleri, icerigi, 6grenci tercihleri, sahip olunan
arag-gerecler, dersin fiziksel ortami vb. etmeleri géz
oniine almalidir. Tiim bu unsurlarin yaninda 6gret-
menin model/ydntem bilgisi ve uygulama giicii de
dersin istenilen hedeflere ulasmada 6nemli bir bagka
unsurdur.’ Bu noktadan hareketle, arastirmada farkli
gruplarda kullanilan DOM ve BOM nin &grencile-
rin derse kars1 tutum diizeylerinde benzer etki yap-
masinda, 6gretim elemanlarinin her 2 modeli de
modellerin protokollerine gore islemeleri, uygula-
malarda benzer alistirmalarin yer almasi, ders siire-
lerinin ve kullanilan arag-gereglerin esit olmasi
etkili olmus olabilir. Bunlara ek olarak, arastirma
siiresinin sadece 6 hafta olmasi, 6grencilerle haftada
1 kez bulugulmasi ve arastirmaya katilan 6grenci sa-
yisinin azlig1 da elde edilen bu bulguya etki etmis
olabilir.

Aragtirmada her 2 modelle derslerini isleyen
Ogrencilerin parmak pas, manget pas ve tenis servis
On-test ve son-test puanlar1 karsilastirildiginda, uy-
gulanan modellerin hem deney grubunda hem de
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kontrol grubunda son-testler lehine anlamli farklilik-
lar yarattig1 gozlemlenmistir.

DOM uygulanirken; neyi, nigin ve nasil 6grete-
cegini planlama, timevarim mantigi ile ders isleme,
Ogrenmeyi yapilandirma, yiiksek basarty1 hedefleme,
ogrencileri stirekli aktif tutarak biiyiik oranda 6gren-
meyi hedefleme ve biitlinii kiigiik pargalara ayirarak
anlaml kiiciik birimlerden biitiine giden bir yol iz-
leme gibi 6 basamaktan yararlanilmistir." Bu 6 temel
ozellik, 6grencilerin psikomotor alandaki becerile-
rinde gelismeye etki ettigi sOylenebilir. Ders veren
6gretim elemaninin konu alani uzmani olmasi, vo-
leybol 6gretimiyle ilgili yeterli deneyime sahip ol-
mas1 ve bu yolla 6gretime yatkin olmas: tiim bu
ogretim asamalarinin istenildigi sekilde uygulamaya
konulmasinda énemli bir etkendir. Ayrica 6grenci dii-
zeyine uygun sekilde alistirmalarin secilmesi, bunla-
rin basitten karmasiga dogru siralanmasi, uygulama
i¢in yeterli zamanin verilmesi ve 6grencilere uygu-
lama sirasinda yeterli doniit, diizeltme ve pekistire-
cin O6gretim elemani tarafindan sunulmasi da
ogrencilerde becerilerin gelismesine etki etmis olabi-
lir. Aragtirmada psikomotor becerilerin gelistirilme-
siyle ilgili elde edilen bulguyu destekleyecek yurt ici
ve yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirma bulunmak-
tadir. Bu arastirmalar genel olarak incelendiginde,
DOM’nin égrencilerin psikomotor alan beceri puan-
larinda son-testler lehine anlamli farkliliklar olustur-
dugu pek ¢ok aragtirma rapor edilmistir.'0:!122.24-28

BOM ile voleybol derslerini isleyen deney grubu
ogrencileri derslerinde ¢aligma kitabi kullanmiglar-
dir. Calisma kitabinin etkili ve 6grenciye gore hazir-
lanmasinin bu modelde basariy1 artiric1 bir etkiye
sahip oldugu diisliniilmektedir. Bununla beraber, ¢a-
lismalar boyunca 6grencilerin ¢aligma kitabinda ve-
rilen aligtirmalar1 kendi seviyelerine gore tekrar
sayisini azaltip yiikseltebilme olanagi bulmalar1 ve
istenilen sonuca ulagabilmek i¢in yeterli zamanin ve-
rilmesi de becerilerdeki gelismeye etki etmis olabi-
lir. Dersler siiresince 6gretim eleman1 gdzetiminde
yapilan tiim bu uygulamalar sonucunda 6grenciler,
kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu almislar ve bi-
reysel ¢caligma olanaginin yogun yasanmasi dgrenci-
lerin voleybola iliskin becerileri gelistirmelerine
olumlu katki saglamistir. Ayrica bu modelin uygu-
lama siirecinde, 6gretim elemani ve yardimci egit-
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menlerin her 6grenciye, performanslar1 hakkinda bi-
reysel doniit/diizeltme ve pekistire¢ sunma olanagi
bulmas1 da boyle bir sonuca etki etmis olabilir. Lite-
ratiirde BOM ile ilgili yapilan arastirmalar incelendi-
ginde, BOM’nin daha ¢ok fiziksel uygunlugu
olusturan bilesenler iizerine etkisini gosteren aras-
tirmalara rastlanmistir. Bu aragtirmalarin tiimiinde,
BOM’nin fiziksel uygunlugu gelistirmede énemli
etkisi oldugu arastirmacilar tarafindan raporlan-
mistir.>?”>° Benzer sekilde BOM nin 6grencilerin
psikomotor alan puanlarinda son-testler lehine an-
laml1 farkliliklar olusturdugu bazi arastirmalar bu-
lunurken, bazi arastirmalarda ise anlamli fark
yaratmadigi rapor edilmistir.3

Arastirmada voleybolu olusturan parmak pas,
manset pas ve tenis servis 6greniminde 2 modelin et-
kisi de incelenmistir. Aragtirmada elde edilen sonug-
lara gore, voleybolu olugturan psikomotor becerilerin
ogrenilmesinde her 2 modelin de benzer diizeyde 6g-
renmeye neden oldugu belirlenmistir.

DOM kullanilarak islenen dersler dgretmen
merkezinde olup 6gretimin sorumlulugu 6gretme-
nin lizerindedir. Bu yontemler, 6grencilere hare-
ketleri tekrarlama firsatlar1 vermis, 6gretmenlere ise
ogrencilerin gergeklestirdikleri tekrarlari diizeltme ve
pekistire¢ gibi unsurlarla 6grenmenin daha kalici hale
getirmesine yol agmustir. BOM kullanilarak islenen
deney grubu 6grencilerine ise her bireyin beceri ge-
lisimi farkl diizeyde oldugu diisiiniilerek bireysel
hizlarinda ilerleme firsat1 verilmisti. BOM’de,
DOM’de kullanilan komut yéntemi yoktur fakat 6g-
rencileri 6grenme merkezinin i¢ine almak igin ¢a-
ligma kitaplar1 kullanir.

[l SONUG

Arastirmada elde edilen bulgulara gére, hem DOM
hem de BOM’lerin, 6grencilerin voleybol dersine yo-
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nelik tutum ve psikomotor alan becerilerin gelisme-
sinde katkilarinin oldugu sdylenebilir. Bununla bir-
likte, 6grencilerim tutum ve psikomotor erisi puanlari
karsilastirildiginda, 2 model arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamustir. Sonug olarak, {iniversite
ogrencilerinde voleybol 6gretiminde BOM’nin, ge-
leneksel anlayigin uygulamasi olan DOM’ye alterna-
tif bir yaklagim olusturdugu soylenebilir.

Ancak elde edilen bu sonuglar yorumlanirken,
aragtirmadaki sinirliliklarin goz 6niine alinmasi ge-
rekmektedir. Arastirmanin sinirliliklarindan birisi
aragtirmaya katilan 6grenci sayisinin azligidir. Diger
bir sinirhilik arastirmanin siiresi, son sinirlilik ise mo-
delin bilissel alan iizerindeki etkisine bakilmamasi-
dir. Bu yapilacak
arastirmalarin daha fazla katilimer sayisi ile farkl

nedenle bundan sonra
okul/smif diizeylerinde (ortaokul ve lise), sorumlu-
luk degiskenin ele alinmasi, daha uzun siireli uygu-
lamalar yapilarak ve modelin biligsel alana etkisini
de dlgen nicel arastirmalarin yaninda nitel arastirma-
larin da desenlenmesi ile modelle ilgili daha giiveni-

lir sonuglara ulagilacagi diistiniilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.



Siireyya YENIBERTIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2021;13(3):386-95

Prewitt SL. The personalized system of instruc-
tion: fidelity and effect on health-realted fitness
knowledge and in-class physical activity [Master's
thesis]. ABD: The University of Utah; 2014. Erigim
tarihi: 12.03.2019. [Link]

Keller FS. Good-bye, teacher... Journal of Applied
Behavior Analysis. 1968;1(1):79. [Crossref]
[Pubmed] [PMC]

Metzler MW. Instructional Models for Physical Ed-
ucation. 2nd ed. Routledge; 2005. p.217-55.
[Link]

Taveggia TC. Personalized instruction: a sum-
mary of comparative research, 1967-1974. Amer-
ican Journal of Physics. 1976; 44(11): 1028-33.
[Crossref]

Allen C. Personalized system of instruction and
student performance in high school weight train-
ing courses [Doctoral thesis]. United States of
America: Liberty University; 2015. Erigim tarihi:
14.01.2019. [Link]

Hannon JC, Holt BJ, Hatten JD. Personalized
systems of instruction model: teaching health-re-
lated fitness content in high school physical edu-
cation. Journal of Curriculum and Instruction.
2008;2(2):20-33. [Crossref]

Lowry WH, Thornburg MS. A working bibliogra-
phy on the Keller Plan (PSI). Bibliography. 1988.
[Link]

Seidentop D. How to use personalized system of
instruction in college teaching. National College
Physical Education Association for Men Pro-
ceedings. Kansas City: 77th Annual Meeting;
1974. p.116-25.

Cregger R, Metzler M. PSI for a college physical
education basic instructional program. Educa-
tional Technology. 1992;32(8):51-6. [Link]

Sural V, Savas S. Farkli 6gretim yontemleriyle
islenen basketbol dersinin dgrencilerin psikomo-
tor erisi dlizeylerine etkisi [The effects of basket-
ball classes taught through different education
models on psychomotor achievement skills of
students]. Kastamonu Egitim Dergisi. 2015;25(1):
345-60. [Link]

Giines B, Yilmaz E. The effect of tactical games
approach in basketball teaching on cognitive, af-

20.

21.

I KAYNAKLAR

fective and psychomotor achievement levels of
high school students. Education and Science.
2019;44(200):313-31. [Link]

Karasar N. Bilimsel Aragtirma Yéntemi. 22. Baski.
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik; 2011. [Link]

Mirzeoglu AD. Voleybol dersindeki davraniglarin
6greniminde, yapilandirmaci 6grenme etkinlik-
lerinin &grenci erisi diizeyine etkisi [Doktora tezi].
Bolu: Abant izzet Baysal Universitesi: 2000.
Erisim tarihi: 02.01.2019. Erigim linki: [Link]

Senemoglu N. Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Ku-
ramdan Uygulamaya. 26. Baski. Ankara: Ani
Yayincilik; 2018. [Link]

Alpar R. Uygulamali Istatistik ve Gegerlik-
Giivenirlik. 6. Baski. Ankara: Detay Yayincilik;
2020. [Link]

Annarino A. Individualized instructional materials.
In: Hellison ID, Enberg ML, Jacobsen S, Lawson
H, eds. Personalize Learning in Physical Educa-
tion. 3rd ed. Washington, DC: Amer Alliance for
Health Physical; 1976. p.64-75. [Link]

Kulik J, Kulik CLC, Cohen PA. A meta-analysis of
outcome studies of Keller's personalized system
of instruction. American Psychologist. 1979;34(4):
307-18. [Crossref]

Young A. Personalized system of instruction in
physical education. International Journal of Arts
and Humanities. 2019;5(1):13-5. [Link]

Colquitt G, Pritchard T, McCollum S. The per-
sonalized system of instruction in fitness educa-
tion. Journal of Physical Education, Recreation
and Dance. 2011;82(6):46-54. [Crossref]

Lee WA, Rengasamy S, Hooi LB, Varatharajoo
C, Azeez MIK. The effectiveness of teaching
games for the improvement of the hockey tactical
skills and the state of self-confidence among 16
years old students. World Academy of Science,
Engineering and Technology, International Jour-
nal of Sport an Health Sciences. 2015;9(7):2296-
302. [Link]

Wallhead TL, Ntoumanis N. Effects of a sport ed-
ucation intervention on students' motivational re-
sponses in physical education. Journal of
Teaching in Physical Education. 2004;23(1):4-18.
[Crossref]

395

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Giines B, Coknaz H. Beden egitimi dersi cim-
nastik Unitesinde isbirligine dayali 6grenmenin
o6grencilerin erisi diizeylerine etkisi [The effects
of cooperative learning on the achievements of
students in gymnastic unit]. Hacettepe University
Journal of Education. 2010;39(39):207-19. [Link]

Gurvitch R, Metzler M. Theory into practice: keep-
ing the purpose in mind: the implementation of in-
structional models in physical education setting,
Journal for Physical and Sport Educators.
2010;23(3):32-5. [Crossref]

Ormond T, Christie B, Barbieri D, Schell B. Acom-
parison of sport education and the traditional unit
approach: game play, activity levels, and knowl-
edge. Research Quarterly for Exercise and Sport
(Supplement). 2002;73:A-77. [Link]

Browne TBJ, Carlson TB, Hastie PA. A compari-
son of rugby seasons presented in traditional and
sport education formats. Europian Physical Edu-
cation Review. 2004;10(2):199-214. [Crossref]

Pritchard T, Hawkins A, Wiegand R, Metzler JN.
Effect of two instructional approaches on skill de-
velopment, knowledge and game performance.
Measurement in Physical Education and Exer-
cise Science. 2008;12(4):219-36. [Crossref]

Pritchard T, Penix K, Colquitt G, McCollum S. Ef-
fects of a weight training personalized system of
instruction course on fitness levels and knowl-
edge. Physical Educator. 2012;69(4):342-59.
[Link]

Prewitt SL, Hannon JC, Colquitt G, Brusseau TA,
Newton M, Shaw J. Effect of personalized sys-
tem of instruction on health-related fitness knowl-
edge and class time physical activity. The
Physical Educator. 2015;72(5):23-39. [Crossref]

Friskawati GF, [Imawati H, Suherman A. Effect of
personalized system for instructions (PSI) on
physical fitness of senior high school nursing's
student. IOP Conference Series: Materials Sci-
ence and Engineering. 2017;180(1):012262.
[Crossref]

Viness S, Colquitt G, Pritchard T, Johnson C.
Using the personalized system of instruction to
differentiate instruction in fitness. Physical Edu-
cator. 2017;74(3):518. [Crossref]


https://www.semanticscholar.org/paper/The-personalized-system-of-instruction%3A-Fidelity-on-Prewitt/e2deb71af1a6f64644bca9227465df562e06f3df
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1901/jaba.1968.1-79
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16795164/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310979/
https://www.abebooks.com/9781890871581/Instructional-Models-Physical-Education-Metzler-1890871583/plp
https://aapt.scitation.org/doi/10.1119/1.10579
https://digitalcommons.liberty.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=2096&context=doctoral
http://www.joci.ecu.edu/index.php/JoCI/article/view/18
https://ur.booksc.eu/book/59925726/38a4c2
https://www.jstor.org/stable/44425957?seq=1#metadata_info_tab_contents
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/297668
https://pdfs.semanticscholar.org/ea6d/d768dc59c21e908d88dfd08def6d5fd49f36.pdf
https://www.nadirkitap.com/bilimsel-arastirma-yontemi-2011-prof-dr-niyazi-karasar-kitap7932123.html
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=z26fwa2svLb8FrwNW_7kgA&no=ZXrqLsGwEhFq9tqkroyeUw
https://www.nadirkitap.com/gelisim-ogrenme-ve-ogretim-kuramdan-uygulamaya-nuray-senemoglu-kitap24017666.html
https://www.kitapsepeti.com/urun/detay/kitap/uygulamali-istatistik-ve-gecerlik-guvenirlik/455074
https://www.amazon.com/Personalized-Learning-in-Physical-Education/dp/068567035X
https://content.apa.org/record/1979-25160-001
http://ijah.cgrd.org/images/Vol5No1/3.pdfq
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07303084.2011.10598645
https://publications.waset.org/10001801/the-effectiveness-of-teaching-games-for-the-improvement-of-the-hockey-tactical-skills-and-the-state-of-self-confidence-among-16-years-old-students
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jtpe/23/1/article-p4.xml
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/87469
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/08924562.2010.10590875
https://aahperd.confex.com/aahperd/2002/finalprogram/paper_2032.htm
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X04044071
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10913670802349774
https://www.proquest.com/openview/b2d45986609a158568e2739916dfa4dd/1?pq-origsite=gscholar&cbl=35035
https://js.sagamorepub.com/pe/article/view/6997
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1757-899X/180/1/012262
https://js.sagamorepub.com/pe/article/view/7420

