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OZET Amac: Arastirmada, Tiirkiye’deki geng yetiskinlerin psikolojik sag-
lamlik ve mutlulugunu etkileyen etmenler ile psikolojik saglamlik ve mut-
luluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve
Yontemler: Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici aragtirma tasa-
riminda 354 geng yetiskin ile yiriitiilmistiir. Verilerin toplanmasinda Tani-
tict Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Oxford
Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K) kullanilmistir. Veriler kartopu veri
toplama yontemi kullanilarak ¢evrimigi “Google Formlar” aracilig ile top-
lanmugtir. Veriler, p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyinde, tanimlayici ista-
tistikler, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve basit
dogrusal regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Kati-
Iimeilarin %52,8’i kadin ve %52’si bir iste ¢aligmakta ve %54,2’si gevre-
sinden gordiigii sosyal destegi yeterli bulmaktadir. Geng yetigkinlerin
goriislerine gore, psikolojik saglamlik ve mutlulugu en fazla olumlu etkile-
yen etmen aile destegi iken, en fazla olumsuz etkileyen etmen ailevi sorun-
lardir. Katilimcilarin KPSO ve OMO-K puan ortalamalari sirastyla
18,48+4.51 ve 21,92+4,65°dir. KPSO puani erkeklerde kadinlardan, bir iste
calismayanlarin bir iste ¢alisanlardan, gelir diizeyi iyi olanlarin gelir diizeyi
kotii olanlardan ve sosyal destegi yeterli olanlarin olmayanlardan daha yiik-
sek bulunmustur. OMO-K puani ise, gelir diizeyi iyi olan katilimcilarin gelir
diizeyi kotii olanlardan ve sosyal destegi yeterli olanlarin olmayanlardan
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Basit dogrusal regresyon analizi KPSO
ile OMO-K puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski oldugunu géster-
mistir (8=0,504 p=0,000) (p<0,05). Psikolojik saglamligin mutlulugun po-
zitif bir yordayicisi oldugu ve mutluluk diizeyindeki artisin %23,9’nu
actkladigi belirlenmistir. Sonug: Psikiyatri hemsirelerine, geng yetiskinlerde
psikolojik saglamlik ve mutlulugun birlikte degerlendirmeleri ve 6zellikle
olumlu aile, arkadas ve romantik iliskilerinin kurulmasina y6nelik terapotik
girisimler uygulamalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geng yetiskin; mutluluk; psikolojik saglamlik;
psikiyatri hemsireligi

ABSTRACT Objective: The study aimed to investigate the factors influ-
encing the psychological resilience and happiness of young adults in
Tirkiye and the correlation between psychological resilience and happi-
ness levels. Material and Methods: The research was conducted with 354
young adults in a cross-sectional, descriptive, and correlational research
design. Introductory Information Form, Brief Psychological Resilience
Scale (BRS), and Oxford Happiness Scale Short Form (OHQ-SF) were
used to collect data. Data was collected online via “Google Forms” using
the snowball data collection method. Data were analyzed using descriptive
statistics, independent samples t-test, one-way analysis of variance, and
simple linear regression analysis at a statistical significance level of p<0.05.
Results: Of the participants, 52.8% were female, 52% were employed, and
54.2% believed that the social support they get from their surroundings was
adequate. According to the young adults’ views, the factor that most posi-
tively affected psychological resilience and happiness was family support,
while the factor that most negatively affected them was family problems.
The participants’ mean scores on BRS and OHQ-SF were 18.48+4.51 and
21.92+4.65, respectively. BRS scores were found to be higher in men than
in women, in those who were unemployed than in those who were em-
ployed, in those with good income than those with poor income, and in
those with adequate social support had a higher score than those without
(p<0.05). A simple linear regression analysis showed a significant associ-
ation between the mean scores of BRS and OHQ-SF (B=0.504, p=0.000)
(p<0.05). It was determined that psychological resilience was a positive
predictor of happiness and explained 23.9% of the increase in happiness
level. Conclusion: Psychiatric nurses are recommended to evaluate hap-
piness and psychological resilience together in young adults and especially
to implement therapeutic interventions to establish positive family, friend,
and romantic relationships.

Keywords: Young adult; happiness; psychological resilience;
psychiatric nursing
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Geng yetiskinlik, 18-25 yas araligim1 kapsayan,
ergenlikten yetigkinlige gecigin yasandigi 6zel bir do-
nemdir. Bu donemde geng yetigkinler; kimlik-kisilik
geligimi, 6zerklik ve ekonomik bagimsizligin kaza-
nilmasi, ig ve kariyer hayatinin temellerinin atilmasi
ve romantik iliskilerinin kurulmasi gibi bir¢cok geli-
simsel gorevi tamamlar. Ruhsal hastaliklar agisindan
riskli bir yasam donemi olan geng yetiskinlikte; duy-
gudurum, anksiyete ve madde kullanim bozukluklari
gibi ruhsal hastaliklar ve intihar siklikla goriilebil-
mektedir. Bu sebeple, geng yetigkinlerin gelisimsel
gorevleri yerine getirebilmesi ve saglikli yetigkinler
olarak hayata devam edebilmeleri i¢in ruhsal saglik-
larinin korunmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir.'

Ozellikle son 5 yildir, {ilkemizdeki tiim bireyler
gibi geng yetigkinlerde, kendi yasam donemlerinin ge-
tirdigi zorluklarin yani sira; koronaviriis hastali§1-2019
[coronavirus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi,
2023 Kahramanmarag depremleri, ekonomik zorluk-
lar ve savag gibi bir¢ok zorlu deneyimle dogrudan ya
da dolayli olarak karsi karsiya kalmistir. Psikolojik
saglamlik, bu zorlu deneyimlerde, geng yetiskinlerin
ruhsal sagliklariin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in
onemli bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir.”

Psikolojik saglamlik, yasamdaki zorluklarla yiiz-
leserek, bu zorluklara uyumlanmamizi saglayan ve
geligim-biiylime firsat1 saglayan dinamik bir siirectir.
Wau ve ark.nin ¢aligmasinda, psikolojik saglamlik dii-
zeyi ylksek olan geng yetiskinlerin ruh saglhigina
olumlu etkisi olan pozitif bag etme stratejilerini daha
¢ok kullandiklar1 belirlenmistir.> Ek olarak Hu ve
ark.nin yriittiikleri sistematik derleme ve metaanaliz
caligmasinda ise, psikolojik saglamligin depresyon,
anksiyete ve olumsuz duygulanim gibi belirtilerle ne-
gatif; yasam doyumu ve olumlu duygulanim gibi ruh-
sal sagligin olumlu gostergeleri ile pozitif iligkili
oldugu belirlenmistir.*

Pozitif psikoloji i¢erisinde yer alan ve psikolojik
saglamlikla iligkisi literatiirde ele alinan en giincel
kavramlardan biri mutluluktur. Mutluluk kisaca, bi-
reyin kendi yagam kalitesini olumlu olarak degerlen-
dirme derecesi ve kendi hayatini ne kadar sevdigi
seklinde tanimlanabilir. Ulusal literatiirde sinirh sa-
yida olmakla birlikte, geng yetigkinlerde yiiriitiilen
¢ok sayida ¢alisma ruh sagligi i¢in koruyucu faktor-
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ler olarak belirtilen psikolojik saglamlik ve mutluluk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu or-
taya koymaktadir.>* Ek olarak bireylerin olumsuz
yasam olaylarina yogun bir sekilde maruz kalmalari-
nin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyini olum-
suz etkileyebildigi de bildirilmektedir.”!°

Yukarida bahsi gecen tiim bilgilerin 15181nda bu
calisma, 6zellikle son 5 yildir, zorlu yasam olaylarina
dogrudan ya da dolayli olarak karsi karsiya gelen
geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerini etkileyen etmenleri belirlemek ve psiko-
lojik saglamlik ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirma Sorulari

1. Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin psiko-
lojik saglamlik diizeyleri nedir?

2. Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin mutlu-
luk diizeyleri nedir?

3. Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin psiko-
lojik saglamlik diizeyleri sosyodemografik 6zellik-
lere gore farklilagmakta midir?

4. Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin mutlu-
luk diizeyleri sosyodemografik 6zelliklere gore fark-
lilagsmakta midir?

5. Aragtirmaya katilan geng yetiskinlerin psiko-
lojik saglamlik diizeyleri mutluluk diizeylerini yor-
damakta midir?

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TASARIMI

Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici arag-
tirma tasariminda yiiriitiilmiistiir.

ARASTIRMANIN EVRENI

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18-25 yas
araligindaki geng yetigkinler meydana getirmistir. Ttir-
kiye Istatistik Kurumu’nun 2022 verilerine gore Tiir-
kiye’deki geng yetiskin niifusunun yaklagik 12 milyon
949 bin 817 kisi oldugu tahmin edilmektedir."!

ARASTIRMANIN YERI VE YUORUTULME TARIHi

Arastirmada veri toplamak i¢in belirli bir yer kulla-
nilmamig olup, veriler ¢evrimigi veri toplama yon-
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temi kullanilarak tiim Tiirkiye genelinde 31 Ekim
2023-08 Mart 2024 tarihleri arasinda toplanmustir.

ORNEKLEM

Aragtirmaya dahil olma kriterleri; 18-25 yas araliginda
olma, arastirmaya katilmaya goniillii olma ve Tiirkge
konusup anlayabilme iken, sorular1 cevaplamay1 en-
gelleyecek diizeyde fiziksel ya da ruhsal hastaligi/so-
runu olan geng yetigkinler drneklemden diglanmustir.

Arastirma toplam 354 geng yetiskinle tamam-
lanmistir. Ulagilan 6rneklemin istatistiksel giiciinii
belirlemek (“post hoc” gii¢ analizi) i¢in G. Power-
3.1.9.2 (Heinrich-Heine-Universitét Diisseldorf, Diis-
seldorf, Almanya) kullanilmistir. Veriler toplandiktan
sonra yiiriitiilen gii¢ analizi “post hoc”, mevcut ¢alig-
madaki etki bliytikligii kullanilarak belirlenmekte ve
giiclin 0,80 nin iizerinde olmas1 beklenmektedir. Bu
calismada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K)
icin yiiriitiilen basit dogrusal regresyon analizinden
elde edilen R?>=0,239 degeri kullanilarak etki biiyiik-
gl hesaplanmis ve F testi ile aragtirmanin giicii be-
lirlenmistir. Sonug olarak, aragtirmada ulasilan 354
ge¢ yetiskin i¢in, %35 hata ve =0,314 (genis etki) etki
biiytikligii ile gii¢ 0,99 olarak hesaplanmustir.'?

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu, KPSO ve
OMO-K kullanilarak toplanmistir.

Tamtic1 Bilgi Formu: Yas (18-25 yas araligi se-
ceneklerde belirtilmistir), cinsiyet, egitim durumu,
calisma durumu, gelir diizeyi, 6znel sosyal destek al-
gis1, mutluluk ve psikolojik saglamligi olumlu ve
olumsuz etkileyen etmenleri sorgulayan toplam 10
sorudan olusan bir formdur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirme,
Smith ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce gegerlik-giivenirligi Dogan tarafindan yapil-
mis olup, i¢ tutarlik katsayis1 0,83 olarak belirlen-
mistir. Besli Likert tipi 6l¢ek toplam 6 maddeden
olusmaktadir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters pu-
anlanmakta ve alinabilecek toplam puan 6 ile 30 ara-
sinda degismektedir. Olcekten alman puan arttik¢a
psikolojik saglamlik diizeyi de artis gostermektir.'?
Bu calismada, KPSO’niin Cronbach alfa degeri 0,815
olarak hesaplanmustir.
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Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu: Hills ve
Argyle tarafindan mutluluk diizeyini degerlendirmek
iizere gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlik giive-
nirligi Dogan ve Cotok tarafindan yapilmis olup, ic
tutarlik ve test tekrar test giivenirlik katsayilari sira-
styla 0,74 ve 0,85 olarak saptanmistir. Toplam 7 mad-
deden olusan 5°1i Likert tipi 6l¢ekte 1 ve 7. maddeler
tersten kodlanmaktadir. Olgekten alimabilecek toplam
puan ise 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten
alian puan arttikca mutluluk diizeyi de artig goster-
mektedir.'* Bu ¢alisma i¢in OMO-K’nin Cronbach
alfa degeri 0,748 olarak hesaplanmstir.

VERI TOPLAMA YONTEMIi

Calismada c¢evrimici veri toplama yontemi
kullamlmistir. Bu yontem genis kitlelere ulagim im-
kan1 saglamasi ve geng yetigkinlerin internet erigim
imkanlarmin ve internet kullanim oranlarinin yiiksek
olmasi sebebiyle tercih edilmistir.'> Veriler “Google
Forms (Google Inc., USA)” araciligiyla kartopu veri
toplama metodu kullanilarak toplanmistir. Veri top-
lama linki c¢evrim i¢i platformlardan [Whatsapp
(WhatsApp Inc., USA)] grubu, e-mail, sosyal medya
vb.) geng yetiskinlerle paylagilmistir. Kartopu 6rnek-
leme yonteminin sinirliliklarini en aza indirmek i¢in
ilk asamada sosyodemografik 6zellikler agisindan
birbirinden farkli geng yetiskinlere ulasilarak hetero-
jen ozellikte bir grup olusturulmus ve sonrasinda bu
katilimcilardan veri toplama linkini tamidig diger
geng yetiskinlerle paylagmasi istenmistir.

VERILERIN ANALIZ

Veriler IBM SPSS.21 (IBM Corp., USA) programi
ile istatistiksel anlamlilik p<0,05 olacak sekilde de-
gerlendirilmistir. Veriler sayi, ortalama, ylizde ve
standart sapma kullanilarak gosterilmistir. Veriler ta-
nimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve basit dogrusal regresyon kul-
lanilarak analiz edilmistir.

ETIK HUSUSLAR

Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Yozgat Bozok Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan
yazili izin alinmustir (tarih: 18 Ekim 2023, no: 07/37).
Arastirmaya katilim gosteren tiim geng yetiskinler-
den aydinlatilmis yazili onam ve aragtirmada kulla-
nilan KPSO ve OMO-K igin Tiirkce gecerlik
giivenirligini yiirliten arastirmacilardan mail yoluyla
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kullanim izni alinmistir. Aragtirma Helsinki Dekla-
rasyonuna uygun olarak ytriitilmiistiir.

I BULGULAR

Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin yas ortalamasi
20,9142,09°dur. Geng yetigkinlerin %52,8’1 (n=187)
kadin, %44,6’smin (n=158) lisans egitimi devam et-
mekte, %52’s1 (n=184) herhangi bir iste ¢caligmakta,
%350,6’s1n1n (n=179) geliri orta diizeydedir. Ek olarak
geng yetiskinlerin %54,2’si (n=192) ¢evresinden gor-
diigli sosyal destegi yeterli bulmaktadir (Tablo 1).

Geng yetiskinlerin %12,7’si (n=45) psikolojik
saglamligini ve %16,1°1 (n=57) mutlulugunu olumlu
etkileyen herhangi bir etmen olmadigini belirtirken,
psikolojik saglamlik ve mutlulugu en fazla olumlu et-
kileyen etmen sirasiyla %66,6 (n=236) ve %61,9
(n=219) ile aile destegi olarak bildirilmistir. Psikolo-
jik saglamlik ve mutlulugu en fazla olumsuz etkile-
yen etmen ise sirastyla %74 (n=262) ve %59 (n=209)
ile ailevi sorun/sorunlardir (Tablo 1).

Geng vyetiskinlerin KPSO puan ortalamasi
18,48+4,51 ve OMO-K puan ortalamas: ise
21,92+44,65’dir. Kabul edilebilir ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1 ile +1 arasinda degerlendirildiginde,
KPSO ve OMO-K’nin puan ortalamalarinin normal
dagildig1 belirlenmistir. KPSO ve OMO-K igin Cron-
bach alfa katsayilar1 hesaplandiktan sonra, 6lgeklerin
iyi diizeyde glivenilir oldugu saptanmistir (Tablo 2).'¢

KPSO puan ortalamasi cinsiyet, caligma du-
rumu, gelir diizeyi ve 06znel sosyal destek algisina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis-
tir. KPSO puani, erkeklerde kadinlara gére, bir iste
caligmayanlarin g¢alisanlara gore, gelir diizeyi iyi
olanlarin kotii olanlara gdre (“Post hoc” testlerinden
LSD testi yapilmistir) ve sosyal destegi yeterli olan-
larin yetersiz olanlara gore daha yiliksek bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3).

OMO-K puan ortalamasi gelir diizeyi ve dznel
sosyal destek algisina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gdstermistir. OMO-K puani, gelir diizeyi iyi
olanlarin kotii olanlardan (Post-hoc testlerinden Bon-
ferroni diizeltmesi yapilmistir) ve sosyal destegi ye-
terli olanlarin yetersiz olanlardan daha yliksek
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 3).
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TABLO 1: Geng yetiskinlerin sosyodemografik dzellikleri ile
mutluluk ve psikolojik saglamligini etkileyen etmenlerin dagilimi.

Degiskenler n (354) % (100)
Cinsiyet
Kadin 187 52,8
Erkek 167 47,2
Egitim diizeyi
iIkokul/ortaokul 58 16,4
Lise 87 24,6
Lisans egitimi devam ediyor 158 446
Universite mezunu 51 14,4
Calisma durumu
Evet 184 52
Hayir 170 48
Gelir diizeyi
Koti 141 39,8
Orta 179 50,6
Iyi 34 9,6
Sosyal destek
Yeterli 192 54,2
Yetersiz 162 458
Psikolojik saglamligi olumlu etkileyen etmenler
Herhangi bir etmen yok 45 12,7
Alile destegi 236 66,6
Arkadas destegi 193 54,5
Manevi deger/degerler 179 50,5
Maddi kaynak/kaynaklar 78 22
Romatik iligki 75 211
s sahibi olmak 35 9,8
Hayellerim 2 05
Tecriibelerim 3 08
Psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen etmenler
Herhangi bir etmen yok 68 19,2
Allevi sorun/sorunlar 262 74
Arkadas sorunu/sorunlar 142 40,1
Maddiyat ile ilgili sorun/sorunlar 137 38,7
Egitim ile ilgili sorun/sorunlar 125 353
Is ile ilgili sorun/sorunlar 107 30,2
Romantik iliski sorunu/sorunlar 91 257
Manevi sarun/sorunlar 79 22,3
Gelecek kayigisi 41 15
Gegmis pikolojik travmajtravmalar 38 10,7
Mutlulugu olumlu etkileyen etmenler
Herhangi bir etmen yok 57 16,1
Aile destegi 219 61,9
Arkadas destegi 191 54
Ruhsal saglik 130 36,7
Fiziksel saglik 120 338
Hayatin bir anlami olmas| 115 32,5
Manevi deger/degerler 134 37,9
Romantik iligki 96 271
Maddi kaynak/kaynaklar 80 22,6
Evcil hayvan 5 14
Yemek yemek 2 05
Tiyatro 1 0,3
Mutlulugu olumsuz etkileyen etmenler
Herhangi bir etmen yok 52 14,8
Allevi sorun/sorunlar 209 59
Egitim ile ilgili sorun/sorunlar 152 429
Arkadas sorunu/sorunlari 138 38,9
Maddiyat ile ilgili sorun/sorunlar 137 38,7
Cevresel faktdr/faktdrler (hava kirliligi, giriltd vb.) 136 384
Ruhsal saglik sorunu/sorunlari 134 37,8
Romantik iliski sorunu/sorunlari 132 37,2
Fiziksel saglik sorunu/sorunlar 90 254
Manevi sarun/sorunlar 68 19,2
Is ile ilgili sorun/sorunlar 61 17,2

Katiimeilar birden fazla segenek isareteleyebilmis ve farkli etmenleri kendileri belirtebilmistir.



Hacer DEMIRKOL ve ark.

Turkiye Klinikleri J Nurs Sci. 2025;17(1):330-8

TABLO 2: Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu’nun puan ortalamalari ile basiklik, carpikiik ve
Cronbach alfa degerleri.

Olgekler Minimum Maksimum XSS Basiklik Carpiklik Cronbach alfa
KPSO 6 30 18,48+4,51 0,608 -0,029 0,815
OMO-K 7 35 21,92+4,65 0,329 0,007 0,748

SS: Standart sapma; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; OMO-K: Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu.

TABLO 3: Geng yetiskinlerin sosyodemografik 8zelliklerine gére OMO-K ve KPSO puan ortalamalarinin karsilastirimasi.

Demografik 6zellikler ~ Grup n XSS
Cinsiyet Kadin 187 17,86+4,39
Erkek 167 19,18+4,54
Egitim dizeyi ilkokul/ortaokul 58 18,29+3,29
Lise 87 18,02+4,64
Lisans egitimi devam ediyor ~ 158 18,77+4,66
Universite mezunu 51 18,605,02
Calisma durumu Evet 184 17,92+4,41
Hayir 170 19,08+4,55
Gelir diizeyi Kaéta (1) 141 17,68+4,61
Orta (2) 179 18,82+4,23
iyi (3) 34 20,00+4,99
Sosyal destek Yeterli 192 19,2944 28
Yetersiz 162 17,52+4,59

KPsSO OMO-K
t degerilF p degeri XSS t degerilF p degeri
2,784 0,006 21,85+4.39 0,291 0,771
22,00+4,94
0,563 0,640 21,84+4,04 2,454 0,063
21,27+4,90
21,81+4,64
23,45+4,68
2,431 0,016 21,62+4,36 -1,257 0,210
22,24+4,94
4,728 0,009 21,14+4,60 4,779 0,009
(1<9) (1<9)
22,2044,48
23,6745,25
3,749 0,000 23,16+4,37 5,707 0,000
20,45+4,56

KPSO: Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi; OMO-K: Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu; SS: Standart sapma.

TABLO 4: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgedi ile Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu puan ortalamalar arasindaki basit dogrusal
regresyon analizi.

OMO-K
Degiskenler B SH ] tdegeri  pdederi
Sabit 12,604 0,913 13,803 0,000*
KPSO 0,504 0,048 0,489 10,505 0,000*

R2=0,239; Adjusted R?=0,237; p=0,001; F=110,317; *p<0,05. OMO-K: Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Formu; SH= Standart hata; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi.

KPSO ile OMO-K puan ortalamalari arasindaki
iligskiyi saptamak i¢in basit dogrusal regresyon araci-
1181 ile kurulan model istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmus olup (F=110,317, p=0,001) (p<0,05), KPSO
ile OMO-K puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki oldugu belirlenmistir (B=0,504,
SH=0,048, p=0,489, t=10,505, p=0,000) (p<0,05).
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Psikolojik saglamligin mutlulugun pozitif bir yorda-
yicist oldugu ve mutluluk diizeyindeki artigin
%23,9’nu agikladig1 belirlenmistir (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu arastirma, iilkemizdeki geng yetiskinlerin psi-
kolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini etkileyen
etmenler ile psikolojik saglamlik ve mutluluk dii-
zeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yuritilmustiir.

Mevcut literatiir bilgileri 15181nda arastirma so-
nuglari incelenecek olursa; arastirmaya katilan geng
yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk dii-
zeyleri Can’n yiiriittiigli calismaya katilan genglerin
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinden daha
diisiik bulunmustur.® Benzer sekilde arastirmaya ka-
tilan geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizey-
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leri Karademir ve Agak’in yiiriittiigii caligmaya kati-
lan genglerin psikolojik saglamlik diizeylerinden
daha disiiktir.'” Bu sonuglar son 5 yil igerisinde ger-
¢eklesen ve tilkemizi dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyen COVID-19 pandemisi, Kahramanmaras
depremleri, ekonomik sorunlar ve diinyadaki savas-
larin geng yetiskinlerin psikolojik saglamlik ve mut-
luluk diizeyini olumsuz etkiledigi sonucunu akla
getirmektedir. Cilinkii son donemde {ilkemizde yiirii-
tillen ¢caligmalar, psikolojik saglamlik ve mutlulukla
negatif yonde iligkili olan depresyon oranlarinin da
arttigini gostermektedir.'s°

Geng yetigkinlerin mutluluk diizeyi cinsiyete
gore farklilasmazken, daha once literatiirde yiiriitii-
len baz1 aragtirmalara benzer sekilde erkeklerin psi-
kolojik saglamlik diizeyi kadinlara gore daha yiiksek
bulunmugtur.>!”2° Erkeklerin psikolojik saglamlik dii-
zeylerinin daha yiiksek olmasi, erkeklerin kadinlara
oranla daha az duygu odakli ve daha sik problem
odakl1 sorun ¢ozme yontemlerine bagvurmalar ile
iligkili olabilir. Ancak bu sonug i¢in kadinlarin sorun
¢ozmek icin sosyal destege erkeklere oranla daha
fazla bagvurmalarinin dikkate alinmasi gerekmekte-
dir.?’ Ciinkii mevcut ¢alisma ve daha 6nceki calis-
malar, sosyal destegin genglerin psikolojik saglamlik
ve mutluluk diizeylerini olumlu etkiledigini goster-
mektedir.?!??

Geng yetiskinlerin mutluluk ve psikolojik sag-
lamlig1 en fazla etkileyen etmen i¢in en énemli sos-
yal destek kaynaklarindan biri olan aile iliskilerine
vurgu yaptiklart goriilmektedir. Aile biitiinliigiiniin
giiclli olmasi, olumlu aile ortami1 ve iletisimi ve aile
baglilig1 gibi etmenler psikolojik saglamlig1 ve mut-
lulugu olumlu etkilemektedir.?*** Ayrica aile ici ¢a-
tigmalar, ebeveyn bosanmasi, aile i¢i maddi zorluk,
aileden birinin hastalig1 gibi durumlar geng yetiskin-
lerin ruhsal iyilik halini olumsuz etkileyen etmenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.'’

Geng yetiskinlerde aileden sonra en basta gelen
diger sosyal destek kaynaklarindan biri; yardim, sef-
kat, yakinlik, giiven, ittifak ve onaylanma gibi bir¢ok
faktorii igerisinde barindiran arkadagliktir. Literatiir
bilgileri ile uyumlu olarak gen¢ yetiskinlerin biiyiik
bir ¢ogunlugu arkadas desteginin psikolojik saglam-
lik ve mutluluga olumlu katki sagladigimi belirtirken
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ayn1 zamanda arkadas iliskilerinde yaganan sorunla-
rin psikolojik saglamlik ve mutlulugu olumsuz etki-
ledigini de bildirmislerdir.?!-5-2¢

Geng yetiskinlik duygusal yakinlik ve flort ilig-
kilerinin kuruldugu 6zel bir donemdir. Bu yillarda
kurulan romantik iliskiler gelecekte kurulacak olan
yakin iliskilerinde temelini olusturmaktadir. Kati-
limecilarin bazilarinin da belirttigi gibi romantik ilis-
kinin psikolojik saglamlik ve mutluluga olumlu
katki sagladigini gosteren kanitlar bulunmasina kar-
sin, romantik iliski gen¢ yetiskinlerde iizerinde
onemle durulmasi gereken bir iliski tiirtdir.?>?’
Arasgtirma bulgularinda da goriildigi lizere, ro-
mantik iligki sorunlar1 geng yetigkinlerin psikolo-
jik saglamlik ve mutlulugunu olumsuz etkilemekte
ve flort siddeti diinya genelindeki gec yetiskinler
arasinda oldukca sik deneyimlenmektedir. Flort
siddeti genellikle genglerin ruhsal sagliklarinin bo-
zulmasi, akademik basarilarinin diismesi ve egi-
timlerini yarim birakmalar1 ile sonuclanabil-
mektedir.?®

Arastirmaya katilan ¢ok sayida geng yetiskin,
hayatin bir anlami olmasinin ve bu anlamliligi des-
tekleyen maneviyatin psikolojik saglamlik ve mut-
luluga katki sagladigini belirtmistir. Literatiirde daha
Once ylriitillen ¢calismalarda benzer sekilde geng-
lerde maneviyatin mutluluk ve psikolojik saglamliga
olumlu katki sagladigimi géstermektedir.?’° Ancak
dini degerlerin olusturuldugu geng yetigkinlikte,
maneviyat ile yakindan iliskili olan dini bag etmenin
ayrica degerlendirilmesi gerekmektedir. Zorlu du-
rumlarla bas etme de olumlu dini bas etme yontem-
leri bireylerin dayanma giiciinii pozitif etkilerken, ait
oldugu dini topluluga kars1 tatminsizlik, Allah tara-
findan stirekli cezalandirildigini diisiinme gibi nega-
tif dini bag etme yontemleri bireylerin psikolojik
dayaniklilik ve mutlulugunu olumsuz etkileyebil-
mektedir.?!

Aragtirmaya katilan geng yetigkinlerin maddi
durumlarinin iyi olmasinin, daha 6nceki arastirma
sonuglarinda oldugu gibi, psikolojik saglamlik ve
mutluluga olumlu katki sagladigi gortiilmektedir.!”*?
Maddiyatin temel yasam ihtiyaglarinin karsilanma-
sin1 saglayarak mutluluga katk: sagladigini soyle-

yebilmemize karsin, kazanilan para miktarinin
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artmasinin mutlulukla iliskilendirilmesi dogru bir
yaklagim degildir.>* Ayrica diisiik maddi gelir genel-
likle egitim seviyesi diisiik anne babaya sahip olma,
ihtiyaclarin yetersiz giderilmesi, aile biitlinligiiniin
bozulmasi, suca meyilli sosyal bir ¢evrede biiyiime
gibi birgok sorunu da beraberinde getirebilmekte-
dir.* Literatiirde genel goriis zorlu yasam olaylari-
nin bireylere yasamlarimi ve onemli iliskilerini
yeniden inceleme firsat1 vererek psikolojik saglam-
l1g1 artabilecegi yoniinde olmasma karsin, zorlu
yasam olaylar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligki g¢eligkilidir. Bireylerin olumsuz yagam olayla-
rina yogun ve sik bir sekilde maruz kalmasi, bireyle-
rin kendilerini savunmasiz hissetmeleri ve psikolojik
saglamlik seviyelerinin diigmesi ile sonuclanabil-
mektedir. Aragtirmada geng yetiskinlerin egitim ile
ilgili sorunlarin ve is sahibi olmanin psikolojik sag-
lamliklarin1 olumsuz etkilediklerini belirtmeleri, bu
alanda yasanan sorunlarin diger zorlu yagsam olayla-
rina kars1 hassasiyeti arttirmasi ve genel direnci azalt-
mast1 sebebiyle olabilir.?

Basit regresyon analizi sonucuna gore geng ye-
tiskinlerde psikolojik saglamligin mutlulugu anlamli
diizeyde (9%23,9) acikladig1 saptanmistir. Aboalsha-
rittiikkleri caligmada da psikolojik saglamligin
yaklagik benzer bir oranda (%22) mutlulugu agikla-
dig1 belirlenmistir.’ Bu sonuglar, psikolojik saglam-
l1g1n mutlulugun pozitif bir yordayicist oldugunu ve
psikolojik saglamligin mutluk diizeyini arttirdigini
gostermektedir. Ek olarak ulusal ve uluslararasi lite-
ratlirde yapilan ¢ok sayida ¢alismada geng yetiskin-
lerde psikolojik saglamlik ve mutlulugun birbiri ile
pozitif iliskili oldugu bildirilmektedir.®® Bu pozitif
iligkinin 2 6nemli nedenden kaynaklandig: ileri sii-
rlilebilir: 1) Mutluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin
olumlu duygulari daha fazla deneyimlemeleri, zorlu
yasam olaylarina daha iyimser bakmalari, sorun
cdzme becerilerini gelistirmeleri ve sahip oldugu
sosyokiiltiirel kaynaklarmin tiimiinii kullanarak psi-
kolojik saglamliklarint arttirmalari, 2) Psikolojik
saglamligi daha yiiksek olan bireylerin anlamli ve
amacl bir yasam siirmeleri sebebiyle iyilik halleri-
nin yliksek olmasi ve hayattan daha keyif alarak
mutlu olmalaridir.*
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[l SONUC

Aragtirma sonuglar1, geng yetiskinlerin psikolojik sag-
lamlik ve mutluluk diizeylerinin COVID-19 pande-
misi, Kahramanmarag depremleri, ekonomik zorluklar
ve diinyadaki savaglar gibi yasam olaylarindan olum-
suz etkilendigini gostermektedir. Ancak aragtirmanin
tanimlayici tasarimda yiiriitiilmesi nedensel ¢ikarim-
larin yapilmasim engellemektedir. Ozellikle boylam-
sal ve randomize kontrollii ¢alismalarin yiiriitiilmesi,
son donemde yaganan ve iilkemizi dogrudan ve do-
layl1 olarak etkileyen yasam olaylarinin geng yetis-
kinlerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri
tizerindeki etkisinin daha net belirlenmesini miimkiin
kilabilir. Geng yetiskinlerin 6znel bildirimleri 6zellikle
aile desteginin ve ailevi sorunlarin psikolojik saglam-
lik ve mutluluk diizeyini etkiledigini gdstermektedir.
Ek olarak genc yetiskinlerde psikolojik saglamligin
mutlulugun pozitif bir yordayicisi oldugu belirlenmis-
tir. Psikiyatri hemsirelerinin geng yetiskinlerin psiko-
lojik saglamlik ve mutluluk diizeyini arttirmaya
yonelik miidahalelerde 6zellikle aile, arkadas ve ro-
mantik iliskilere odaklanmalari ve psikolojik saglam-
lik ile mutlulugu birlikte ele almalar1 onerilmektedir.

Arastirmanin bazi 6nemli siirliliklar: bulun-
maktadir. Psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyle-
rinin 6znel bildirim dlgekleri ile degerlendirilmesi ve
travmatik yasam olaylarinin ele alinmamasi sinirli-
liklar arasinda belirtilebilir. Ayrica ¢aligmanin gevri-
mi¢i olarak kartopu veri toplama yontemi ile
yiiriitiilmesi internet erisimi olan goniillii bireylere
ulasilmasi nedeniyle se¢im yanlilig1 olarak ifade edi-
lebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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