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Heracleum Persicum'a Bagh Gelisen
Fitokontakt Dermatit

Phytocontact Dermatitis Due to
Heracleum Persicum

irkiye’de suh bitkisi olarak bilinen Heracleum persicum (HP),
I 3.000’den fazla tiir igeren Apiaceae ailesine ait ¢icekli bir bitkidir. Bu

bitki Iran, Irak ve Tiirkiye'nin bazi bélgelerinde yetismektedir.'

Bu calismada, HP temasina bagh fitokontakt dermatit gelisen bir has-
tanin sunulmas: amaglanmigtir.

Elli yedi yasindaki erkek hasta, kollarda ve gévde 6n yiiziinde biilloz lez-
yonlar nedeni ile bagvurdu. Hastanin tarlada ot bicerken suh bitkisi ile tema-
sindan yarim saat sonra temas eden bolgelerde siddetli kagint1 ve yanma
olusmustur. Bir giin sonra govde ve kollarda vezikiiler ve biilloz lezyonlar or-
taya ¢ikmugtir. Hasta, daha 6nce bu bitki ile benzer bir temasinin olmadigini
belirtmekte idi. Hastanin hipertansiyon diginda sistemik bir hastalig1 ve ilag
kullanim 6ykiisti yoktu. Dermatolojik muayenede, govde 6n yiiziinde ve
kollarda eritemli zeminde ¢ok sayida vezikiil ve biil goriildii (Resim 1, Resim
2). Hastanin yaninda getirdigi ot i¢in Botanik Ana Bilim Dalina konsiiltas-
yon yapild: ve otun HP oldugu 6grenildi (Resim 3). Hastaya mevcut bulgu-
larla HP’ye bagh gelisen fitokontakt dermatit tamis1 konuldu. Sistemik
metilprednizolon 40 mg/giin, oral antihistaminik ve 1slak pansuman tedavisi
bagland:. Bir hafta sonra lezyonlarin hiperpigmentasyon birakarak geriledigi
gorildi. Hastadan bilgilendirilmig onam formu alinmigtir.

HP; antioksidan, antikandidal, antibakteriyel, sitotoksik, immiinosti-
miilan, antikonviilzan, antiinflamatuar ve analjezik 6zellikleri nedeni ile
yaygin olarak kullanilmaktadir. HP’nin bilinen fitokimyasal bilesenleri;
ucucu maddeler, terpenoidler, triterpenler, furanokumarinler, flavonoidler
ve alkaloidlerdir. HP’nin igerdigi furanokumarinler ayni zamanda etkili der-
mal fotosensitize edici ajanlar olup, l6koderma tedavisinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ek olarak, birka¢ furanokumarinin kanserojen oldugu ve
bityityen embriyoda malformasyona neden oldugu bildirilmigtir."?

HP, fotosensitize furanokumarinleri icerdiginden, insan derisi ile temas
halinde ve ultraviyole radyasyon ile kombinasyon hélinde, temastan 15 dk
sonra bir fitotoksik reaksiyon meydana gelmektedir. Yaklagik 24 saat sonra
ciltte eritem ve 6dem ortaya ¢ikmakta ve onu birkag giin sonra inflamatuar
reaksiyon izlemektedir. Yaklagik bir hafta sonra aylarca siirebilen bir hi-
perpigmentasyon olusmaktadir. Etkilenen cilt ultraviyole 1sinlara yillarca
duyarl kalabilmektedir.*

138


https://orcid.org/0000-0003-3366-4551

fsa AN

Turkiye Klinikleri ] Dermatol. 2019;29(3):138-40

RESIM 1: Govde 6n ylizlinde eritemli zeminde ¢ok sayida vezikul ve bl go-
rilmektedir.

RESIM 2: Kollarda eritemli zeminde gok sayida vezikiil ve bl goriilmektedir.

Fitodermatit; irritan fitodermatit, alerjik fito-
dermatit ve fitofotodermatit olmak tizere ii¢ ana alt
gruba ayrilabilmektedir.” Hastamiza, lezyonlarin
bitki ile temastan kisa bir siire sonra ve giines 15181
maruziyeti sonrasinda uygulama alaninda olugmasi
nedeni ile irritan fitofotodermatit teghisi konul-
mustur.

Fitodermatitlerin tedavisinde en 6nemli basa-
mak bitki ile temasin kesilmesidir. Lokal veya sis-
temik kortikosteroid ile hastamin kagintisina
yonelik antihistaminik tedavi verilebilmektedir.
Ayrica, lokal yara bakimi agisindan antimikrobiyal
ajanlar kullanilabilmektedir.” Hastamiz; sistemik
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RESIM 3: Heracleum persicum bitkisi goriilmektedir.

steroid, oral antihistaminik ve 1slak pansuman te-
davisiyle diizelmistir.

Sonug olarak; Tirkiye'nin bazi bolgelerinde
de bulunan HP’nin furanokumarinler icerdigi ve
bitki ile temas sonrasi giines 1s1nlarina maruz ka-
lindiginda kontakt dermatite neden olabilecegi kli-
nisyenler tarafindan akilda tutulmalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.

Yazar Katkisi

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamugtir.
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