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OZET Amag: Gegmisten giiniimiize halk: tibbr ile iligkilendirilen bit-  ABSTRACT Objective: It is known that herbal treatments associated
kisel tedavilerin kadinlar tarafindan kullanildig bilinmektedir. Bu ¢a-  with folk medicine have been used by women from past to present. The
lismanin amaci saglik alaninda egitim almis kadin ¢alisanlarin, halk  aim of this study is to determine the use of folk medicine by female
tibbini kullanimlarint belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: Bu ¢calisma  workers trained in the field of health. Material and Methods: This
nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilarak gergek-  study was conducted using the interview technique, which is one of the
lestirildi. Katilimeilar, kartopu ve amagli 6rnekleme teknigi ile se¢ildi.  qualitative research methods. Participants were selected using the snow-
Bu ¢aligma kapsaminda 2 diyetisyen, 2 hemsire, 2 pratisyen doktor, 1  ball and purposive sampling technique. Face-to-face and online inter-
eczaci ve 4 uzman doktor olmak iizere 11 kadin saglik caligsant ile yiiz ~ views were conducted with a total of 11 female health workers,
ylize ve ¢evrim i¢i goriismeler yapildi. Yart yapilandirilmis goriisme  including 2 dietitians, 2 nurses, 2 general practitioners, 1 pharmacist
formu kullanilarak veriler toplandi. Agirlikli olarak Antalya’da ¢alisan  and 4 specialist physicians. Data were collected using a semi-structu-
kadim saglik ¢aliganlari ile Afyonkarahisar, Bursa, Edirne ve Kirikka-  red interview form. Mainly female healthcare professionals working in
le’de ¢alisan uzman doktorlar bu ¢alismaya katilim saglamistir. Bul-  Antalya and specialist doctors working in Afyonkarahisar, Bursa,
gular: Bu ¢alisma kapsaminda 5 tema olusturuldu. Bu temalar: Halk  Edirne and Kirikkale participated in this study. Results: 5 themes were
tibbina inang ve algi, toplumsal cinsiyet ve halk tibbi, saglik calisanla-  created within the scope of this study. These themes are: Belief and
rinin halk tibbina yaklasimi, halk tibbinin aile saghigindaki yeri, giin-  perception in folk medicine, gender and folk medicine, health workers’
delik hayatta halk tibb1 uygulamalaridir. Bu ¢aligma, halk tibbinin  approach to folk medicine, the place of folk medicine in family health,
toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak kadinlar arasinda yaygm bir ~ and folk medicine practices in daily life. This study revealed that folk
pratik oldugunu ve giiniimiizde de siirdiigiinii ortaya koymustur. Kati-  medicine is a widespread practice among women based on gender roles
limcilar, halk tibbini aile sagliginda énemli bir yere sahip ve genellikle — and continues today. Participants evaluated folk medicine as having an
ilk tercih edilen yontem olarak degerlendirmistir. Bitkisel ¢aylar, dogal ~— important place in family health and generally being the first choice. It
yaglar ve gida temelli ¢oziimler gibi pratik ve diisiik maliyetli yontem-  was determined that practical and low-cost methods such as herbal teas,
lerin yaygin kullanildig tespit edilmistir. Kadin saglik ¢alisanlari, bu  natural oils and food-based solutions were widely used. Female health
yontemlere asina olmalarina ragmen, hastane ortaminda uygulanama-  workers stated that although they were familiar with these methods,
yacagini belirtmistir. Ayrica, halk tibbinin erkekler tarafindan da kul-  they could not be applied in a hospital setting. It was also observed that
lanilabildigi gozlemlenmistir. Sonug¢: Halk tibbi, kadinlarin tarihsel sifa ~ folk medicine could be used by men. Conclusion: Folk medicine con-
rolleriyle toplumsal cinsiyet baglaminda giiglii bir gelenek olarak var-  tinues to exist as a strong tradition in the context of gender with the his-
ligint siirdiirmektedir. Modern tipla entegrasyonunun bilimsel temel-  torical healing roles of women. Supporting its integration with modern
lerle desteklenmesi, halk tibbinin bireysel ve toplumsal saglik medicine with scientific foundations can ensure that folk medicine
uygulamalarinda siirdiiriilebilir bir yer edinmesini saglayabilir. gains a sustainable place in individual and social health practices.
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Halk tibb1, belirli bir kiiltiirel grubun tarihsel
olarak aktarilan ve nesiller boyunca devam eden
saglik inanglar1, pratikleri ve bilgi sistemlerini kap-
sayan genis bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
(DSO) gore geleneksel tip/halk tibbr farkls kiiltiir-
lere 6zgl kuram, inang ve deneyimlere dayanan,
sagligin siirdiiriilmesinde, fiziksel ve ruhsal hasta-
liklarin 6nlenmesi, teshisi, iyilestirilmesi veya teda-
visinde kullanilan bilgi, beceri ve uygulamalarin
toplami olarak tanimlanmaktadir.! Halkin kendi ¢a-
basiyla, ¢esitli hastaliklar1 teshis ve bu hastaliklara
¢Ozilim arama, hastaliklar1 tedavi etme amaciyla bas-
vurdugu islem ve uygulamalar biitiind, halk tibbidir.?
Halk tibb1 sozlii olarak kusaktan kusaga aktarilmis
ve giiniimiize kadar ulagmistir. Halk tibb1 kisinin 6n-
celikle ailesi ve yakin ¢evresinden 6grenip uygula-
dig1 tamamlayici pratiklerdir.’ Halki tibb1 genel
olarak 2 kategoriye ayrilmaktadir: Geleneksel bitki-
sel tip ve geleneksel bitkisel olmayan tiptir. Gele-
neksel bitkisel tip, hastaliklar1 tedavi etmek i¢in
bitkileri, bitki parcalarini ve bitki 6zlerini kullanir-
ken, geleneksel bitkisel olmayan tip, akupunktur,
masaj ve ruhsal sifa gibi uygulamalari igermektedir.*

Diinya ¢apinda yaklasik 4 milyar insan, ucuz ve
kolay ulagilabilir oldugundan iyilestirme ve belirtile-
rin azaltilmasi i¢in ilag yerine ya da ilacin yani1 sira
bitkileri kullanmaktadir. Halk tibbin1 kullanan hasta-
lar genellikle 30 ila 49 yaslar1 arasindadir. Bununla
birlikte kadinlar halk tibbini erkeklere oranla daha
fazla kullanmaktadir.’

Biitiinsel bakis ag¢is1, modern tibbin gelisim ve
avantajlari ile alternatif tedavilerin, ¢evresel degisik-
lik ve beslenmenin, bilimsel olarak kanitlanmis fay-
dalarini bir arada ele alir. Hastay1 organik bir makine
olarak gérmez, zihin ve beden biitiinliigii icinde de-
gerlendirir. Biitlinsel bakis a¢is1 bireyi merkeze alan
bir degerlendirme ile en yiiksek sifay1 hedefleyen
bakis a¢is1 anlamina gelmektedir. Ayni zamanda bu
bakis acis1t modern tiptan en yiiksek diizeyde yarar-
lanmay1 da saglamaktadir. Biitlinsel bakis, konu ne
olursa olsun hastanin ¢ok yonlii bakis acistyla deger-
lendirilip, tedavisinde beslenme degisiklikleri, ¢cev-
resel toksinlerin azaltilmasi ve zihinsel iyilesmenin
aktiflesmesi i¢in biling ¢aligmalarinin eklenmesini
kapsamaktadir.® Toplumlar saglik sorunlar1 karsi-
sinda kendi kendilerine ¢6ziim bulmay1 amaglayan
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bakis acilarina sahip olmaya baglamistir. Bu nedenle
modern tip ile geleneksel/alternatif/tamamlayici tip
uygulamalar1 hayatimizda yerini almistir.”

Son zamanlarda geleneksel tibba, artan kiiresel
ilgi ve talebe yanit olarak DSO, Hindistan Hiikiime-
ti’nin destegiyle Mart 2022°de hem insanlarin hem
de gezegenin saglig ve refahi i¢in kadim bilgelik ile
modern bilimi katalize etme misyonuyla bir bilgi
merkezi olarak Kiiresel Geleneksel Tip Merkezi’ni
kurmustur. Bu merkez, geleneksel tibbin kiiresel sag-
liga, evrensel saglik kapsamina ve siirdiiriilebilir kal-
kinmaya katkisini optimize etmek i¢in ortaklik, kanit,
veri, biyogesitlilik ve yenilige odaklanir ayn za-
manda yerel miraslara, kaynaklara ve haklara saygi
gostererek rehberlik eder.®

Geleneksel tip ile halk tibbinin ayni1 anlamlari
ifade ettigi bilinmektedir. Bu kavramlar 6zelinde li-
teratiir taramasi yapildiginda kadin sifacilarin halk
tibbinin uygulayicist oldugu goriilmektedir. Kadin-
lar, tarih boyunca bir¢ok kiiltiirde sifaci roliinii tist-
lenmislerdir. Bu durumun ¢esitli nedenleri vardir.
Oncelikle, kadinlarin dogurganlik ve dogumla olan
dogal baglantilari, onlar1 yasam dongiisii ve beden-
sel siirecler konusunda uzman olarak konumlandir-
mistir. Ayrica, kadinlarin toplumsal rolleri geregi ev
ici bakim ve sifa ile daha fazla ilgilenmeleri, bitkiler
ve diger dogal kaynaklar hakkinda bilgi birikimlerini
artirmistir. Bu bilgi birikimi, nesiller boyunca aktari-
larak kadinlarin sifaci kimligini pekistirmistir. Ka-
dinlarin sifac1 rolli, yalnizca hastaliklar1 tedavi
etmekle kalmayip ayni1 zamanda topluluk i¢inde sag-
lik ve refahi destekleyen 6nemli bir kiiltiirel ve sosyal
islev de gérmektedir.>*!! Yiizyillar boyunca kadinlar
halka sifa vermeye ¢alisan bireyler olmustur.!' Ka-
dinlar edindikleri tecriibeleri anneden kiza, komsu-
dan komsuya olacak sekilde birbirlerine aktararak
birbirlerinden 6grenmislerdir. Uyguladiklar sifa yon-
temlerinden dolay1 halk tarafindan bilge, otorite ta-
rafindan cadi ya da sarlatan olarak goriilmiislerdir.'?

Bu calismanin amaci saglik alaninda egitim
almis kadin ¢alisanlarin, halk tibbini kullanimlarini
belirlemektir. Bu ¢aligma geleneksel tibbin kusaktan
kusaga daha ¢ok biiylikanneden anneye, anneden kiz
cocuguna aktarilan bilgi birikimleri ve pratiklerini
modern tipta saglik egitimi almig kadin ¢alisanlarin
perspektifinden ele almaktadir. Modern tip ile halk
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tibbinin kesisiminde yer alan kadin saglik ¢alisanla-
rinin halk tibb1 uygulamalarina iligkin bilgi birikim-
leri, bu konudaki goriisleri ve gercek yasam
pratikleri, toplumsal cinsiyet perspektifinden ince-
lenmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu aragtirma kapsaminda hemsirelik, diyetisyenlik,
eczacilik ve tip alaninda egitim almis kadin ¢alisan-
larin halk tibbin1 kullanimi nitel arastirma teknikleri
ile belirlendi. Saglik sektoriindeki kadin ¢alisanlar ile
yar1 yapilandirilmig goriigme formu kullanilarak go-
rismeler gerceklestirildi. Katilimcilar, kartopu ve
amagli 6rnekleme teknigi kullanilarak segildi. Aras-
tirma grubu kapsaminda saglik calisanlarinin kadin
olmasi sart1 arandigindan kartopu teknigi kullanila-
rak katilimeilara ulasildi. Akdeniz Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun 13 Nisan 2023 tarihli ve 199 sayili
onay karari ekte yer almaktadir. Arastirma, Helsinki
Deklerasyonu ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiis ve
katilimeilardan yazili/sdzli onam alinmaigtir.

KATILIMCILAR

Bu galismada 6zellikle saglik alaninda lisans egitimi
almis kadin saglik ¢alisanlarinin halk tibbina yonelik
gorisleri ve glinlik yasamlarinda halk tibbini uygu-
lama pratikleri irdelenmektedir. Bu ¢alisma kapsa-
minda 2 diyetisyen, 2 hemsire, 2 pratisyen doktor, 1
eczaci ve 4 uzman doktor olmak {izere 11 kadin sag-
lik ¢alisani ile goriistildii. Calisma grubunun yaslari
25-47 yas arasinda degiskenlik gostermektedir. Agir-
likl1 olarak Antalya’da ¢alisan kadin saglik¢ilar kati-
lim saglamig, bununla birlikte Afyonkarahisar, Bursa,
Edirne ve Kirikkale’de ¢aligan uzman doktorlar bu
caligmaya katilmistir. Uzman doktorlarin branslari
Kadimn Hastaliklar1 ve Dogum, Enfeksiyon Hastalik-
lar1 ve T1ibbi Patolojidir. Katilimeilarin demografik
bilgilerine ait tablo Ek 1°de yer almaktadir.

GECERLIK GUVENIRLIK

Gegerlik arastirmacinin arastirdigi konuyu, oldugu
gibi ve yansiz gézlemlemesi anlamina gelmektedir. Bu
nedenle gegerlik arastirma bulgularmin dogrulugu ile
ilgilidir. Giivenirlik ise bulgularmn tekrar edilebilirligi-
dir. Insan davranisinin duragan olmayis1 ve siirekli de-
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EK 1: Demografik tablo

Egitim
Katilimer Yag ~ durumu Meslegi Bransi Sehir
K1 40 Lisans Diyetisyen  Diyetisyen Antalya
K2 34 Lisans Diyetisyen  Diyetisyen Antalya
K3 38  Lisans Hemsire  Dahiliye Antalya
K4 47 Lisans Hemgire Dahiliye Antalya
K5 41 Lisans Doktor Pratisyen Antalya
K6 25 Lisans Doktor Pratisyen Antalya
K7 36  Lisanslsti  Doktor Kadin Dogum  Kirikkale
K8 43 Lisans Eczaci Eczaci Antalya
K9 38 Lisanstistd  Doktor Kadin Dogum  Bursa
K10 34 Lisansistd  Doktor Enfeksiyon H.  Edime
K11 35 Lisanstisti  Doktor Tibbi Patoloji ~ Afyonkarahisar

gismesi sosyal olaylarla ilgili bir aragtirmanin aynen
tekrarmim miimkiin olmadigim gostermektedir.'

Yapilan calismanin gecerligi ve giivenirligini
arttirmak amaciyla veri toplama igleminin ardindan
ulagilan sonuglar ve yorumlar i¢in veri kaynaklari
olan katilimcilardan teyit alimnmistir. Katilimcilardan
goriisme Oncesi yazili ve s6zli onam alinmistir. Giz-
lilik ilkesine bagl kalinacagi, isimlerinin hic¢bir yerde
geemeyecegi belirtilmistir. Bu durum katilimcilardan
daha gergekgi yanitlarin alinmasina katki saglamis-
tir. Bu calismada gecerliligi artirmak amaciyla dog-
rudan alintilara yer verilmistir.

VERI TOPLAMA ARACI

Bu caligmada arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Arag-
tirma sorularmin olusturulma siirecinde, konuya ilis-
kin derinlemesine bilgi edinmek ve nitel aragtirmanin
amaglarina uygun bir ¢ergeve olusturmak i¢in uzman
goriisiine basvurulmustur. Goriisme formunda 5 agik
uclu soru uzman goriisli alinarak belirlenmistir. Uz-
manlar, halk tibb1 ve saglik alanlarindaki deneyim ve
bilgi birikimleriyle arastirma sorularinin kapsamli,
anlagilir ve aragtirma amacina hizmet eder nitelikte
olmasini saglamigtir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
formu Ek 2’de yer almaktadir.

Katilimeilarin demografik &zelliklerini iceren ve
betimsel taramalar olan kisisel bilgilerin elde edil-
mesi i¢in gerekenler gorligme Oncesinde sorulmustur.
Demografik tablo i¢in olusturulan kod ve temalara
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EK 2: Yari Yapilandiriimis Gorlisme Formu

1. Halk tibbina inaniyor musunuz? Neden?

2. Halk tibbi kadinsilastiriimis, disil bir alan midir? Neden?

3. Halk tibbini hastalariniz tizerinde kullaniyor musunuz? Nasil?

4. Aile bireylerinizin basit bir rahatsiziginda halk tibbini mi yoksa modern
tibbr mi uygulamay! tercih edersiniz? Neden?

5. Kendinizin uyguladigi halk tibbi yéntemlerinden en ¢ok kullandiginiz
receteler nelerdir?

uygun yanitlar not edilip, bilgisayara kaydedilmistir.
Gorlismeler 15-45 dakika arasinda, Antalya ve ¢ev-
resindekiler ile yiiz yiize farkl illerdeki katilimcilar
icin cevrimigi olarak gerceklestirilmistir. Gorlisme-
lerde alinan ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis, trans-
kriptler bilgisayara kaydedilmistir. Bu ¢alismanin
sonuglart 11 katilimer ile gériigmelerden elde edilen
verilerle sinirhidir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde betimsel analiz kullanilmistir.
Veriler, betimsel anlatim ile sunulup dogrudan alin-
tilara yer verilmis, temalar ve Oriintiiler ¢cergevesinde
ortaya cikan bulgular aragtirmanin amaclar1 dogrul-
tusunda smiflandirilmigtir.”® Bu arastirma kapsa-
minda verilen cevaplara uygun kodlar belirlenmis, 5
farkli tema olusturulmustur. Bu temalar: Halk tibbina
inang ve algi, toplumsal cinsiyet ve halk tibbi, saglik
calisanlarinin halk tibbina yaklasimi, halk tibbinin
aile sagligindaki yeri, giindelik hayatta halk tibb1 uy-
gulamalaridir. Goriigsmeler sonrast 11 katilimcidan
elde edilen veriler MAXQDA (Verbi Software, Al-
manya) paket programi kullanilarak analiz edilmis ve
temalar belirlenmistir.

BULGULAR
HALK TIBBINA INANG VE ALGI

Halk tibbina inang ve alg1 temasina ait bulgular Tablo
1’de gosterilmistir.

Tablo 1’e gore katilimcilarin ¢gogu halk tibbina
tam inan¢ duyarken, bazilar1 bunu modern tibba ta-
mamlayici bir yontem olarak gérmiistiir. Yalnizca bir
katilimer halk tibbina inanmadigini belirtmistir.

K2, halk tibbiin modern tibbin bosluklarini dol-
durduguna inandigini agikea ifade etmistir: “Halk tib-
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bina inantyorum. Bati tibbimin doldurmadig: yerleri
dolduruyor. Bence, ilaglarin yan etkisi daha kuvvetli.
Bu yiizden bitkisel tedaviye yoneliyoruz.” Benzer se-
kilde, K4, halk tibbin1 bir 6nleyici yontem olarak gor-
mis ve su agiklamay1 yapmistir: “Geleneksel t1bbi
once tercih ediyorum. Oksiiriik veya ates gibi basit
rahatsizliklarda genellikle ise yartyor. Eger ge¢mezse
doktora gétiiriiyorum.” Bununla birlikte, K9 gibi
bazi1 katilimcilar, halk tibbina olan inanglarini sorgu-
lamuslardir: “Bitkisel tedavi igerigi ve verilen ilaglar
birbirine uygun olmayabilir, etkilesime girebilir. Bu

’

sebeple modern tibba daha ¢ok giiveniyorum.’

TOPLUMSAL CINSIYET VE HALK TIBBI

Toplumsal cinsiyet ve halk tibb1 temasina ait bulgu-
lar Tablo 2°de gdsterilmistir.

Tablo 2’ye gore halk tibbinin kadinlar arasinda
yaygin oldugu ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu al-
gida etkili oldugu gozlemlenmistir. Kadinlarin sifa
verici rolii ve mutfak alani {izerinden bilgi aktarimi-
nin kadinlar arasinda gerceklestigi vurgulanmistir.
Bununla birlikte, halk tibbina erkeklerin de katilim
gosterdigi ifade edilmistir.

K2, halk tibbinin tarihsel olarak kadinlar tara-
findan uygulandigini su sekilde ifade etmistir: “Mut-
fakta genelde kadinlar daha aktiftir. Zencefiller,

zerdegallar, bal gibi seyleri kadinlar daha ¢ok kulla-
nir.” K8 ise modern donemde bu dengenin degis-

TABLO 1: Halk tibbina inang ve algi
Tema Kod Katilimcilar
Tam inang K2, K3, K4, K5, K8
Halk tibbinainang  Kismi inang K1, K6, K10
ve alg! inangsiziik K7, K9
Modern tibba tamamlayicilik K6, K4, K11
TABLO 2: Toplumsal cinsiyet ve halk tibbi
Tema Kod Katihmeilar
Halk tibbinin kadinlar arasinda yayginhigi - K4, K5, K6, K9
Toplumsal ~ Kadinlarin sifa rolii K8
cinsiyet ve  Toplumsal roller ve mutfak alani K1, K2, K3, K11, K6
halk tibbi  Bilgi aktarimi: kadindan kadina K3, K8, K9, K10
Halk tibbinda erkek katilimi K4, K7, K8
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meye basladigini belirtmistir: “Akupunktur, hacamat
gibi yontemlere erkekler de yoneliyor. Kadin ege-
menligi biraz dengelenmis gibi.”

SAGLIK GALISANLARININ HALK TIBBINA YAKLASIMI

Saglik calisanlarinin halk tibbina yaklasimi temasina
ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin bazilar1 halk tibbi-
nin klinik ortamda uygulanabilirligi konusunda go-
rlislerini paylagmislardir. Katilimeilarin gogunlugu bu
yontemlerin modern tibba destekleyici bir rol oynaya-
bilecegini belirtmislerdir. Bazi katilimcilar, hastalarin
genellikle modern tibba yoneldigini ve yasal diizenle-
meler ile etik sinirlamalarm halk tibbiin kullanimini
kisitladigini ifade etmistir. Modern tibba duyulan
giiven ise halk tibbina yonelik yaklagimlarin sekillen-
mesinde dnemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmustir.

K8, modern tibbin yan etkilerinden kaginmak
icin halk tibbina yoneldigini su sozlerle dile getir-
mistir: “Koruyucu hekimlige inantyorum. Oncelikle
herkesin kendi saglhigini iyilestirmeye ¢alismasi ge-
rektigini diigtintiyorum. Bu yiizden dogal yontemlere
oncelik veriyorum.” K4 ise, modern tibba ge¢cme-
den Once halk tibbini denedigini vurgulamistir:
“Halk tibbimi bir 6n basamak olarak goriiyorum.
Eger semptomlar ge¢mezse modern tibba bagvuru-

5

yorum.’

HALK TIBBININ AILE SAGLIGINDAKI YERI

Halk tibbinin aile sagligindaki yeri temasina ait bul-
gular Tablo 4°te yer almaktadir.

Tablo 4’e gore katilimcilar, halk tibbinin aile
sagliginda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmis
ve modern tibba gegisin genellikle belirli kosullara
bagli oldugunu ifade etmistir. Dogal yontemlere olan
giiven, bazi katilimcilar tarafindan 6zellikle vurgu-
lanmuigtir. Hastalik tiiriine gore halk tibbinin tercih
edildigi ve halk tibbinin aile sagliginda ilk tercih edi-

TABLO 3: Saglik alisanlarinin halk tibbina yaklagimi
Tema Kod Katiimcilar
Saglik Klinik ortamda halk tibbinin uygulanabilirigi K1, K2, K3
calisanlarinin - Halk tibbinin destekleyici roli K1, K2, K3, K4, K6, K8
halk tibbina  Hastalarin beklentileri K6
yaklasimi Yasal ve etik sinirlamalar K5, K7, K9, K10, K11
Modern tibba olan giiven K9, K10, K11

TABLO 4: Halk tibbinin aile saghgindaki yeri

Tema Kod Katiimcilar

Halk tibbinin Modern tibba gegis kosullar K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K11
aile sagligindaki  Dogal yontemlere given K3, K8

yeri Hastalik tlrtine gore kullanim K5, K7, K9, K10, K11

Halk tibbinin ilk tercih edilmesi K1, K2, K3, K4, K6, K8, K11

len yontem olarak degerlendirildigi birgok katilimci
tarafindan belirtilmistir.

K3, halk tibbinmn aile saghigindaki kullanimini su
sekilde agiklamustir: “Bogaz agrisina ada ¢ayi ve limon
iyi geliyor. Cocuklarim hasta oldugunda da bu yontem-
leri ilk basta denerim.” K10 ise, halk tibbini aile birey-
lerinin hastaliginda kullanimini su sekilde ifade etmistir:
“Tavuk suyuna ¢orba ¢ocuk hastalandiginda ilk pisen

>

seydir evde. Bir de thlamuru ¢ok stk kullaniriz.’

GUNDELIK HAYATTA HALK TIBBI UYGULAMALAR]

Giindelik hayatta halk tibb1 temasinda ait bulgular
Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5’e gore katilimcilar, giindelik yasamla-
rinda halk tibbini farkli sekillerde uyguladiklarini
ifade etmislerdir. Bitkisel ¢aylar (ada ¢ay1, thlamur,
nane limon, kekik ¢ay1) en yaygin kullanilan yon-
temlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bitkisel yag-
lar ve masaj uygulamalar1 (nane yagi, elma yagi,
kekik yagi, limon yagi) ise belirli katilimcilar tara-

TABLO 5: Giindelik hayatta halk tibbi uygulamalari

Tema Kod

Glindelik hayatta
halk tibbi uygulamalari

Bitkisel caylar (ada cay1, thlamur, nane limon, kekik cay1)

Bitkisel Yaglar ve Masaj (nane yagi, elma yag, kekik yagi, limon yagi)
Gida temelli géziimler (tavuk gorbasl, zerdegal, sarimsak, zencefil, bal)
Kisisel receteler (sirke ve nohut, st ile zerdegal karigimi) K4, K8

Katilimeilar

K1, K3, K4, K5, K6, K8, K11
K1, K4, K8

K2, K7, K8, K9, K10
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findan tercih edilmistir. Gida temelli ¢oziimler (tavuk
corbasi, zerdegal, sarimsak, zencefil, bal) siklikla kul-
lanilan bir diger yontem olarak vurgulanmistir. Bazi
katilimcilar ise kisisel regeteler (sirke ve nohut, siit
ile zerdegal karigimi) gelistirdiklerini ifade etmisler-
dir. Bu bulgular, halk tibbinin bireysel ve kiiltiirel
baglamlarda zengin bir uygulama alanina sahip ol-
dugunu gostermektedir.

K4, halk tibbinda 6zgiin bir receteyi su sozlerle
aciklamistir: “Hamilelikte nohut ve sirke karisuimiyla
parazit tedavisi uyguladim. Bu yontem gercekten ige
yaradi. Doktorum bile bu yontemi diger hastalara
onermeyi diistindii.” K8 de kendine 6zgii bir regete-
den bahsetmistir, “Zerdegal ve zencefili ¢ok kullani-
rim mesela ¢ok basit bir kahvalti mantigini diisiin.
Bir bardak siitiin icine zerdegal, zencefil, tar¢in ka-
ristrip ictigimde beni ¢ok iyi tok tutuyor ve detoks da
yapiyor.” K10 ise, bitkisel ¢aylarin énemini su se-
kilde ifade etmistir: “Zencefilin ¢ocuklarin soguk al-
ginligi iizerindeki etkisi ¢ok biiyiik. Tavuk suyuna
¢orba ve thlamur ise evimizin vazgegilmezleri.”

TARTISMA

Geleneksel tedavi yontemleri, zaman icinde degi-
simlere ve kayiplara ugramis olsa da halk tarafindan
kusaktan kusaga sozlii olarak aktarilmaya devam et-
mistir. Bu bilgi birikimi, “Geleneksel Tip”, “Halk
Tibbi/Sagaltmacilig1” veya “Yerel T1ip” gibi isimlerle
adlandirilmaktadir.'* Halk tibbina inanma durumu,
son yillarda oldukc¢a dikkat ¢gekmektedir. Geleneksel
tibbi uygulamalar, toplumlarin kiiltiirel, tarihsel ve
cografi ozelliklerine gore degisiklik gosterse de, gii-
niimiizde tiim diinyada bireyler tarafindan kullanil-
maya devam etmektedir. Ozellikle gelismekte olan
iillkelerde geleneksel tip yontemlerine daha fazla bas-
vurulmaktadir. Tiirk halk kiiltiiriinde de kadin sifaci-
lar ve gifa uygulamalar1 6nemli yer tutmaktadir.” Bu
calisma, halk tibbina iligkin alg1 ve inang¢ temasi kap-
saminda, halk tibbina yo6nelik yiiksek inang oraninin
bu yontemlerin toplumsal olarak kabul edildigini ve
modern tibba tamamlayici bir yaklasim olarak gortil-
diigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, halk
tibbina inanmayan az sayida katilimci, bu alandaki
bireysel farkliliklar1 yansitmaktadir.

Varijakzan ve ark., tip alanindaki tehditlerle basa
cikmak i¢in bitki 6zleri gibi dogal lirlinlere yonelme-
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nin 6nemini vurgulamaktadir.'® Gegmiste, kadinlar
bitki toplayiciligi ve bakim rolleriyle bitkilerin iyi-
lestirici giicinden yararlanmis, bu receteler kadindan
kadina aktarilmistir.!” Tarih boyunca kadinlar, gifa
alaninda onemli roller {istlenmis, bitkisel ilaclar ve
biitiinsel yaklagimlar kullanarak topluluklarmin sag-
ligina katkida bulunmuslardir. Geleneksel kiiltiirlerde
bu bilgiler, zihin, beden ve ruhu iceren biitlinsel bir
siire¢ olarak aktarilmis ve kadinlar, bu kadim bilgeli-
gin koruyucular olarak saygi gérmiistiir.'®

Literatiire bakildiginda kadin gifacilarin halk tib-
binin uygulayicisi oldugu dikkat cekmektedir.>*-!! Ka-
dinlar sifacilar olarak insanlari iyilestirmislerdir.'
Dorai kadmlarin halk tibbini erkeklere oranla daha
fazla kullandigini ifade etmektedir.’ Espina-Jerez, XV-
XVIII. ylizyillarda kadinlarin sifaci, cadi veya biiylict
olarak saglik hizmetlerinde rol aldigini ve hastalik te-
davisinden duygusal destege kadar gesitli hizmetler
sundugunu ortaya koymustur. Bu tarihsel veriler, gii-
niimiizde halk tibb1 uygulamalarimin biiyiik 6l¢tide ka-
dinlar tarafindan siirdiiriildiagini gostermektedir.”” Bu
calismada halk tibbinin, toplumsal cinsiyet rollerine
dayali olarak kadinlar tarafindan yaygin bir sekilde uy-
gulandigy, sifa verici roliin ve mutfak alani iizerinden
bilgi aktariminin kadinlar arasinda yogunlastig1 dik-
kat ¢ekmektedir. Mutfak, tarih boyunca kadinlarin
bakim ve beslenme sorumluluklartyla 6zdeslestirilen
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadina
ait bir alan olarak goriilmiistiir. Literatiiriin gdsterdigi
gibi halk tibb1 kadin agirlikli olarak cinsiyetlendiril-
mis bir alan olsa da erkeklerin de halk tibbin1 kullana-
bildigi baz1 katilimcilarin ifadelerinde yer almaktadir.
Ancak erkeklerin halk tibbin1 nasil kullandiklari, hangi
alanlarda halk tibbin1 kullanmay tercih ettikleri yeni
bir arastirmanin konusu olabilir, bu konuda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kadin saglik ¢alisanlari, halk tibb1 uygulamala-
rina agina olmalarina ragmen bu yontemlerin hastane
ortaminda uygulanamayacagi konusunda hemfikir-
dir. Uslu, Osmanli Imparatorlugu’nda dogum pratik-
lerinin gelenekselden moderne evrimini incelemistir.
Geleneksel olarak ebeler tarafindan yiiriitiilen do-
gumlar, XIX. ylizyilda tibbi yenilikler ve hijyen ge-
lismeleriyle modernlesmis; ev dogumlarindan, tibbi
gbzetim altindaki hastane dogumlarma gegis saglan-
mustir.”’ Halk tibbinin klinik ortamda modern tibba
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destekleyici bir rol oynayabilecegi diisiiniilse de,
yasal ve etik sinirlamalar ile hastalarin modern tibba
yonelme egilimi bu uygulamalarin kullanimini ki-
sitlamaktadir. Modern tibba duyulan giiven, halk
tibbina yonelik yaklasimlarin sekillenmesinde be-
lirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, bireylerin halk tibbina yonelik inanclar1 ve
kullanimlari, toplumsal, kiiltiirel ve cevresel faktor-
lerden etkilenmektedir.

Halk tibbiin toplumsal kabulii, kadinlarin aile
sagligindan birincil derecede sorumlu goriilmesiyle
yakindan iligkilidir. Bu durum, halk tibb1 uygulama-
larin1 kadiin bakim emegi {izerinden sekillendire-
rek ataerkil toplumsal rollerin yeniden iiretilmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda katilimcilar,
halk tibbinin aile sagliginda 6nemli bir yere sahip ol-
dugunu ve genellikle ilk tercih olarak degerlendiril-
digini vurgulamistir. Dogal yontemlere duyulan
giiven ve hastalik tlirline gére bu yontemlerin segil-
mesi, halk tibbinin pratik ve giivenilir bir ¢dzlim ola-
rak gorildigiini gostermektedir. Ancak, modern
tibba gecisin belirli kosullara bagli olmasi, halk tib-
binin siirl bir baglamda kullanildigini isaret et-
mektedir. Sezgin, Erzincan’daki kadinlarin halk
inang¢larimi sozlii gelenek yoluyla aktardigini, Kaplan
ise halk tibbinin kiiltiirel bir miras olarak kusaktan
kusaga tasindigini belirtmektedir.>*' Bu ¢aligmalar,
bu arastirmada elde edilen bulgularla paralel olarak,
halk tibbinin kadinlar arasinda yaygin bir sekilde uy-
gulanmasinin tarihsel ve kiiltiirel baglamla yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin ra-
hatsizliklarinda halk tibbini 6ncelikli olarak tercih et-
meleri ve modern tibba ancak hastalik ilerlediginde
yonelmeleri, bu mirasin giinliik yasamda halen giiclii
bir sekilde siirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Halk tibbinda geleneksel bitkisel tip, hastaliklar
tedavi etmek i¢in bitkileri, bitki parcalarin1 ve bitki
ozlerini kullanir.?> Halk tibb1, giindelik yasamda bi-
reysel ve kiiltiirel baglamlarda zengin bir uygulama
alani sunarak, katilimecilar arasinda gesitli bicimlerde
uygulanmaktadir. Bitkisel ¢aylar ve gida temelli ¢6-
zlimlerin yayginligi, halk tibbinin erisilebilir ve pra-
tik bir ¢6ziim olarak goriildiiglinii isaret etmektedir.
Bununla birlikte, bitkisel yaglar ve masaj uygulama-
lar1 gibi yontemlerin belirli bir grup tarafindan tercih
edilmesi, halk tibbinin bireysel ihtiyaglara gore ¢e-
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sitlendigini ortaya koymaktadir. Kisisel regetelerin
geligtirilmesi ise, halk tibbinin dinamik ve siirekli ye-
nilenen bir pratik oldugunu gostermektedir.

Kurtdas, modern tibbin geleneksel uygulamalarin
degerini fark ederek isbirligine yoneldigini, bu degi-
simin toplumsal ve kiiltiirel faktorler ile desteklendi-
gini vurgulamaktadir.”® Katilimcilarin mutfaklarinda
sik¢a kullandiklar1 dogal {irtinler, halk tibbinin giin-
liik yasamla ne kadar i¢ i¢e oldugunu ve modern tipla
biitiinlesme potansiyelini ortaya koymaktadir.

Gliniimiizde insanlar, hastaliklarini iyilestirmek
icin daha az zararli oldugu diistiniilen bitkilere yo-
nelmekte ve bu alanda farmakolojik aragtirmalar hiz
kazanmaktadir. Ornegin, iran’da zerdecal {izerine ya-
pilan ¢aligsmalar, bu baharatin anti-inflamatuar, anti-
oksidan, anti-timor, anti-aging, antidiyabetik gibi
bir¢ok yararli tibbi 6zellige sahip oldugunu ortaya
koymustur. Zerdecalin bu etkileri genellikle diyetin
bir parcasi olarak veya diger ilaglarla birlikte takviye
seklinde tiiketildiginde gézlemlenmistir.>* Benzer se-
kilde, zencefilin mide agrisi, ishal, tasit tutmasi ve
istah acici etkileri oldugu, anason, dereotu, papatya
gibi bitkilerin hazimsizlik i¢in; civanpergemi ve
kusburnunun hemoroit i¢in; keten tohumu ve sina-
mekinin ise kabizlik tedavisinde kullanildig1 belirtil-
mektedir.”>?® Ayrica melisa bitkisinin geleneksel
olarak sindirim sorunlari, uykusuzluk ve depresyon
tedavisinde yaygin oldugu ifade edilmistir.’

Bu bulgular, bitki, baharat ve tohumlarin tedavi
amaciyla bir¢ok rahatsizlikta kullanilma potansiye-
lini gostermektedir. Ancak, bu tiir dogal tirtinlerin gii-
venligi ve etkinligi hakkinda daha fazla preklinik ve
klinik arastirmaya ihtiyag¢ oldugu aciktir. Halk tibbi-
nin modern tipla entegrasyonunun artan bir sekilde
degerlendirildigi giinlimiizde, bu bulgular, gelenek-
sel yontemlerin bilimsel temellerle desteklenmesi ge-
rekliligini ortaya koymaktadir.*

SONUC

Bu ¢aligma saglik alaninda egitim almis kadin ¢ali-
sanlarin, halk tibbini kullanimlarini incelemistir.
Arastirma bulgulari halk tibbinin toplumsal cinsiyet
rollerine dayal1 olarak kadinlar arasinda yaygin bir
pratik oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin tarih
boyunca sifa verici rol iistlenmesi ve halk tibbin1 uy-
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gulamada merkezi bir aktor olarak goriilmesi, bu ge-
lenegin giinlimiizde de devam ettigini gostermekte-
dir. Bununla birlikte, halk tibb1 genellikle kadinlarla
iliskilendirilmis bir alan olsa da baz1 katilimcr ifade-
leri erkeklerin de halk tibbini kullandigini ortaya koy-
maktadir.

Kadinlarin aile sagligindan birincil derecede so-
rumlu goriilmesi, bakim emeginin toplumsal cinsiyet
rolleri gercevesinde kadinlara yiiklenmesine yol ag-
maktadir. Bu baglamda katilimcilar, halk tibbinin aile
sagliginda 6nemli bir yer tuttugunu ve genellikle ilk
tercih olarak degerlendirildigini vurgulamislardir.
Bitkisel ¢aylar, dogal yaglar ve gida temelli ¢6ziim-
ler gibi yontemlerin yaygin kullanimi, halk tibbinin
erigilebilir, pratik ve diisiik maliyetli bir ¢6zlim ola-
rak gorildiigini gostermektedir. Bununla birlikte,
modern tibba geg¢isin belirli kosullara baglh olmasi,
halk tibbinin yalnizca belirli baglamlarda tercih edil-
digini ortaya koymaktadir.

Kadin saglik ¢alisanlarinin, halk tibbina agina ol-
malarina ragmen, bu yontemlerin hastane ortaminda
uygulanamayacagini ifade etmeleri, geleneksel yon-
temlerin modern tipla entegrasyonundaki sinirliliklar
gozler Oniine sermektedir. Ancak modern tibbin, halk
tibb1 uygulamalarini bilimsel temellerle destekleme
cabalari, bu iki yaklasim arasindaki isbirligini giig-
lendirme potansiyelini tasimaktadir. Zerdecal ve zen-
cefil gibi dogal {irlinler iizerine yapilan arastirmalar,
bu tiir geleneksel yontemlerin bilimsel dayanaklarla
desteklenebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte,
bu dogal iirlinlerin giivenilirligi ve etkinligi lizerine
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak halk tibb1, kadinlarin sifa verici
rolleri ve toplumsal cinsiyet baglaminda zengin bir
pratik olarak 6nemini korumaktadir. Arastirma bul-
gular1 halk tibbinin modern tipla biitiinlesme potan-
siyeline dikkat ¢cekerken, bu entegrasyonun bilimsel
temellerle desteklenmesi gerektigini vurgulamakta-
dir. Halk tibbinin etkinligi ve giivenilirliginin arti-
rilmasi, kadinlarin toplumsal sifa pratiklerini
destekleyecek ve bu yontemlerin siirdiiriilebilir bir
sekilde modern saglik sistemine entegre edilmesine
katki saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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