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Ozet.

Amacg: Protez temizleyici maddelerin akrilik kaide materyali-

nin  yiizey  yapisini  olumsuz  yonde  etkileyebilecegi
diistincesinden hareket edilerek 4 farkli kimyasal temiz-
leyicinin (Steradent, Corega Tabs, Glutarex ve Janina),
cilalanmis ve cilalanmamis test ornegi yiizeyleri iizerinde-

ki piirizliiliik  etkileri arastirilmistir

Materyal ve Metod: Konvansivonel akrilik rezinden hazirlan-
muis 10x10x2 mm boyutlarinda hazirlanan standart test
ornekleri 4 tiir protez temizleyici preparal igerisinde 2 kez
5'er saatlik uygulama ile toplam 10 saat bekletilmislerdir
Bu  siirenin  sonunda yiizey piiriizliiliigii  test cihazinda
yiizey olgtimleri yapilmis ve elde edilen veriler istatistiksel
analize tabi tutulmustur.

Bulgular: Akrilik test orneklerinin iglem dncesi ve islem son-
rasi  yiizey piiriizliiliik - degerlendirmeleri mat ve parlak
yiizeyler i¢in ayri  ayri  yapilmisti.  Mat  yiizeylerde
materyaller —arast  onemli  bir farkhilik  goriilmemigtir.
Ancak parlak yiizeylerde islem dncesi olgiim  verilerine
gore Steradent ve Glutarex'in islem sonrasi verilerinin
onemli  farkliliklar  ortaya gozlemlenmigtir.

Materyaller arasi  farkliliklar —arastiriddiginda;  sadece

koydugu

Steradent ve Janina (sprey temizleyici) arasinda istatistik-
sel olarak onemli farkhiliklar gézlemlenmistir.

Sonug: Yillardir kullanilan efervesan tablet ve gluteraldehit
icerikli soliisyonlarin  ortaya koydugu etkinin yaninda,
sprey  temizleyicinin  piirtizlendirme  etkisi  gozardi
edilebilir  diizeydedir

Anahtar Kelimeler: Protez temizleyiciler,
Yiizey piiriizlalugi, Akrilik rezin
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Summary.

Purpose: It has been commonly believed that denture
cleansers has detrimental effects on the surface structure
of acrylic base materials. So the aim ofthis study is to
investigate the etching effects of 4 different commercially
available chemical cleaning agents (Steradent, Corega
Tabs, Glutarex and .Janina) on the polished and
unpolished surfaces of test specimens.

Materials and Methods: Standart test specimens were
prepared at 10x10x2 mm dimensions from conventional
acrylic resin. Then the samples were immersed into 4
different cleaning agent preparations for 10 hours where
cleaning agents weer applied twice. After the end of this
period, surface measurements were done by surface
etching test machine and results were statistically
analysed.

Results: Evaluations of surface etching of acrylic test specimens

before and after cleaning procedures were done seperately
for the polished and unpolished surfaces. There was no
statistically significant difference between the materials
for the unpolished surfaces. But there were significant
differences found between the. before and after cleaning
procedure applied specimens for Steradent and Glutarex
for the polished surfaces. When the differences between
the materials were evaluated, there was statistically
significant difference found only between Steradent and
Janina (spray disinfectant).

Conclusions:  Effervescent tablets and gluteraldehyde
solutions that have been used rutinly up to this time,
etched the surfaces of the samples similarly but spray
cleanser had no etching effect on the polished and
unpolished surfaces.

Key Words: Denture cleansers,
Surface roughness, Acrylic resin
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ideal kosullarda protez temizleyicilerinin leke-

lenmeleri, tiim organik ve inorganik birikimleri

temizleyecek kapasitede olmasi1 beklenir. Ancak bu

uygulama esnasinda protezin zarar gérmemesi te-
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mizleyicinin uygulamadan sonra minimal tat birak-
masi1, bakterisid ve fungusid etkisinin bulunmasi,
kolay uygulanabilir ve ucuz olmasi da beklenilen
ozellikler arasindadir (1).

Protez tizerindeki lekelenme ve birikintilerin

olusmas1 3 sathada gergeklesir (2).

1. Tikrik i¢indeki musin ve yumusak gida
birikintilerinin y1g1lim1. Bu tabaka mekanik temiz-
leme yontemlerine direngsizdir, fircalama ile ko-

layca kaldirilabilir.

2. Musilajen yilizey birikintilerinin protez iize-
rinde plak tarzinda tutunmalari. Bu plak tabakas:
gida maddelerinin yikim {riinleri ile ve tiitiin gibi
boyayici maddelerle kolayca boyanir. Ayrica
tikrik icerisindeki kalsiyum tuzlarinin ¢dkelme-
siyle daha da direncli hale gelir.

3. Organik matriksin tamamen katilasma
siirecine kadar kalsifikasyonun ilerlemesiyle tartar
formasyonuna ulasilmasi. Bu durum protezin kul-
lanilmayan tarafinda ve tiikriik bezi kanallarinin
acildig1 bolgelere yakin boliimlerinde goriliir.

Protezlerin yukarida bahsedilen ikinci ve
liglincii asama etkilerinden temizlenebilmesi igin
kimyasal ya da mekanik yontemlere basvurulur
(3-8). Ancak mekanik yontemler; patojen mikroor-
ganizmalarin uzaklastirilmasinda yetersiz kalmakta
(6,7) kimyasal yodntemler ise; protez kaide
materyali lizerinde olumsuz etkilere sebep olmak-
tadir (2,9-11). Bu nedenle dis hekimi herhangi bir
protez temizleyicisini hastasina tavsiye etmeden
once, bunlarin protez iizerindeki etkilerini bilme-
lidir (1,2,12,13).

Bu calismada protez temizleyici maddelerin
akrilik kaide materyalinin yilizey yapisini bozabile-
cegi diisiiniilerek 4 farkli kimyasal temizleyicinin
akrilik kaide rezinin cilalanmis (oral kaviteye
bakan yiizeyler) ve cilalanmamis (doku) yiizeyleri
izerindeki piiriizliliik etkileri aragtirilmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirma, konvansiyonel sicak akrilik rezin-
den (QC 20, De Trey, Weybridge-Surrey, England)
hazirlanmis 10x10x2 mm boyutlarinda standart test
ornekleri iizerinde gergeklestirilmistir. Kullanilan
protez temizleyici ajanlarin herbiri i¢in 7'ser adet
olacak sekilde toplam 28 adet hazirlanan test
orneklerinin bir ylizii protez doku ylizeyini taklit
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edecek sekilde mufladan ¢ikarildig: gibi korunmus,
diger yiizeyi ise sirasiyla 0 no'lu zimpara, kil firga-
pomza, kece-pomza ve algi-alkol asamalarindan
gegirilerek protez cilali yilizeyi haline getirilmistir.
Kare plaklar seklinde olusturulan bu Ornekler
ylizey 6l¢me islemlerine kadar oda sicakliginda 48
saat distile su i¢inde bekletilmislerdir.

Sudan g¢ikarilan &rneklerin protez temizleyici
ajanlar1 uygulanmadan Onceki yiizey o6zelliklerini
Sanayi ve Ticaret

Olgekli
Baskanligi

belirlemek amaciyla T.C.
Kiiciik ve Orta
Destekleme

Bakanligi Sanayii

Gelistirme ve Idaresi
(KOSGEB) arastirma laboratuvarinda yiizey pi-
riizliligi test cihazinda (Surftest 402 Series 178,
Mitutoyo, Japan) ilk ylizey Olciimleri yapilmistir.
Yapilan 6l¢liim islemleri ayni cihazin analiz edici
parcasinda (Surftest 402 Analyzer Series 178,
Mitutoyo, Japan) rakamsal ve grafiksel degerlere
dontistiriilmiistir. Bu Ol¢iimler her 6rnegin hem
cilalt hem de doku yiizeyi olarak diisiiniilen cilasiz
yilizeylerinde ayr1 ayri yapilmistir. Daha sonra ayni
test drnekleri Tablo l'de gosterilmis olan protez
temizleyici ajanlarin soliisyonlar: i¢cinde S'er saat 2
defa uygulanarak toplam 10 saat oda sicakliginda
bekletilmislerdir. Bu siire genel olarak hastalarin
protezlerini gece boyunca temizleyici ajanlarda tut-

malarindan yola g¢ikilarak belirlenmigtir.

Efervesan tablet uygulamalari; yiizey alani
itibariyle bir protez kaidesine tekabiil ettigi diisii-
niilerek 7 adet 6rnegin, 200 mi. distile su igerisin-
de 1 adet tablet atilarak olusturulmus soliisyonda
5 saatbekletilmesiyle gergeklestirilmistir.

Gluteraldehit uygulamas: ise; 20 ml. %2'lik
gluteraldehit soliisyonu i¢inde 5 saat siireyle yine
ayn1 diisiinceyle 7'ser adet akrilik rezin 6rnek bek-
letilerek yapilmistir.

Alternatif bir materyal olarak kullanilan sprey
temizleyici miimkiin oldugunca 6rneklere yakin tu-
tularak her bir 6rnege 30 sn. siireyle uygulanmis ve
ornekler yikanmadan 5 saat bekletilmistir.

Tim materyaller igin; belirtilen uygulamalar
2'ser defa gerceklestirildikten sonra soliisyonlardan
¢ikarilan Ornekler 60 sn. akarsu altinda tutulmus,
kurulanmis ve temizleme materyallerinin akril
yiizeyi iizerindeki etkilerini saptamak amaciyla
ikinci defa yiizey piriizliliginti 6l¢me testlerine
tabi tutulmuslardir.

T Klin Dis Ilek Bil 1999, 5
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Tablo 1. Kullanilan protez temizleyici ajanlar

Yasemin KESKIN ve Ark

Uygulama Sekli Uretici Firma

Grup Adi Préparat Adi

Efcrvesan Peroksit Steradent Original
(alkalen)
Corega Tabs
(alkalen)

Glutaraldehit Glutarex

Sodyum fluorid triclosan Janina™

¢inko sitrat Bromaine™

Kompleks Ultrawhite

Daldirma Reckitt Dental Care, Reckitt

and Coleman Mull, UK.
Stafford-Miller Ltd.
Herts - England

(Ali Raifilag San. A.S.,
fstanbul-Tiirkiye)

Daldirma

Daldirma Medical-Surgical Division,

3M, St.Paul. USA

Sprey Janina Int. Ltd., UK

™. Trademark : Tescilli marka

Protez temizleyici ajanlarin uygulanmasindan
6nce ve sonra yapilan yiizey piriizliligi o6l¢im
islemlerinden elde edilen veriler A.U. Ziraat
Fakiiltesi Biometri ve Genetik Anabilim dalinda is-
tatistiksel degerlendirmeye tabi tutulmuslardir.

Bulgular

Arastirmada, sicak akrilik kaide materyalinden
hazirlanmis test 6rneklerinde farkli protez temiz-
leyici ajanlarin yiizey morfolojisi acisindan olustur-
duklar1 etkilerin incelenmesi amaciyla hem islem
o6ncesi hem de islem sonrasi yapilan dlglimler arasi
fark degerleri Es Yapma -t- testi ile istatistiksel
olarak irdelenmis ve onem kontrolleri yapilmistir.
Bu degerlendirme 6rneklerin hem mat, hem de par-
lak yiizeyleri icin ayr1 ayrt gerceklestirilmistir
(Tablo 1).

Tablo 2'de ise test edilen akrilik 6rneklerin par-
lak ve mat yilizeyleri i¢in birbirinden bagimsiz ol-
mak {izere, protez temizleyicilerin etkileri acisin-
dan Basit Varyans Analizi ile yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucu elde edilen ortalama ve stan-
dart hatalar sunulmustur. Bu degerlere gére gruplar
Tukey Coklu
Karsilastirma Yontemi ile ortaya konulmustur.

arasi Onem kontrolleri de

Tartisma

Agiza yerlestirilen ¢esitli protetik materyaller
degisik mikroorganizmalarin yerlesmelerine uygun
olan yapitlardir. Ayrica mekanik etkileri sonucu
doku zedelenmelerine neden olarak klinik bulgu-

T KimJ Denial Sei 1999. 5

larin  siddetlenmesine yol (1,2,5-7,9,

12,13).

acarlar

Protez hijyeninin saglanmasi dokularin ve
genel viicut saglhiginin devami, halitozisin Onlen-
mesi, protez Omriiniin uzatilmast ve iyi bir
gdriinlim icin sarttir (1,2,7,9,14).

Protez temizliginde mekanik temizleyicilerin
(firgalama, macun ve tozlar, ultrasonografik calka-
lama) yeterli olamayacagi, ayrica uygulanan
teknikle baglantili olarak yiizey iizerinde ¢izik ve
asinma meydana  gelebilecegi  diisiincesiyle,
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasinda kimyasal
bir yontemin uygulanmasi fikri yaygindir (1,2,4-

10, 12-14).

Boya diffiizyon teknikleri ile akrilik rezin
yizeyindeki girintilerin 1-12 mm derinliginde ve
enlerinin ise derinliklerinden daha fazla oldugu,
boylece capt 1 mm olan kok tiirii bakterilerin ve 5
mm olan mantarlarin yerlesmesine miisait bir
materyal oldugu saptanmistir (15).

Akrilik kaide rezinlerinin cilalanmasi, yiizey-
deki piiriizli yapinin bir dereceye kadar giderilme-
si ve agiz tarafindan daha kolaylikla kabul
edilebilmesi i¢in gereklidir (16). Piriizsiiz yap1
dogal olarak birikintilerin tutunmasint zorlastirir ve
daha kolay hijyen temin edilmesine yol agar. Ancak
kaidenin doku yiizeylerinin cilalanmas1 protezin
doku ile uyumunun bozulmasina yol agar. Bu ne-
denle 6zellikle i¢ ylizeydeki akril yapisi mikroorga-
nizmalarin uzaklastirilmasinda mekanik ydntem-
lerin yetersiz kalmasina sebep olur.
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Tablo 2. Orneklerin temizleyici ajanlar uygulanmadan 6nceki ve sonraki yiizey degerleri arasindaki fark-

larin ortalama ve standart hatalari (mm)

Protez 11 PARLAK

Temizle) iciler X1 Sx T P

MAT
X+Sx T P

Steradent 7 -0.1029+0.0318 -3.24 0.018%** -0.1214+0.0679 -1.79 0.12

Correga tabs 7 -0.0843+0.0356 -2.37 0.056 -0.0686+0.0415 -1.65 0.15

Gluturex 7 -0.0729+0.0134 -5.44 0.0016* -0.0586+0.431 -1.36 0.22

Jauina 7 0.0000+0.0049 0.00 1.00 -0.0086+0.0165 -0.52 0.62
¥ P (.01

*E/> eee ().05

Ancak pek ¢ok kimyasal temizleyicinin de pro-
tez materyalleri ilizerindeki olumsuz etkileri bilin-
(1-6). Bu

sunulan her yeni materyal olumsuz etkileri yoniin-

mektedir anlayisla ticari kullanima
den irdelenirken kaide materyallerinin de fiziksel

ve biyolojik ozelliklerinin giiglendirilmesine

caligilmaktadir.
Genel olarak kimyasal temizleyici sistemler;
- Alkalik peroksitler
- Alkalik hipokloritler
- Asitler
- Dezenfektan maddeler
- Enzimler
olarak gruplandinliiiar (1,6,8,13,14).

Protezler bu maddelerle hazirlanan soliisyonlar
icerisine daldirilarak veya temizleyicilerin firca ile

slirtilmesiyle temizlenirler (13).

Kimyasal temizleyici igerisinde asitler ve en-
zimlerin temin edilmeleri zor, kullanimlar1 pratik
degildir. Ayrica hatali uygulamalarla metallerin ko-
rozyonuna, temas ettigi dokularin tahrisine ve yine
temas ettigi giysilerin hasar gérmesine neden
olurlar (1,2,5,9).

Alkalik hipokloritlerin bakteriyel plagin or-
ganik matriksi tizerinde etkili olduguna inanilmak-
tadir. Protezlerin her gece alkalik hipoklorit soliis-
yonunda birakilmasi durumunda bu sistemin
lekeleri ¢ikarmada, musin ve diger organik mad-
¢ok etkili

olarak kullanildiklarinda metal protezlerde koroz-

deleri ¢Ozmede oldugu, ancak rutin

yona, akrilik protezlerde
oldugu belirtilmektedir (17).

ise agarmaya neden

X

Protez temizleyici sistemler arasinda yer alan
en yaygin olarak
(17,18).
deterjanlar, tat

alkalik peroksitler giintimiizde
temizleyici iriinlerdir
bilesikler,
vericiler ve sodyum perborat bulunur. Toz, su

kullanilan protez
Bilesimlerinde alkalin
icinde ¢Oziinlirken perborat bozunarak alkali bir
peroksit ¢ozeltisi olusturur. Boylece oksijen ¢ikisi-

na sebep olur (8.18).

Kimyasal etkilerinin yani sira meydana gelen
oksijen kabarciklari ile mekanik olarak da birikin-
tiyi ¢oziip lekeleri c¢ikartirlar (17). Neill (2) ve
Jorgenson (5) tarafindan protezlerin kimyasal
soliisyonda birkag saat veya bir gece birakilmalar:
belirtilmektedir. Ancak alkalik peroksit

soliisyonlarinin rutin protez temizligi icin kullanil-

gerektigi

malart durumunda akrilik ve metal yapilarda olum-

suz sonuclarin ortaya c¢iktig1 ifade edilmektedir
(17).

iodofor, fenol bilesimleri, klor gibi kimyasal
dezenfektanlar arasinda sayilan gluteraldehid uzun
siireli uygulamalarda sterilizasyon kisa siireli uygu-

lamalarda dezenfeksiyon saglar.

Dis hekimliginde kullanilan %?2'lik gluteralde-
hidler ya fenol igerikli ya da alkalen yapidadirlar.
Shen ve arkadaslar1 (3) fenol igerikli %2'lik gluter-
aldehid bekletilen  akrilik  kaide
materyalinin ylizeyinde yumusama ve polimer bon-
%2'lik alkalen gluteralde-
hitli test 6rneklerinin yiizeyinde ise 12 saatte her-

icerisinde

cuklarinin olustugunu,

hangi bir degisiklik olmadigin: ifade etmislerdir.

Calismamizda kullanilan sprey temizleyici ise;
sodium florid (%>0.32), triclosan (%00.3), ¢inko
sitrat (%>0.75) ve Bromanine Complex igerigi ile
hem ihtiva ettigi maddeler, hem de kullanim sekJ:

T Kim Lhg 11 ek Bil 1999. 5
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Tablo 3. Temizleyici ajanlarin akril drneklerin yilizeyinde olusturduklar: piiriizlilik degerlerine ait ortalama

ve standart hatalar (um)

Protez PARLAK

Temizleyiciler X £ Sx

0.1U29+0.0318 -1
0.0843+0.0356
0.0729+0.0134
0+0.0049

Steradent
Corrage tabs
Glutarex

Janina

MAT
X £+ Sx

0.1214+0.0679
0.0686+0.0415
0.0586+0.0431
0.0086+0.0165

Dikey c¢izgilerin her iki ucundaki degerler arasindaki fark énemlidir (p < 0.05).

yoninden bilinen klasik kimyasal temizleyicilere
alternatif olarak kullanima sunulmus, asindirici
icermedigi iddia edilen yeni bir iiriindiir. Uygulama
stiresi Uretici firma tarafindan en az 30 dk ile sinir-

landirilmigtir.

Kulak ve ark (13) g¢esitli protez temizleyici sis-
temlerin invitro sartlarda Candida albicans {ize-
rindeki etkiliklerini karsilastirdiklar: ¢aligsmalarinda
1/100 konsantrasyondaki Savlon'un ve %5'lik
Sodyum Hipokloritin 15,30 ve 60 dk'lik zaman ara-
liginda Candida albicans {izerindeki etkisinin en
fazla oldugunu, li¢ degisik alkalen peroksit esasli
preparat ile bir dezenfektan soliisyonun her ii¢ za-
man araliginda da bakteri liremesine izin verdigini
saptamislardir. Bu sonuca dayanarak ¢alismamizda
alkalen peroksit igerikli tablet seklindeki temizleyi-
cilerin, uzun siireli uygulamalarda sterilizasyon
etkisi yapan gluteraldehidin ve uygulama siiresi en
az 30 dk ile sinirlandirilan sprey dezenfektan'in S'er
saat 2 defalik uygulanmalarina karsilik 10 saat siire
ile kaide plaklarina uygulanmasina karar ve-

rilmistir.

Caligsmamizda akrilik rezin materyallerinden
elde edilen test 6rnekleri, ylizeylerinden birine rutin
tesviye ve polisaj islemleri uygulanarak, diger
yiizeyleri ise herhangi bir islem uygulanmadan mu-
fladan c¢ikarildig: gibi yilizey pirizlilik dl¢iim ci-
hazinda teste tabi tutulmuslardir. Birinci dlgiimler
bu sekilde yapildiktan sonra tiim &rneklere protez
temizleyiciler tatbik edilmis ve tespit edilen bek-
leme siiresinden sonra ikinci 6lg¢iimler yapilmistir.
Istatistiksel degerlendirmeler ayni test rnegi grubu
icin igslem Oncesi ve sonrasi Ol¢iim mukayeseleri
yapilarak mat ve parlak yilizey degerleri ayri ayri
analiz edilerek yapilmistir. Ayrica islem sonrasi

7' Khin J Deulal Sci 1999, 5

yiizey farkliliklar1 yine mat ve parlak yiizeyler igin
temizleyicilerin Dbirbirlerine gore gdsterdikleri
degisiklikleri ortaya koymak ag¢isindan mukayeseli

olarak degerlendirilmistir.

Biitiin bu degerlendirmeler sonucunda elde
edilen istatistiksel verilere goére: Mat yiizeylerde
islem Oncesi ve sonrast degerleri arasinda mad-
delere gore bir farklilik goriilmemistir (Tablo 1).
Parlak yiizeylerin islem O6ncesi ve sonrast degerleri-
ne bakildiginda Steradent ve Glutarex ile muamele
sonucu degerlerinin islem Oncesi degerlerine gore
farkliliklar ortaya koydugu tesbit edilmistir. Bu bul-
gular daha Once ayni materyallerle yapilan ¢alig-
malarin (1,3,5,17) bulgulariyla paralellik goster-
mektedir. Protez temizleyicilerin mat yiizeylerde
daha az olumsuz etki yapmalari, buna karsilik par-
lak yiizeyleri daha fazla etkilemeleri polimetil
metakrilat zincirlerinin tesviye ve cila islemleri es-
nasinda bozularak, stabilitelerini ve direnglerini
kaybetmeleri ile baglantili olabilir.

Protez temizleyicilerin mat yiizeylerde daha az
olumsuz etki yapmalari, buna karsilik parlak
yizeyleri daha fazla etkilemeleri polimetilmetakri-
lat zincirlerinin tesviye ve cila islemleri esnasinda
bozularak, stabilitelerini ve direnglerini kaybet-
meleri ile baglantili olabilir.

Bu bulgu Marrovv (19)'un ¢alisma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Sonuglar

1. Akrilik test Orneklerinin islem Oncesi ve
islem sonrasi yiizey piriizliliik degerlendirmeleri
mat ve parlak ylizeyler i¢in ayri1 ayr1 yapilmistir.
Mat yizeylerde materyaller arasi 6nemli bir fark-
lilik goriilmemistir. Ancak parlak yiizeylerde islem
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oncesi Ol¢gim verilerine godre Steradent ve
Glutarex'in islem sonrasi verilerinin 6nemli fark-

liliklar ortaya koydugu gozlenmistir.

2. Materyaller arasi1 farkliliklar arastirildigin-
da; parlak yiizeylerde sadece Steradent ve Janina
arasinda istatistiksel olarak 6nemli farkliliklar goz-

lenmistir.

3. Arastirmada elde edilen istatistiksel bulgu-
larin bir sonucu olarak yillardir kullanilan efer-
vesan tablet ve gluteraldehit igerikli solisyonlar
ornek yilizeylerini birbirine yakin diizeyde piriz-
lendirirken alternatif olarak test ettigimiz sprey
temizleyicinin parlak ve mat yilizeylerde higbir

puriizlendirme etkisi yapmadig:1 saptanmistir.
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