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OZET Amag: Bu arastirmani amact, saglikli yaslilarda biligsel rezerv,
duygu durumu ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin ince-
lenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma, demansi bulunmayan ve
calismaya goniillii olarak katilmayi kabul eden 60-80 yaslari arasindaki
80 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Mini mental test, duygu diizenleme dlgegi
(DDO), geriatrik depresyon dlgegi (GDO), bilissel rezerve iliskin bilgi-
ler de iceren sosyodemografik bilgi formu, sdzel akicilik testi ve iz
stirme testi kullanilmigtir. Bulgular: Yiiksek egitimli katilimeilarin sozel
akicilik KAS puaninin diisiik egitim grubundaki katilimeilara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (U=426,5, p<0,05). Diisiik egitim gru-
bundaki katilimeilarin iz stirme testi A-B formu tamamlama siirelerinin,
yiiksek egitim grubundaki katilimeilara gore daha yiiksek oldugu bu-
Tunmustur (U=459, p<0,01; U=383, p<0,01). Diisiik egitimli katilimci-
larin GDO skorlarmin, yiiksek egitimli katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (U=452, p<0,05). Kitap okuma siklig1 yiiksek olan
katilimcilarin, iz siirme A-B formu hata sayilarinin daha az ve iz siirme
A-B formu siire 6l¢limlerinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir
(Kruskal-Wallis H testi: 7,22, hepsi i¢in p<0,05). Ayrica aktif olarak ¢a-
lisan bireylerde DDO skorunun, ¢alismayanlara gore daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir (U=2,29, p<0,05). GDO toplam skoru ile sézel
akicilik KAS skoru arasinda ters yonde, zayif diizeyde anlamli bir iliski
oldugu saptanmustir (=-0,27, p<0,05). GDO skoru ile iz siirme testi A
formu tamamlama siireleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski sap-
tanmistir (p<0,05). Sonug¢: Bu arastirmada, yaslh popiilasyonda bilissel
rezervle iliskili bir takim degiskenler ile duygu durum diizeyi ve duygu
diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel rezerv; duygu diizenleme; depresyon

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the
relationship between cognitive reserve, mood state and emotion regu-
lation in healthy elderly. Material and Methods: This study was con-
ducted with 80 voluntary participants aged between 60-80 without
dementia. Mini mental state exam, emotion regulation questionnaire
(ERQ), geriatric depression scale (GDS), sociodemographic
mformation form including cognitive reserve related questions, verbal
fluency test and trail making test were used. Results: It was found that
verbal fluency KAS score was higher in the high education group than
the low education group (U=426.5, p<0,05). The completion time of
trail making test A-B forms were also higher in the low education group
(U=459, p<0,01; U=383, p<0,01). Participants in the low education
group had higher GDS score than those in the high education group
(U=452. p<0.05). The number of errors in trail making test A and B
forms were lower and the completion time of trail making test A-B
forms were lower for participants who read more frequently than the
others (K.W.H.:7.22, p<0.05 for all). Furthermore, the ERQ score was
higher in actively working individuals as compared to those who did not
(U=2.29, p<0,05). A weak negative correlation was found between
GDS score and verbal fluency KAS score (1:-0.27, p<0.05). A positive
correlation was found between GDS score and completion time of trail
making test A form (p<0.05). Conclusion: In this study, it was found
that there was a relationship between cognitive reserve related factors,
mood state and emotion regulation skills in elderly.

Keywords: Cognitive reserve; emotion regulation; depression

Yaslilik; basta biyolojik, bununla beraber psiko-
lojik, sosyolojik ve bilissel gerileme ile kendini gos-
teren dogal bir yasam evresidir.! Giinlimiizde, 65 yas
ve lizeri kisiler yagl popiilasyon olarak siniflandiril-

maktadir.? Son dénemlerde ilerleyen teknolojik gelis-
meler ve yagsam standardinin yiikselmesi sonucunda,
ortalama yasam siiresi ve bununla birlikte yasli niifus
say1st giderek artmaktadir. 2050 yilina gelindiginde,
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tiim diinya niifusunun %22’sini yasli popiilasyonun
olusturacag 6ngoriilmektedir.’ Diinya Saglik Orgiitii
saglikli yaglanmayi, “yaslilikta iyi olmay1 saglayan
fonksiyonel becerileri gelistirme ve koruma stireci”
olarak tanimlamaktadir.* Bu g¢ergevede normal bir bi-
lissel yaslanma; bellek, dikkat, dil, yiiriitiicii islevler
gibi temel biligsel islevlerde hafif bozulmalarin go-
riildiigi donem olarak ifade edilebilir. Yaslilikta go-
riillen temel biligsel islevlerdeki bu dogal gerileme,
beyinde birtakim yapisal degisimlerle de kendini belli
eder.

Biligsel rezerv, yasam boyunca kisinin pek ¢ok
ozelligiyle sekillenen ve yasla birlikte beyinde mey-
dana gelen bu farkliliklarla ve patolojik durumlarla
basa ¢ikabilmesini saglayan, biligsel kapasite olarak
tanimlanabilen bir kavramdir. Egitim diizeyi, bos
zaman etkinlikleri, mesleki kazanim gibi 6l¢iitler bi-
lissel rezerv icin baslica belirleyici faktdrlerdir. Omiir
boyu ugrastirict mesguliyetlerle vakit gegirmenin, nd-
rodejeneratif siirecleri yavaslattigi pek ¢ok ¢alismayla
gosterilmistir.’ Ayrica yapilan ¢alismalar, bilissel per-
formansin fiziksel ve sosyal faaliyetlere katilimla
dogru orantili oldugunu gdstermistir.° Scarmeas ve
Stern bos zaman faaliyetlerini aktif olarak siirdiiren
yaglilarda, demansa yakalanma ihtimalinin %38 daha
diisiik oldugunu géstermistir.”

Biligsel rezerv kavraminin, literatiirde 6zellikle
demanstan koruyucu 6zelligi ile giindeme gelmesine
ragmen bilissel rezerve pozitif katkis1 bulunan pek
cok aktivitenin (fiziksel egzersiz, aktif sosyal hayat
gibi) depresif duygu durumu iizerinde de olumlu et-
kileri oldugu bilinmektedir. Ote yandan, bilissel re-
zerv ile geriatrik depresyon arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismalar oldukga sinirlidir. Halbuki uzun
siire devam eden depresyonun, demans riskini artir-
dig1, demans hastalarinin énemli bir kisminda da dep-
resyonun komorbid hastalik olarak ortaya c¢iktigi
bilinmektedir.

Calisma hayatinin sona erdigi, emeklilik siireci-
nin bagladig, sosyal ve fiziksel bagimliligin arttigi
bu dénemde, duygusal siireglerde degisim goriilmesi
oldukca normaldir. Geriatrik depresyon, yash birey-
lerde en fazla goriilen duygu durum bozuklugudur.®
Bir ¢alismada, biligsel rezerv ile duygusal uyaranlar
arasindaki iliski, egitim seviyesi lizerinden incelen-
mistir. Egitim seviyesi daha diigiik olan yaslilarin,
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olumlu kelimeleri hatirlamasi ile yaslar1 arasinda ne-
gatif bir iligki gézlenmistir.” Huang ve ark. yaptiklari
calismada, biligsel rezervi gii¢lii olan bireylerde dep-
resyon siddetinin daha diisiik oldugunu tespit etmis-
tir. !0

Fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli bir
yaslanma siireci ge¢irmek, etkin duygu diizenleme
kabiliyetiyle de iliskilidir. Temel olarak duygu dii-
zenleme; duygularin tabiati, ne kadar siirecegi, hangi
araliklarla ortaya ¢ikacagi gibi siireglerin, bireylerin
kendi iradeleriyle degistirilmesi olarak tanimlanabilir.
Ozellikle bilissel yeniden degerlendirme stratejileri-
nin, duygu durumuna olumlu etkisi birgok ¢aligmayla
desteklenmektedir.!! Bununla baglantili olarak duygu
diizenleme becerilerindeki zorluklar, depresyon ve
anksiyete bozukluklari ile iligskilendirilmistir.'?

Bu ¢alismanin amaci, saglikli yasl popiilas-
yonda biligsel rezerv ile duygu durumu ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelen-
mesidir.

1 GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODEL|

Bu ¢aligsma, iliskisel tarama modeline dayanmakta-
dir. Calismanin temel hipotezi; biligsel rezerv kap-
asitesini belirleyen egitim durumu, kitap okuma
sikligi, fiziksel aktivite siklig1 gibi faktorler ve bilig-
sel rezerv kapasitesinin gostergesi kabul edilen yiirii-
tiicli islev test performanslari ile duygu durumu ve
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir ilig-
kinin olmasidir.

ORNEKLEM

Bu aragtirma, Temmuz 2019-Eyliil 2019 tarihleri ara-
sinda Istanbul, Eskisehir ve Bilecik illerinde yasa-
makta olan, 60-80 yas aras1 (64,85+3,92) 80 birey ile
yiritilmistir. Katilimcilar; alan kisitlamasi olma-
dan, park, dernek, cami, kahvehane gibi farkl yer-
lerden Dbasit rastgele Ornekleme yontemiyle
secilmistir. Katilimcilarin 40 (%50)’1 kadin, 40
(%50)’1 erkek bireylerden olusmaktadir. Tim kati-
limcilardan ¢aligmaya baslamadan dnce, goniillii olur
onay1 alinmistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri;
herhangi bir nérolojik veya psikiyatrik rahatsizlig
bulunmama, standardize mini mental test (MMSE)
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puani 25 ve lizerinde olma, en az ilkokul mezunu
olma ve olgekleri eksiksiz doldurma olarak belirlen-
mistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu ¢alismanin etik kurul onay1, T.C. Uskiidar Uni-
versitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Ku-
rulu Baskanligi tarafindan 61351342-/2019-320
sayili kararla verilmistir. Veriler, arastirmaci tarafin-
dan yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmustir. Yazil
goniillii olur onay1 alinan katilimcilara 6nce MMSE
uygulanmis, skoru 25 ve iizerinde olanlarla ¢alismaya
devam edilmistir. Akabinde, biligsel rezerv diizeyini
belirlemek lizere genisletilmis sosyodemografik bil-
gileri alinmistir. Buna ek olarak, literatiirde yiiriitiicti
islev yeteneklerinin, biligsel rezerv kapasitesinin
onemli bir gostergesi oldugu bilindiginden iz siirme
testi ve sozel akicilik testi uygulanarak, katilimeilarin
yiriitiicii islevleri degerlendirilmistir. Son olarak, ge-
riatrik depresyon dlgegi (GDO) ve duygu diizenleme
olgegi (DDO) doldurulmustur. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak gercek-
lestirilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Sosyodemografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, katilimcilarin kisisel bil-
gilerini belirlemekle birlikte bilissel rezerve katki
sagladig diisiiniilen 6zelliklerle genisletilerek, aras-
tirmaci tarafindan olusturulmustur. Buna gore kati-
limcilarin yas, cinsiyet, egitim, sosyoekonomik
diizeylerinin yaninda; yabanci dil bilme durumu,
kitap okuma aligkanlig1, bog zaman aktivite sikligi,
bos zaman aktivite ¢esitleri ve fiziksel egzersiz
yapma sikligini da belirlemeye yonelik sorulari iger-
mektedir. Halihazirda iilkemizde, Tiirk popiilasyonu
icin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilmis olan bir
biligsel rezerv 6l¢egi olmadigindan dolay1 bu yontem
tercih edilmistir.

Standardize Mini Mental Test

Test, ilk defa Folstein ve ark. tarafindan hazirlanmis-
tir.!* Bu test, klinik sendromlar1 ayirmada sinirli ol-
masina ragmen kognitif seviyeyi belirlemede, kisa
pratik bir yatak bast mental degerlendirme testi ola-
rak yayginca kullanilmaktadir.'* MMSE, toplam 30
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puan lizerinden degerlendirilen ve 5 temel boliim ola-
rak; oryantasyon, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama,
lisan ve hatirlamadan meydana gelen 11 maddeyi ice-
ren bir testtir.'* Bu testin Tiirk toplumu i¢in gegerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmalari, Glingen ve ark. tarafin-
dan yapilmis ve kognitif bozulma kesme degeri 24
olarak raporlanmistir.'* Bu ¢alismada MMSE, kati-
limcilarin ¢alismaya dahil edilme kriteri dogrultu-
sunda uygulanmuistir.

Sozel Akicilik Testi

So6zel akicilik testi; dikkati siirdiirme, dilde akicilik,
kategori degistirme gibi yiirtitiicii islevleri degerlen-
dirmeyi saglayan ve klinikte yayginca kullanilan bir
testtir.'”® Fonetik ve kategorik (semantik) akicilik
olmak tizere 2 boliimden olugsmaktadir. Her 2 boliim
icinde katilimeilardan, 1 dk siire igerisinde kelimeleri
tekrar etmeden, olabildigince ¢ok sayida kelime tii-
retmeleri beklenir. Testin Ingilizce olan orijinal ver-
siyonunda, fonetik akicilik gorevi i¢in F, A, S harfleri
kullanilmaktadir.'® Fonetik akicilik skoru, katilimci-
larin K, A ve S harflerinden tiirettigi toplam kelime
sayist 3’e bollinerek hesaplanmis, kategorik akicilik
skoru tiiretilen toplam hayvan sayis1 olarak kayde-
dilmistir. Ayn1 zamanda, her 2 kategori i¢in de 6zel
isim, perseverasyon (tekrarlanan kelimeler) ve kate-
gori dis1 olan kelimelerin sayilari kaydedilmis ve top-
lam hata puani olarak degerlendirilmistir.

iz Stirme Testi

iz siirme testi; islem hizi, zihinsel esneklik, gorsel
tarama ve ylriitiicli islevlere dair bilgi veren bir
testtir.!” Test, A ve B olmak iizere 2 boliimden olus-
maktadir. {1k olarak uygulanan A béliimiinde, kati-
limcidan bir sayfa {lizerinde bulunan sayilari
sirastyla ve miimkiinse kalemini kaldirmadan bir-
lestirmesi istenir. Sonrasinda uygulanan B boli-
miinde ise bir sayfa lizerinde sayilar ve harfler
bulunmaktadir. Katilimecidan, bu say1 ve harfleri
kendi i¢lerindeki sirayi takip ederek (1-A-2-B-3-C-
4-C...) birlestirmesi beklenir. iz siirme testinin
Tiirk toplumunda standardizasyon calismalari, 50
yas ve lizeri 484 saglikli katilimciyla Cangdz ve
ark. tarafindan yapilmistir. Testin, uygulama ve pu-
anlamasinda ilk gelistirildigi donemden bu zamana
kadar bazi farkliliklar olsa da yaygin puanlama sekli,
her 2 form i¢in testin baslangicindan tamamlanma-
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sina kadar gegen siirenin kaydedilmesi seklindedir.'®
Bununla birlikte katilimcilarin test boyunca yaptik-
lar1 her bir yanlis hamle de bir hata olarak kaydedilir.
Bu ¢alismada iz siirme testinin, A ve B formunun her
2’si igin de tamamlama siireleri ve yapilan hata sayi-
lar1 kaydedilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi

DDO, Gross ve John tarafindan gelistirilmistir.'” Bu
olgegin amaci, bireylerin duygu diizenleme becerile-
rini 6lgmektir. Olgek, 6 madde yeniden degerlen-
dirme ve 4 madde bastirma alt boyutu olmak {izere
toplam 10 maddeden olugsmaktadir. Bu maddeler, 7°1i
Likert tipi 6l¢ek (1=hi¢ katilmiyorum 7=tamamen ka-
tiliyorum) seklinde derecelendirilmektedir. Bu 6lge-
gin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Totan
tarafindan yapilmistir.”” DDO skoru olarak, katilim-
cilarmn verdikleri cevaplara gore toplam puanlari kay-
dedilmistir. Skorun diisiik olmasi, duygu diizenleme
becerilerinde bir bozulmay1 ifade eder. Olgegin ig gii-
venirlik katsayisi 0,72 olarak bulunmustur.

Geriatrik Depresyon Olgegi

GDO, Yesavage ve ark. tarafindan yasl popiilas-
yonda depresif duygu durum diizeyini 6l¢gmek ama-
ciyla gelistirilmistir.?' Olgek, evet-hayir seklinde
cevaplanan 30 sorudan olugmaktadir. Depresyona yo-
nelik cevap verildiginde 1 puan, diger cevapta 0 puan
verilmektedir. Buna gore 11°e kadar alinan puan dep-
resyon olmadigini, 11-14 puan arast olast depres-
yonu, 14 ve iizeri alinan puan ise depresif duygu
durumunu isaret etmektedir. Olgegin, Tiirk yash po-
plilasyonu i¢in gegerlilik ve ¢aligmalar1 Ertan ve ark.
tarafindan yapilmistir.?? Olgegin i¢ giivenirlik katsa-
yis1 0,86 olarak bulunmustur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismada elde edilen veriler, SPSS programi kulla-
nilarak analiz edilmigtir. Tanimlayict analizlerde;
ortalama, standart sapma, medyan (minimum-
maksimum) ve frekans yiizdeleri hesaplanmigtir.
Normallik analizi olarak Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmig ve verilerin normal dagilima uyum sag-
lamadig1 goriilmiistiir (hepsi i¢in p<0,05). Katilimci-
larin sosyodemografik 6zellikleri ve biligsel rezerv
kapasiteleri agisindan karsilastirma analizlerinde, ve-
riler normal dagilim gostermediginden ve grup sayi-
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lar1 parametrik analiz yapmaya yeterli olmadigindan,
Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanil-
mustir. Degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi
icin Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir. Tiim
istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri p<0,05 ola-
rak kabul edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin, biligsel rezervi etkile-
yen faktorlerle genisletilmis sosyodemografik bilgi-
leri Tablo 1’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin
%651 ortaokul, %20°’si lise ve %15°1 ise Universite

TABLO 1: Katiimcilarin sosyodemografik dzellikleri.
Egitim n %
Ortaokul mezunu 52 65,0
Lise 16 20,0
Universite ve Gistii 12 15,0
Yalniz yagama durumu n %
Yalniz 16 20,0
Yalniz degil 64 80,0
Galisma durumu n %
Calistyor 8 10,0
Galismiyor 72 90,0
Meslek n %
Ev hanimi 25 31,2
Vasifli iggi 41 513
Profesyonel kariyer 14 17,5
Yabanci dil n %
Evet 10 12,5
Hayir 70 87,5
Diizenli kitap okuma n %
Her giin 39 48,8
Haftada 1-2 kez 26 32,5
Ayda 1 veya daha az 15 18,7
Bos zaman aktivitesi n %
Kitap okumak 24 30,0
Arkadaslarla bulusmak 22 275
El isiyle ugrasmak 22 275
Televizyon izlemek 9 11,3
Spor 3 37
Bos zaman aktivite sikhgi n %
Sik sik 46 57,5
Nadiren 34 42,5
Fiziksel aktivite sikig n %
Sik sik 22 27,5
Nadiren 58 72,5
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ve lizerinde diizeyde egitime sahiptir. Katilimcilarin
%20’si yalniz yasamaktadir. Katilimcilarin %31’inin
ev hanimi, %51 inin vasifli is¢i, %18 inin ise profes-
yonel kariyerleri oldugu tespit edilmistir. Halihazirda,
diizenli gelir getiren bir iste calismaya devam eden
katilimcilarin orani ise %10 olarak bulunmustur. Ka-
tilimcilarin %131 ana dili haricinde baska bir dili
akici olarak konusabildiklerini, %15°1 ise profesyo-
nel miizik egitimleri oldugunu ifade etmistir. Kati-
limcilar %49 ile her giin, %32 ile haftada 1-2 kez,
%19 ile ayda 1 kez veya daha az siklikta kitap oku-
duklarimi ifade etmislerdir. Katilimcilarin bos zaman
aktivite sikliklar1 incelendiginde, %57,5’1 bos za-
manlarimi sik sik aktif olarak gegirdiklerini belirtir-
ken, %42,5’1 nadiren bos zaman aktivitelerine
katildiklarini ifade etmistir. Bos zaman aktiviteleri;
%30’u kitap okuma, %28’i arkadaslarla bulusma,
%281 el isleri ile ugrasma, %111 televizyon izleme
ve %4’1 ise spor yapma seklinde dagilmaktadir
(Tablo 1).

Katilimcilar, egitim diizeyi agisindan diisiik egi-
tim (ortaokul) ve yiiksek egitim (lise ve {iniversite)
olmak tizere 2 gruba ayrilmig ve yliriitiicli islev test
skorlar1 agisindan karsilagtirllmigtir. Yapilan Mann-
Whitney U testi sonucunda; sozel akicilik KAS top-
lam puanlari ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir. Buna gore yiiksek egitim grubun-
daki katilimeilarin, sozel akicilik KAS toplam puan-
larmin diisiik egitim grubuna gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur (U=426,5, p<0,05). Benzer se-
kilde, egitim diizeyi ile iz siirme testi A formu ve iz
siirme testi B formu siirelerinin arasinda da anlaml
bir iligki saptanmistir. Buna gore diisiik egitim gru-
bundaki katilimcilarin iz siirme testi A ve B formla-
rim1 tamamlama  siirelerinin, yiliksek egitim
grubundaki katilimecilara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (U=459, p<0,01; U=383, p<0,01).

Katilimcilarin duygu durumlari egitim diizeyle-
rine gore karsilastirildiginda, diisiik egitimli katilim-
cilarm GDO toplam skorlarmin, yiiksek egitimli
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu go-
rilmistir (U=452, p<0,05) (Tablo 2). Yapilan karsi-
lagtirma analizlerinde, egitim diizeyi ile DDO toplam
skoru arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir
(p>0,05).

Katilimeilarin kitap okuma sikligi ile 6lgekler
arasindaki iliski incelendiginde, kitap okuma siklig1
ile sozel akicilik KAS toplam puanlari arasinda an-
laml1 farkliliga yakin bir iliski tespit edilmis (p=0,05),
sozel akicilik hayvan toplam puani ile anlaml bir ilis-
kisi bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Ote yandan,
katilimcilarin kitap okuma sikligi ile iz siirme testi
skorlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlaml fark-
lilik tespit edilmistir. Buna gore kitap okuma sikligi
yiiksek olan katilimcilarin, iz siirme testi A-B formu
toplam hata sayilarinin daha az ve iz siirme A-B
formu tamamlama siireleri arasindaki farkin daha
diisiik oldugu gorilmistir (K.W.H.=7,22, hepsi i¢in

TABLO 2: Egitim durumuna gére dlgek degerlerinin ve test skorlarinin karsilastirimasi.

Egitim Diizeyi n XSS Medyan (minimum-maksimum)  p degeri

Sozel akicilik KAS toplam Distik egitim 52 6,48+2,87 5,94 (1-14) 0,002*
Yiksek egitim 28 8,96+3,85 8,37 (3-20)

Sozel akicilik hayvan toplam Dusik egitim 52 16,12+4,70 15,87 (6-26) 0,354
Yiiksek egitim 28 16,92+5,95 17,42 (0-34)

iz siirme testi A formu tamamlama siiresi (sn) Diisiik egitim 52 76,27+34,50 68 (28-172) 0,006*
Yiiksek egitim 28 55,71423,63 53 (24-132)

iz siirme testi B formu tamamlama siiresi (sn) Dusik egitim 52 222,27+90,11 220 (22-364) 0,001*
Yiksek egitim 28 150,78+82,42 125 (57-438)

Geriatrik depresyon dlgegi Dusik egitim 52 7,35+5,19 6,66 (0-19) 0,019*
Yiksek egitim 28 4,47+5,01 2,83 (0-20)

Duygu diizenleme dlgegi Dilisiik egitim 52 50,44+7,67 52,18 (28-65) 0,671
Yiksek egitim 28 49,61+8,14 51(30-62)

SS: Standart sapma. *p<0,05.
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TABLO 3: Kitap okuma durumuna gore dlgek degerlerinin ve test skorlarinin karsilastiriimasi.

Kitap okuma sikhigi
Sézel akicilik KAS toplam Hi¢ veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
Sézel akicilik hayvan toplam Hi¢ veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
iz siirme testi A formu tamamlama siiresi (sn)  Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
iz siirme testi A formu hata sayisi Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
iz Stirme Testi B formu tamamlama siiresi (sn)  Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
iz siirme testi B formu hata sayis Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
Duygu diizenleme 6lgegi Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez
Ayda 6 ve fazlasi
Geriatrik depresyon dlcegi Hig veya bazen
Ayda 1-5 kez

Ayda 6 ve fazlasi

n
38
18
24
38
18
24
38
18
24
38
18
24
38
18
24
38
18
24
38
18
24
38
18
24

X£SS Medyan (minimum-maksimum) p degeri
6,53+2,70 7,87 (1-20) 0,054
7,28+3,69 5,55 (3-11)
8,71£3,95 7,2 (4-11)
16,24+3,95 18 (6-34) 0,888
16,94+6,12 14,66 (9-23)
16,25+6,17 14 (0,00-24)

81,45+35,94 55 (24-172) 0,016*
66,06+30,09 74,66 (25-170)
51,75+17,56 60 (40-132)
0,39+1,69 0,05 (0,00-10) 0,019*
0,00+0,00 0,08 (0,00-3)
0,00+0,00 0,00 (0,00-0,00)
230,24+91,83 174 (60-364) 0,013*
209,61+94,8 221 (22-438)
135,75+62,87 195 (86-326)
4,71+6,41 0,76 (0,00-22) 0,016*
5,39+6,21 0,35 (0,00-9)
0,63+ 2,86 1(0,00-18)
51,92+7,63 52,66 (30-65) 0,288
48,84+6,72 50,33 (36-61)
47,8+9,29 52 (28-61)
5,33+4,98 3,28 (0-20) 0,076
8,03+5,48 7,66 (0-19)
615,26 7,20 (4-11)

SS: Standart sapma. *p<0,05.

p<0,05). Ote yandan, katilimcilari kitap okuma sik-
liklarryla GDO ve DDO toplam skorlari arasinda an-
laml1 bir iliski saptanmamustir (her 2’si igin p>0,05)
(Tablo 3).

Katilimcilar, aktif ¢alisma durumlarina gore kar-
silagtirlldiginda, ylriitiicti islev test skorlar1 acisindan
anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir (p>0,05).
Ote yandan, aktif olarak ¢alisan katilimcilarin duygu
diizenleme skorlarinin, ¢aligmayan katilimeilara gore
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (U=2,29,
p<0,05). Katilimcilarin galigma durumlariyla GDO
toplam skorlar1 arasinda ise anlamli bir iliski buluna-
mamistir (U=-1,40, p>0,05) (Tablo 4).

Katilimcilar, cinsiyetlerine gore karsilastirildi-
ginda erkek katilimeilarin sozel akicilik KAS toplam
skorunun, kadinlara gére daha yiiksek diizeyde ol-
dugu bulunmustur (U=-2,27, p<0,05). Benzer se-
kilde, katilimcilarin cinsiyetleriyle iz slirme testi
tamamlama siireleri arasindaki iliski incelenmis ve
kadin katilimcilarin iz siirme testi B formu tamam-
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lama siiresinin, erkeklere oranla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gortilmistir (U=2,81, p<0,05) (Tablo
5). Katilimcilarin GDO ve DDO skorlarmin, cinsi-
yetlerine gore farklilasmadigi gosterilmistir (her 2°si
icin p>0,05). Kadin ve erkek katilimcilarin egitim du-
rumlar1 anlamli diizeyde farkli oldugundan (y*(1,
n=80)=7,91, p<0,05), sozel akicilik KAS toplam
skoru, iz stirme testi A formu tamamlama siiresi ve iz
stirme testi B formu tamamlama siiresi i¢in egitim ve
cinsiyet degiskenleri modele eklenerek, ayri birer
coklu regresyon analizi ger¢eklestirilmis ve bu ana-
lizlerde her 3 test i¢in de yalniz egitimin yordayici et-
kisi anlamli bulunmus (sirasiyla; F=17,69, =0,17
p<0,01; F=6,48, p=0,06 p<0,05; F=10,41 p=0,11
p<0,05), cinsiyet ise model disinda kalmistir.

Katilimcilarm tiim test ve dlgek skorlari; sosyo-
demografik bilgiler dahilinde toplanan ve bilissel re-
zerv gostergesi olarak dikkate alinan diger
degiskenler agisindan (yalniz yasama durumu, mes-

lek, yabanci dil bilme durumu, bos zaman aktivite ¢e-
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TABLO 4: Calisma durumuna gore 6lgek degerlerinin ve test skorlarinin karsilastiriimasi.
Galisma Durumu n XSS Medyan (minimum-maksimum)  p degeri
Sozel akicilik KAS toplam Galistyor 8 7,8843,94 6 (5-16) 0,655
Galismiyor 72 7,29+3,40 6,88 (1-20)
Sézel akicilik hayvan toplam Galisiyor 8 16,87+8,02 14,5 (9-34) 0,689
Galismiyor 72 16,34+4,8 16,69 (0,00-26)
iz siirme testi A formu tamamlama siiresi (sn) Calistyor 8 51,25+21,66 46,5 (25-77) 0,100
Galismiyor 72 71,06433,01 60,66 (24-172)
iz siirme testi B formu tamamlama siiresi (sn) Galistyor 8 171,88+79,61 197,5 (57-261) 0,424
Galismiyor 72 200,07+94,98 193,5 (22-438)
Duygu diizenleme 6lgegi Calistyor 8 56,38+6,32 58,5 (47-64) 0,029*
Galismiyor 72 49,46+7,67 51,33 (28-65)
Geriatrik depresyon dlcegi Galistyor 8 3,8845,38 2 (0,00-16) 0,177
Galismiyor 72 6,61+5,23 5,42 (0,00-20)
SS: Standart sapma. *p<0,05.
TABLO 5: Cinsiyete gore dlgek degerlerinin ve test skorlarinin karsilastirimasi.
Cinsiyet n XxSS Medyan (minimum-maksimum)  p degeri
Sozel akicilik KAS toplam Kadin 40 6,50+2,68 6,23 (2-14) 0,033*
Erkek 40 8,20+3,90 80 (1-20)
Sozel akicilik hayvan toplam Kadin 40 15,73+4,77 16,28 (0,00-24,) 0,247
Erkek 40 17,08+5,48 16,85 (7-34)
iz stirme testi A formu tamamlama siiresi (sn) Kadin 40 76,85+32,70 68,5 (41-172) 0,057
Erkek 40 61,30+£30,78 54 (24-170)
iz siirme testi B formu tamamlama siiresi (sn) Kadin 40 225,38+92,42 221,5 (64-438) 0,012*
Erkek 40 169,13+86,85 151 (22-356)
Duygu diizenleme 6lcegi Kadin 40 50,7+7,26 52,44 (28-65) 0,357
Erkek 40 49,6+8,35 50,4 (30-64)
Geriatrik depresyon dlgegi Kadin 40 6,85+5,54 4,75 (0,00-19) 0,325
Erkek 40 5,82+5,02 4,57 (0,00-20)

SS: Standart sapma. *p<0,05.

sitleri, bos zaman aktivite sikligi ve fiziksel aktivite
siklig1) karsilagtirilmig ancak skorlar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (hepsi
igin p>0,05).

Katilimeilarin yiiriitiicti islev test skorlar1 ile
GDO toplam skorlar1 arasindaki iliski, Spearman ko-
relasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz so-
nucunda, GDO toplam skoru ile s6zel akicilik KAS
toplam skoru arasinda ters yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (rg=-0,23,
p<0,05). Buna gore katilimcilarin depresif duygu
durum diizeyi arttikca, sozel akicilik KAS toplam
performansi azalmaktadir. Benzer sekilde, katilimci-
larin GDO toplam skoru ile iz siirme testi A formu ta-
mamlama siireleri arasinda pozitif yonde, anlamli bir
iliski saptanmustir (r,=0,22, p<0,05). Buna gore kati-

limcilarin depresif duygu durum diizeyi arttikca, iz
stirme testi A formu tamamlama siireleri de uzamak-
tadir. Katilimeilarin GDO toplam skoru ile sézel aki-
cilik hayvan toplam, iz siirme A-B formu tamamlama
stire farki ve yapilan toplam hata sayilar1 arasinda an-
laml1 bir iligki bulunmamustir (hepsi i¢in p>0,05). Ka-
tilimeilarin, yiiriitiicii islev test skorlar1 ile DDO
toplam puanlar1 Spearman korelasyon analizi ile in-
celendiginde ise sozel akicilik KAS toplam, sozel
akicilik hayvan toplam, iz stirme testi A ve B formu
tamamlama stireleri ve yapilan toplam hata sayilari
arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir (hepsi
i¢in p>0,05).

Son olarak, katilimeilarm GDO skorlari ile DDO
skorlar1 arasindaki iliski, Spearman korelasyon ana-
lizi ile incelenmistir. Buna gore GDO ve DDO toplam
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skorlart arasinda anlamli iliski bulunamamistir
(p>0,05).

I TARTISMA

Saglikli yaslanmay1 tehdit eden en biiyiik problem-
lerden biri, biligsel gerilemedir.” Yapilan ¢aligmalar,
entelektiiel efor gerektiren, zahmetli ve ugrastiric
faaliyetlerin, biligsel fonksiyonlarin gelistirilmesi ve
korunmasinda 6nemli oldugunu gostermistir.>* Bu
noktada, bilissel rezerv olarak adlandirilan kavram
ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel rezerv, yasam boyunca
kisinin sosyokiiltiirel, fiziksel ve entelektiiel pek ¢ok
ozelligiyle sekillenen ve yasla birlikte beyinde mey-
dana gelen farkliliklarla ve patolojik durumlarla basa
cikabilmesini saglayan biligsel kapasite olarak ta-
nimlanir.® Yagh bireylerde goriilen duygu durum de-
gisimlerinin de bilissel gerilemeyle iliskili oldugu
bilinmektedir.>® Bu ¢alismada, demans hastas1 olma-
yan saglikli yaslilarda, bilissel rezerv kapasitesi, dep-
resyon diizeyi ve duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliski incelenmistir.

Literatiire gore bireylerin yiriitiicii islev perfor-
manslari, biligsel rezerv kapasitelerinden acik¢a etki-
lenir ve bu sebeple biligsel rezervin bir yansimasi
olarak diisiiniiliir. Yani giiclii bir biligsel rezerv, daha
iyl yiriitiicli igslev performansiyla kendini goster-
mektedir. Bu ¢alismanin énemli sonuclarindan ilki,
yiiriitiicii islev performansi ile egitim diizeyi arasinda
bulunan iliskidir. Buna gore lise ve iiniversite me-
zunlarindan olusan yiiksek egitimli grup, iz siirme
testinin her 2 formunu ortaokul mezunlarindan olusan
diisiik egitimli gruba goére daha hizli tamamlamistir.
Literatiirde bulunan bir¢ok ¢alismada, bu sonucu des-
tekler bulgular yer almaktadir.'” Ornegin Hashimoto
ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada, iz siirme testinin
A ve B formlarmin tamamlanma siirelerinin, egitim
seviyelerinin artmasiyla azaldigi bulunmustur.?®
Hamdan ve Hamdan tarafindan yapilan ¢calismada da
kisiler, diisiik ve yliksek egitimli gruplar olarak kar-
silagtirllmis ve yiiksek egitim grubundaki kisilerin
testi daha hizli tamamladig1 gosterilmistir.?’” Benzer
sekilde, sozel akicilik testinin fonetik kisminda yiik-
sek egitimli grubun, diisiik egitimli gruba gore daha
fazla kelime iiretebildigi gosterilmistir. Ote yandan,
sozel akicilik testinin semantik kisminda, katilimcilar
arasinda egitim diizeyi agisindan anlaml bir fark bu-
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lunamamustir. Literatiirde pek ¢cok ¢aligsmada ise sozel
akicilik testinin her 2 kismi ile egitim diizeyi arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Chavez-Oliveros ve
ark. tarafindan yapilan ¢aligmada hayvan sozel aki-
cilik testinde egitim siireleri arttikca, test puanlarinin
yiikseldigi goriilmiistiir.?® Bir bagka ¢alismada, hay-
van sozel akicilik testi puanlarryla egitim arasinda po-
zitif korelasyon oldugu belirlenmistir.?’ Elst ve ark.
tarafindan yapilan sozel akicilik testiyle ilgili bir ¢a-
lismada, diger ¢aligmalara benzer sekilde egitim se-
viyeleri ve hayvan sozel akicilik testi puanlari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur.*°

Yapilan karsilastirma analizlerinde, katilimcila-
rin yiriitiicli islev test skorlarinin, cinsiyet agisin-
dan da farklilagtig1 ve erkek katilimcilarin iz stirme
A ve B formlarin1 daha kisa siirede tamamladigi,
sozel akicilik KAS testinde de daha fazla kelime tiret-
tikleri gorilmistiir. Fakat katilimcilarimizin cinsi-
yetlerine gore egitim dagilimlarina bakildiginda bu
farkliligin, erkek katilimcilarin egitim diizeyinin
daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi diigii-
niilmektedir. Buna bagli olarak yapilan ilave ana-
lizlerde cinsiyetin, yiiriitlici islev testlerinde
performans yordayici etkisi bulunmamigtir. Litera-
tiire bakildiginda bir ¢caligmada, iz stirme testinin A
formu ile cinsiyet arasinda erkek katilimcilarin le-
hine anlamli farklilik bulunurken, B formu arasinda
bulunamamustir.'” Tombaugh tarafindan yapilan ¢a-
lismaya gore de testlerde basar1 durumunun cinsiyet-
ten etkilenmedigi rapor edilmistir.!”

Daha once belirtildigi tizere, biligsel rezerv kap-
asitesini etkileyen birincil faktorlerden birisi egitim
diizeyidir. Calismamizin temel hipotezi dogrultu-
sunda katilimcilarin duygu durum diizeyleri, egitim
seviyesine gore karsilastirilmis ve diisiik egitim gru-
bundaki katilimcilarin GDO puanlarini, yiiksek egi-
tim grubundaki katilimcilara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Literatiire bakildi-
ginda, Mohamad ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alis-
mada resmi egitimi olmama durumu ile geriatrik
depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.?!
Bagka bir calismada, egitim seviyesi ile geriatrik dep-
resyon arasinda negatif korelasyon oldugu rapor edil-
mistir.>? Ote yandan, ¢alismamizin bir diger temel
hipotezi olan duygu diizenleme becerileri ile egitim
arasinda anlamli iliski saptanamamustir.
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Bilissel rezerv kapasitesini artirdig diisiiniilen
bir diger 6nemli aktivite de kitap okumaktir. Wilson
ve ark.nin yaptig1 bir ¢calismada, gazete, kitap, dergi
okumak gibi biligsel aktivitelerden alinacak 1 puanin,
Alzheimer hastaligina yakalanma oranini %33 azalt-
t1g1 gosterilmistir.* Norobilim ¢alismalarinda da bu
bulgular desteklenmis ve kitap okuma, gazete okuma
veya kiitiiphaneye gitme gibi biligsel uyariciligi yiik-
sek aktivitelerde bulunan kisilerin beyinlerinde, daha
diistik amiloid plak birikimleri oldugu gdsterilmis-
tir.** Caligmamizda da literatiirle paralel bir sonug or-
taya ¢ikmis ve kitap okuma sikligi yiiksek olan
katilimcilarin ve iz stirme testi A-B formu tamam-
lama siirelerinin daha kisa ve iz siirme A-B formu
hata sayilarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Kogni-
tif rezerve katki sagladigi bilinen bir faktor olan kitap
okuma sikliginin artmasi ile s6zel akicilik KAS top-
lam puanlari ile kitap okuma siklig1 arasinda anlaml
farkliliga yakin bir iliski tespit edilmistir.

Bilindigi iizere, sosyal ve profesyonel hayata
aktif katilim ile entelektiiel ¢abay1 artiran mesleki
karmasiklik arttikca, bilissel rezerv kapasitesi giic-
lenmektedir. Fakat bu ¢alismada, katilimcilarin aktif
caligma durumuna gore ylriitiicii iglev kapasitele-
rinde bir farklilik bulunamamustir. Ote yandan, temel
hipotezimiz dogrultusunda biligsel rezerve etki ettigi
diistiniilen bir faktor olarak, aktif olarak calisan kati-
Iimcilarin duygu diizenleme becerileri puaninin, ¢a-
lismayanlara gore daha yiiksek diizeyde bulunmasi
bu ¢aligmanin énemli bir diger bulgusudur. Buna gore
aktif olarak ¢alismanin, bilissel rezerv kapasitesine
pozitif katki saglayarak duygu diizenlemeyi dolayli
yoldan kolaylastirdig1 diistiniilmektedir.

Son olarak, ¢aligmamizin temel hipotezleri dog-
rultusunda, biligsel rezerv kapasitesinin bir ¢iktisi ola-
rak uygulanmis olan yiiriitiicii islev testleri ile
katilimeilarin duygu durumlari ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliski incelenmis ve katilimeila-
rin geriatrik depresyon diizeyleri ile sozel akicilik
KAS puani ve iz slirme testi performansi arasinda an-
lamli bir korelasyon bulunmustur. S6zel akicilik ve
iz siirme testlerinde elde edilen yliksek bir perfor-
mans; dikkati slirdiirme, mental esneklik gibi pek ¢ok
yuriitiicii islev gerektirmesiyle daha once de ifade
edildigi gibi gliglii bir bilissel rezervin gostergesi ola-
rak kabul edilebilir. Bu baglamda, ortaya ¢ikan bu
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bulguya gore bilissel rezerv kapasitesi arttik¢a, dep-
resyon diizeyi azalmaktadir. Katilimeilarm duygu di-
zenleme becerileri puani ile depresyon puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Daha 6nce
bu alanda yapilan bazi ¢alismalarda, duygu diizenle-
mede yasanan zorluklar ile major depresif bozukluk
varlig1 arasinda anlaml iligki ortaya konmus fakat
duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda pek
cok bireysel farkliligin da géz 6niinde bulundurul-
mas1 gerektigi vurgulanmistir.® Bu ¢alismada, 2 de-
gisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamis olmasi bireysel farkliliklarin, duygu
durumu ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide major bir rol oynuyor olabilecegini diisiin-
diirmektedir.

Bu calismanin bazi smirliliklar da mevcuttur.
Oncelikle uygulanan 1’den fazla ve bilissel efor ge-
rektiren testlerin yaslh popiilasyona uygulanmasi, ka-
tilimc1 bulma agisindan zorluk yaratmis ve 6rneklem
sayis1 kapsamli bir ¢alisma i¢in gorece diigiik kal-
mistir. Bir diger kisitlayici faktor ise sosyokiiltiirel
cesitliginin az olmasidir. Daha fazla sayida katilhim-
ciyla ve daha farkli meslekler ve yasam tarzlarinin
oldugu bireylerle yapilabilecek calismalarin, biligsel
rezerv ile duygu durum ve duygu diizenleme beceri-
leri arasindaki iligski adina literatiire daha fazla katki
saglayacag diisliniilmektedir.

[l SONUC

Bu calismada elde edilen bulgular 15181nda, biligsel
rezerve etki eden faktorler ve biligsel rezervin gos-
tergesi olarak diisiiniilen yiiriitiicii islev performans-
lar1 ile duygu durum diizeyi ve duygu diizenleme
becerileri arasinda bir iligki oldugu diistiniilmektedir.
Yasli bireylerin toplumun biiyiik bir kismini olustur-
dugu gdz oniine alindiginda, bu bireyleri hem biligsel
acidan saglikli tutmak hem de bu vesileyle giliglenen
bir biligsel rezerv ile yashlik donemindeki duygusal
degisimlerin yikici etkisinden korumak biiylik 6nem
tagimaktadir. Yasamin erken donemlerinden baslaya-
rak, hayatin her aninda giiclendirilebilen biligsel re-
zervin, yaslilik doneminde hem noérodejeneratif
hastaliklar ve psikolojik rahatsizliklardan koruyucu
etkisi hem de yasam kalitesini artirici etkisi hakkinda
toplumu bilinglendirmek, bu anlamda atilmasi gere-
ken ilk adimlardan olmalidir. Ozellikle erken yaslilik
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donemlerinde bireylerin biligsel rezervini kuvvetlen-
direcek entelektiiel, sosyal ve fiziksel aktivitelerin dii-
zenlenmesi, yaslanma siirecinin her yonden daha
saglikli bir yasam donemi olarak gecirilmesine fayda
saglayacaktir.

Tesekkiir

Bu ¢alismaya dahil olmayr kabul eden tiim katiimcilarimiza te-

sekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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