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OZET Amag: Etlik bolgesinde bitkisel ¢ay olarak yaygin kullanilan bitki-
lerin halk saglig1 agisindan arastirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Birgok
bitkinin tibbi amagli ¢ay olarak kullanildigi dikkate alindiginda, Ankara’nin
g0¢ alan yerlerinden biri olan Etlik bolgesi incelenmek tizere segilmistir.
Bolgede segilen aktarlar dolagilarak, ¢ay olarak kullanilan bitkiler toz haline
getirilmemis olarak satin alinmis ve yerli isimleri ile binomial isimlendiril-
mesi eslestirilmistir. Bilimsel yaynlar taranarak bu bitkilerin kimyasal ige-
rikleri, saglik alanindaki onemi ve ¢ay olarak kullanimlar1 derlenmistir.
Laboratuvarda binokiiler lup ve mikroskop kullanilarak morfolojik ve mik-
roskobik 6zellikleri agisindan bazi elementlerin varligi arastirilmistir. Bul-
gular: Toplumun ¢ogunlugu tarafindan g¢ay olarak kullanilan bitkiler
hakkinda bilgiler ortaya konmus ve bitkisel ¢aylarin bilingsizce hazirlan-
masi1 ve kullanilmasinin halk sagligi agisindan &nemli riskleri olabilecegi
hatirlatilmigtir. Sonug: Bitkileri ¢ay olarak kullanmak isteyenlerin 6nceden
bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Makalede yer alan bilgilerin literatiir bilgi-
leriyle de ortiistiigii tizere bitkisel kullanimlar dogru yapilmadig: taktirde
yarardan ¢ok zarar verici olabilecektir. Bitkilerin ilaglarla birlikte tiiketil-
mesi ilag etkilesimine neden olabilmektedir. Bitkisel ¢aylar asir1 dozda ve
2 aydan fazla kullanilmamalidir. Hamilelik ve emzirme doneminde kulla-
nilmamalidir. On sekiz yasin altindaki ¢ocuklarda kullanilirken dikkat edil-
melidir. Cok sayida bitkinin ¢ay olarak kullanildig1 géz 6niine alinirsa halk
sagligi agisindan aktarlarda satilan bitki ¢aylari ambalajlari tizerinde gerekli
bilgi ve uyarilarin bulundurulmasi zorunlu olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aktar; bitkisel tedavi; bitkisel ¢aylar

ABSTRACT Objective: To investigate the plants commonly used as her-
bal tea in Etlik region in terms of public health. Materials and Methods:
Considering that many plants are used as tea for medicinal purposes, Etlik
region, which is one of the migration areas of Ankara, was chosen to be exa-
mined. Selected herbalists in the region were visited and plants used as tea
were purchased unpowdered and their local names were matched with bi-
nomial nomenclature. Scientific publications were reviewed and the che-
mical contents of these plants, their importance in the field of health and
their use as tea were compiled. In the laboratory, a binocular loop and mic-
roscope were used to investigate the presence of some elements in terms of
morphological and microscopic characteristics. Results: Information about
the plants used as herbal teas by the majority of the society was presented
and it was reminded that unconscious preparation and use of medicinal teas
may have significant risks for public health. Conclusion: It is important for
those who want to use herbal plants as tea to have prior knowledge. As the
information in the article coincides with the literature, if herbal uses are not
done correctly, they may be more harmful than beneficial. Consumption of
plants together with drugs may cause drug interactions. Herbal teas should
not be used in overdose and for more than 2 months. It should not be used
during pregnancy and breastfeeding. Children under eighteen years of age
should be careful when using. Considering that many plants are used as tea,
it should be mandatory to have the necessary information and warnings on
the packages of herbal teas sold in herbalists for public health.
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Insanlik tarihi boyunca hemen her kiiltiirde has-
taliklara kars1 ¢esitli tedavi yontemleri arasinda bitki
caylar1 6nemli yer tutmus, yerlesik diizene gecilme-
siyle birlikte magara resimlerinde baslayan bitkisel
cay kullanimina ait bilgiler daha sonra tablet, papiriis

ve kitap gibi yazili kaynaklarda detaylandirilmistir.
Tedavide yararlanilan veya sagligi koruyucu olarak
kullanilan bitkisel preparatlarin en yaygin olani bitki
caylandir. Cayin Camelia sinensis bitkisinin yapra-
ginin rastlantiyla sicak suya diiserek demlenmesi ve
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Cin’in 2. imparatoru Shen Nung’un (MO. 2737)
bunu igerek begenmesi sonucu kesfedildigi diisii-
niilmektedir. Bitkisel ¢aylar, tek veya karisim ha-
linde bitki kisimlarindan (droglardan) belirli kurallar
ile hazirlanmaktadir. Avrupa Farmakopesi’nde bit-
kisel gaylar; “bir veya birkag drogun maserasyon,
dekoksiyon ya da infiizyon seklinde hazirlanan, oral
yolla kullanilan sulu preparatlardir” seklinde tanim-
lanmustir. Igerdikleri primer ve sekonder metabolit-
lerinin yaninda bir¢ok vitamin ve mineral tagimakta
ve viicudun biyolojik fonksiyonlarini sorunsuz bir
bi¢imde siirdiirebilmesine destek olmaktadir. Yapil-
mis olan ¢aligmalarda, bitki ¢aylarinin antioksidan
etkilerinin yiiksek oldugu tespit edilmis ve bunun
bitkilerdeki yliksek orandaki fenolik i¢eriginden kay-
naklandig1 saptanmstir.' Ulkemizdeki bir¢ok kiil-
tirde cay acisindan farkli bitkilerin kullanildigi
etnobotanik calismalar ile gosterilmistir. Ankara
Etlik bolgesi de farkl kiiltiirlerin yasadig1 niifusu
yogun dnemli bir merkezdir. Bu bdlgede yaptigimiz
bir 6n arastirmada bolgedeki aktarlardan ¢ok ¢esitli
bitkilerin ¢ay olarak satin alindig1 ve bilingsizce kul-
lanildig1 tespit edilmistir. Bitkisel ¢aylardan saglik
alaninda dogru bigimde ve etkin yararlanabilmek
icin bilimsellige dayanan hazirlanig bi¢cimlerine ve
kullanima dikkat edilmelidir. Bu amagla bu ¢alisma
ile daha giivenli bitki ¢ay1 hazirlanmasi ve kullanil-
masi i¢in topluma bilimsel bir kaynak sunulmasi he-
deflenmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Uzun siiredir bolgede bulunan deneyimli aktarlardan
cay olarak kullanilan bitkiler veya bitki kisimlar toz
edilmemis halde satin alinmistir. Laboratuvarda bulu-
nan Leica (Zeiss, Almanya) marka binokiiler lup ve
mikroskop kullanilarak morfolojik ve mikroskobik
ozellikleri acisindan bazi elementlerin varlig1 aragti-
rilmugtir. Satin alinan materyallerin Tiirkge isimleri ile
binomial isimleri eslestirilerek literatiirdeki etnobota-
nik bilgilerle Tablo 1°de siralanmistir. Helsinki Dek-
larasyonu prensiplerine uygun bir sekilde ¢alisiimustir.

BULGULAR

Aktarlardan satin alman materyaller degerlendirildi-
ginde cay olarak kullanilan bitkiler ambalajlar1 {ize-
rinde yeterli bilgi olmadan kullanildigint ortaya
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konulmustur. Etnobotanik ¢alismalarda da farmako-
lojik ve fizyolojik verilere dayanmayan ¢ok genis kul-
lanim alanlar1 oldugu goriilmektedir. Dogal kaynakli
tirtinlerin yanlis kullanimina bagli olarak gelisen sag-
liga zararlari ile ilgili birgok vaka oldugu g6z 6niine
alinirsa tibbi agidan zararsiz kabul edilen bitkisel ¢ay-
larin hazirlanmasinda dikkatli davranilmasi gerek-
mektedir. Cay hazirlanacak bitki kisimlar1 her seyden
once dogru bitkiden elde edilmis olmalidir. Genellikle
toplanmasi zor olan veya kolay bulunmayan ve pahali
olan bazi bitkilere, farkli bitkiler karistirilmakta veya
tamamen bagka bitkiler kullanilmaktadir. Morfolojik
olarak benzer 6zellikler tagiyan ve halk arasinda pa-
patya olarak bilinen bitkiler incelendiginde farkli kim-
yasal igerigi olan ve farkl etki gosteren en az 6 farkli
bitki tiiriiniin piyasada midevi, 6dem ¢oziicii, sedatif
amagclarla kullanilan may1s papatyasi1 (Matricaria re-
cutita veya Matricaria chamomilla) yerine kullanildigi
saptanmistir (Resim 1, Resim 2). Aloysia, Cymbopo-
gon veya Verbena bitki tiirleri sedatif amaciyla cay1
kullanilan Melissa officinalis bitkisi yerine piyasada
bulunmaktadir (Resim 3, Resim 4). Morfolojik ve
mikroskobik incelemelerimiz sonucunda aktardan
temin edilen materyallerden 6zellikle papatya, limon-
otu ve adagay1 6rneklerinin bitkilerin 6zellikleri ile ta-
mamen Ortlismedigi gorliilmistiir (Resim 5, Resim 6,
Resim 7). Bulgularimiz sonucunda adagay1, limonotu
ve papatya Orneklerinde farkli bitkiler bulundugu
ancak hangi bitki veya bitkilerle karistig1 tespit edile-
memistir. Karisimdaki bitkilerin tayini i¢in daha kap-
samli bir aragtirma yapilmalidir. Ancak kimyasal
icerikleri ve etkileri konusunda bilgi eksikligi dogdugu
icin bu orneklerle hazirlanacak ¢aylarin kullanimi
riskli olacaktir. Bu duruma birgok bitkide rastlanabil-
digi i¢in satin alinan triinlerin dogrulugu morfolojik
ve mikroskobik incelemeler ile arastirtlmistir.

TARTISMA

Bitkisel ¢ay konusunda toplumumuzun daha ¢ok rag-
bet ettigi yer aktarlardir. Ayrica kirsal alanda yasa-
yanlarin bitkileri toplayarak ¢ay halinde kullanma
aligkanliklar1 vardir. Farkl bitkilerin hatali toplanarak
kullanilmasi ve bilimsel verilere dayanmayan kulla-
nimlarmin halk arasinda yaygin olmasi halk saglig
acisindan biiyiik bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle
bitkisel ¢cay kullanacak kisilerin dncelikle bu konuda
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TABLO 1: Etlik bélgesinde aktarlardan temin edilebilen gay olarak kullanilan bitkiler

Bitkinin adi Etnobotanik kullanim alanlan

Achillea millefolium L. (Civan pergemi) Civanpergeminin sulu ekstresi halk arasinda yara iyilestirici, idrar soktirlicti, gaz giderici, adet diizenleyici, gastrit ve ilser gibi
mide problemlerinde, safra kesesi rahatsizliklarinda, bobrek tasi dustiriicti, kan ve karaciger temizleyici, iltihap kurutucu, bas agrisini
kesici olarak ve prostat tedavisinde kullaniimaktadir.?

Acorus calamus L. (Hazanbel kokii) Bobrek rahatsizliklarina iyi geldigi soylenen hazanbel koki sarilikta da etkilidir. Mide rahatsizliklarina, gut hastaligina, prostata,
ayrica yaslilarda idrar kagirma problemine iyi geldigi belirtilmistir.®

Alchemilla vulgaris L. (Aslan pengesi) Antiviral, antioksidan, antiproliferatif ve antibakteriyel aktivite gibi birgok biyolojik aktiviteye sahiptir.*

Althaea officinalis L. (Hatmi) Gay gogiis yumusatici ve oksiiriik kesici olarak kullanilir.>

Artemisia absinthium L. (Pelin otu) Pelin otunun iyi derecede antifungal, diisiik derece de antibakteriyel etkiye sahip oldugu belirtilmistir.®

Calendula officinalis L. igerdigi aktif maddeler sayesinde antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar, antioksidan, immiin uyarici,

(Aynisefa, Nergis) spazmolitik ve antikanserojen etkili bulunmusgtur.”

Calluna vulgaris L. Hull. (Funda yapragi) Toprak Usti kisimlari geleneksel tipta romatizma, artrit, g6z hastaliklari, bbrek taslari, mesane ve bobrek iltihabi, bronsit,

ishal, egzama, yiiksek tansiyon, anksiyete veya uyku bozukluklari, I6kore, bronsit, kan basinci bozukluklari, ishal, kanama,
dizanteri, afrodizyak olarak, akne, romatizma, idrar yolu ve sinir sistemi bozukluklarini tedavi etmek icin kullanilir.®

Camellia sinensis L. Kuntze (Beyaz cay) Beyaz cay, norodejeneratif ve kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet, obezite gibi bircok hastalikta faydali etkilerle iliskilendirilmistir.
Camellia sinensis L. Kuntze (Yesil cay) Biyoaktif bilesenleri sayesinde kardiyovaskiler hastaliklar, obezite, diyabet, oksidatif ve inflamatuvar hastaliklar,
bakteriyel ve viral hastaliklar, kanser, nérolojik hastaliklarin onlenmesinde ve tedavisinde onemli bir yere sahip oldugu goriimustir.®
Capsella bursa-pastoris L. Vicuttaki iltihapli bolgelerin daha hizli iyilesmesini ve burun kanamalari basta olmak tzere;
Medikus (Goban cantasi) viicudun cesitli yerlerindeki kanamalarin hizli bir sekilde durmasini saglamaktadir.
Senna alexandrina Mill. (Sinameki) Halk arasinda ekspektoran, yara iyilestirici, karminatif amagli ve cilt rahatsizliklarinda, dizanteri, gonore, hemoroit tedavisinde,
dispepside ve yliksek ateste de kullaniimaktadir.™
Cerasus avium L. Moench (Kiraz ) Kardiyovaskiiler hastaliklar ve diyabetin yani sira antioksidan, antiinflamatuar, antikanserojen 6zelliklere de sahiptir.?
Cinnamomum verum J. Presl (Targin) Targin kabugu antibakteriyel, fungustatik ve motiliteyi arttiricidir.™
Cydonia oblanga Mill. (Ayva) Yapraklardan hazirlanan cay; ates, mide kramplari, okstirik, soguk alginligi, ishal, uykusuzluk ve hiperglisemi tedavisinde;

kokleri ise Skrofula’ya kars! kullaniimistir. Taze veya kuru gigekleri iltihapl gozler iin etkilidir.
Ayva cekirdekleri ses kisikligi ve okslrigu tedavi edici ozellige sahiptir.*

Echinacea purpurea L. Moench Ekinezya bitkisi antikansorejen, antiinflamatuar, antiviral ve antibakteriyal etkilere sahiptir ve nezle, grip, bronsit yaninda romatoloji,
(Ekinezya) jinekoloji, dermatoloji gibi alanlarda kullaniimaktadir.’

Elettaria cardamomum L. Maton (Kakule) Antioksidan, antikanser, antidiyabetik, antiinflamatuar, antifungal, antiviral ve gastroprotektif etkilidir.™

Equisetum arvense L.(At kuyrugu) Bu bitkiden hazirlanan cay, seker ve bobrek hastaliklarina kars! tiiketilmektedir.®

Ferula elaeochytris L. Korovin (Gaksir otu) Afrodizyak etkisi nedeniyle kisirlik tedavisinde, mastit ve idrar yolu hastaliklari, merkezi sinir sistemi bozukluklari, nérolojik hastaliklar,
MS (multipl skleroz), Alzheimer, damar sertligi, epilepsi (sara) tedavisinde, solunum sistemi hastaliklari, dolagim sistemi, mikrop dldurticti,
kolesterol seviyesini diigtirme, kan sekerini distirme, hemoglobin diizeyini normallestirme, viicudun agir metal,
toksin ve tuzlardan temizlenmesinde ve hemoroit tedavisinde kullanilir."”

Foeniculum vulgare Miller (Rezene) Halk hekimliginde bitkinin kokleri idrar soktiriicti ve yapraklari yara iyilestirici olarak kullaniimaktadir.
Bitkinin meyveleri Uizerinde yirtitllen ¢alismalar idrar sékturlicd, agri kesici, antioksidan, karaciger koruyucu, spazm ¢oziicd, iltihap kurutucu,
kabizlik giderici, balgam sokttiriicii, akarisit, antihirsutizm, antiplatelet, antikoagiilan, antitromboz, hipotansif, dstrojenik, diyabet ve
tiimdr onleyici, kolesterol disiirticti, sindirim sistemini diizenleyici, norolojik hastaliklar tedavi edici ve siit arttiricidir.®

Glycyrrhiza glabra L. (Meyan) Meyan koki; adrenal-modiilatér, antiviral, antibakteriyel, antialerjik, antikarsinojen, antioksidan, inflamasyonlu iki doku arasinda akyuvarlarin
hareketini artirici, yatistirici, tatlandirici, karaciger koruyucu, bagisikiik sistemini uyarici etkilidir.

Helichrysum arenarium L. Antioksidan aktiviteleriyle iligkilendirilen, antiinflamatuar antibakteriyel, antikanserojik, antidiyabetik, antifungal, antiviral ozellikler sergiler.?

Moench (Olmezgicek)

Hibiscus sabdariffa L. (Afrika bamyasi) Tohumlarindan elde edilen yag, antibakteriyel, antifungal ve antiparazitiktir. Bitki birgok farkli hastalikta kullaniimaktadir.?'

Hypericum perforatum L. (Sari Kantaron) Sari kantaron antioksidan, antibakteriyel, antidepresan ve gticlii antiinflamatuar 6zelliklere sahip bir bitkidir.2

Inula helenium L. (Andiz otu ) Inula helenium kokleri halk hekimliginde astim, 6ksriik, bronsit, akciger rahatsizliklari, tliberkiiloz, hazimsizlik, kronik enterogastrit,
bulasici, yara iyilestirici ve helmint hastaliklari gibi cesitli rahatsizliklara karsi kullanilmistir.2*

Jasminum officinale L. (Yasemin) Yapilan galismalarda Jasminum officinale tiirintin analjezik, antispazmodik, antibakteriyel ve antimikrobiyal etkilerinin oldugu kanitlanmistir.?

Lavandula stoechas L. ve infiizyonu ve ugucu yagi, analjezik, antiseptik, yara iyilestirici, balgam soktiiriicii, sinir ve kalp kuvvetlendirici gibi etkileri nedeniyle

Lavandula pedunculata Mill. (Karabas otu) halk arasinda kullaniimaktadir.”

Matricaria chamomilla var recutita L. Fiori Tirkiye'de halk tibbinda, mide rahatsizliklari, soguk alginligi, nefes darligi, oksuriik, bronsit, hemoroit, kalp hastaliklari, seker hastaligl,

(Mays papatyasi) bobrek tasi, romatizma agris, uykusuzluk, sakinlestirici, dis eti iltihaplanmasi, agiz yaralari, vajina iltihaplanmasi, bebeklerde gaz sancisl,
karin agrisinda, bas agrisinda ve ates diisiiriicti olarak kullaniimaktadir.®

Melissa officinalis L. (Melisa) Melissa officinalis antiseptik etkileri nedeniyle kullaniimaktadir. Uyku problemleri, huzursuzluk, rahatlatici,
gastrointestinal bozukluklarda bitkisel cay olarak kullaniimaktadir.?”

Mentha piperita L. (Nane) Nane yapraklari antiseptik, gastrointestinal bozukluklarda ve baharat olarak kullaniimaktadir.®

Pimpinella anisum L. (Anason) Anason halk arasinda mide rahatsizliklarinda, anne sitiini artirici, istah agici, uyku verici, balgam sokturici,
antibakteriyel, karacigeri koruyucu olarak kullaniimaktadir.?

Rosa canina L. (Kugburnu ) Kurutulmus kusburnu meyvelerinin kaynatiimasi ile elde edilen caylari, meyve sulari, regel ve marmelatlari yiiksek olan antioksidan igerigi,
Ave C vitaminleri nedeniyle tercih edilir.?®

Rosmarinus officinalis L. (Biberiye) Bas agrisi ve sinir sikayetlerine karsi faydalidir. Kas agrilari ve eklem agrilarini hafifletir.®
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TABLO 1: Etlik bolgesinde aktarlardan temin edilebilen gay olarak kullanilan bitkiler (devami)

Bitkinin ad Etnobotanik kullanim alanlari
Salvia officinalis L.(Adagay1) Salvia officinalis L. soguk alginligi, sindirim ve solunum sistemi, romatizma, hepatit, uykusuzluk, ses kisiklig,

polikistik ve menopoz sendromunda, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde; kolesterol disiiriict, istah agici olarak kullaniimaktadir.*
Tilia cordata Mill. ve Tilia platyphyllos Scop.  Gigek durumlari soguk alginligina, bogaz agris, grip ve nezle gibi hastaliklarda ve ates disrlicti olarak kullaniimaktadir.®'

(Ihlamur)
Thymus vulgaris L. (Kekik) Timoltin kancall kurtlar, askaritler, gram pozitif ve gram negatif bakteriler, sark ¢ibanina sebep olan Leishmania,
Trypanosoma, Plasmodium gibi parazitlere kars| antiparaziter, bocek dldtiric,
Candida albicans gibi mantarlar ve mayalarin yani sira gesitli bagirsak enfeksiyonlari durumlarinda yararli oldugu goriimustir.
Enterobakterilere ve kok bakterilerine karsi akiftir. Kekik ayrica karaciger koruyucu/antihepatotoksik; karacigerde iskemi tahribatini 6nleyici
ve istah agici fonksiyonlara sahiptir. Trakea, brong ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir.*
Urtica dioica L., Urtica urens L., Isirgan otu ekstresinin halk arasinda kanser, bobrek rahatsizligi, solunum yollari rahatsizli§i ve okstiriik tedavisi, sa¢ dokilmelerini dnleme,
Urtica pilulifera L. (Isirgan otu) nefes darligi, felg, tansiyon, mide agrisi, romatizma, mantar enfeksiyonlari, kemik erimesi, egzama, kadin hastaliklari, hemoroit tedavisinde,
hipertansiyon, bobrek tas! diigiirme ve hazmi kolaylastirma seklinde kullanildigi belirtilmistir.*
Zea mays L. (Misir piiskdilt) Misir piiskuilii diyabet, bobrek taglari, depresyon, yorgunluk, driner ve genital sistem enfeksiyonlari ve zayiflama cayi olarak kullanilir.*
Zingiber officinale Roscoe (Zencefil) Yapilan galismalarda zencefilin aktif bilesenleri olan gingerol, sogaol, zingiberen, zingeron ve paradol bilesikleri nedeniyle anti-kanser,

anti-trombotik, anti-mikrobiyal, anti-hiperglisemik, post-operatif ve hamilelikteki mide bulantilarini dnleyici ve
analjezik etki gosterdigi one siriilmastar.®

RESIM 2: Aktar Papatyasinin mikroskopisi. a: Polen gesitleri, b: Stoma pargacigi, ¢: Parankimatik hiicreler, d: Matricaria recutita, e: Aktar papatyasi kuru émekleri
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RESIM 3: Melissa officinalis yapraklarinin morfolojisi. Melissa officinalis (solda)
Aktar limonotu (sagda) kuru yapraklari

uzmanliklar bilimsel olarak kanitlanmis saglik oto-
ritelerinden bilgi istemeleri 6nemlidir. Bitkilerin ilag-
larla birlikte tiiketilmesi ilag¢ etkilesimine neden
olabilmektedir. Bitkisel ¢aylar agir1 dozda ve 2 aydan
fazla kullanmilmamalidir. Hamilelik ve emzirme do-
neminde kullanilmamalidir. On sekiz yasin altindaki
cocuklarda kullanilirken dikkat edilmelidir.

Papatya 6rneginde oldugu gibi ayni isimde bir-
cok bitki olmasi nedeniyle dogru tanimlanmis bitki
kullanilmalidir. Droglar; kapagi iyice kapatilmig bez
torba, cam kavanoz gibi kaplarda serin, kuru ve ka-
ranlik bir yerde saklanmalidir. Bir yildan fazla bek-
lediginde etkisi onemli dl¢iide kaybolur. Ayrica tibbi
bitki satis1 yapilan yerlerde tibbi bitkilerle ilgili ge-
rekli bilgi ve uyarilarin bulunmasi ve bu yerlerin
ciddi olarak denetlenmesi gerekmektedir. Ayrica
kronik rahatsizliklar1 olanlarin, ¢oklu ilag kullanan-
larin, yasli, cocuk ve hamile gibi riskli grupta olan-

larin bitki caylarii kullanirken etkilesmeler ve yan
etkiler nedeniyle dikkatli olmalar1 gereklidir. Bu ger-
¢evede Ornegin uzun silire meyan ¢ayi tiiketiminin
aritmi, hipokalemi, hipertansiyon, 6dem veya letar-
jiye neden olabilecegini bildirilmistir. Yine hazan-
bel ¢ayinin hamile ve emzirenlerin kullanmamalari
konusunda Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag
Dairesi [U.S. Food and Drug Administration (FDA)]
gibi bir¢ok saglik otoritesinin uyarilar: bulunmakta-
dir. Tarcin, kan sekerini diislirmeye yardimeci ol-
maktadir. Ancak ila¢ kullanan diyabet hastalarinin
kullanmamasi gerekir. Tar¢in ¢ayinin yiiksek mik-
tarlarda siirekli tiiketilmesi durumunda diyabet, kalp
hastalig1 ve karaciger hastaligi i¢in kullanilan ilaglar
ile etkilesime girebildigi, etkilerini veya yan etkile-
rini artirabildigi rapor edilmistir. Kig doneminde cay1
cok tercih edilen thlamur kullanilirken kalp rahat-
sizlig1 olanlar, idrar soktiiriicii ilag kullananlar, ha-
mile ve bebek emzirenler dikkatli olmali, kandaki
lityum diizeyini artirdigindan dolay1 lityum eksikligi
nedeniyle ilag kullananlar hekime danigmalidir. Se-
datif etkisi bilinen sar1 kantaronun yiiksek dozda ka-
raciger ve bobrek lizerinde etkili oldugu, ibuprofen,
kortikosteroidler, eritromisin, nifedipin, varfarin,
teofilin, opioidler, simvastatin, atorvastatin, omep-
razol, antineoplastikler, digoksin, verapamil ve vori-
kanazol ile doza bagli olarak etkilesime girebilecegi
kanitlanmigtir. Bazi hastalarda adagay1 agiz kuru-
lugu, bas donmesi, halsizlik, ellerde uyusma ve sis-
kinlik hissi, nefes darligi, gogiiste sikisma, hafif
sinirlilik, prekordiyal agr1, tasikardi gibi rahatsizlik-
larina neden olmustur. Bilimsel yayinlarda bitkisel
caylarin kullanimina bagl olarak goriilen etkilesme-
lere ve yan etkilere ait ornekler oldukga fazladir.
Bazi1 etkilerin ¢ay kullanimi kesildiginde reversibl
olarak diizelmesine karsin 6nemli bir kisminin ciddi
saglik sorunlar yarattig1 kullanici tarafindan bilin-
mesi onemlidir.
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RESIM 4: Aktar limonotu yapra§i mikroskopisi. a: Stoma, b: Parankima hiicreleri, ¢: Lamiaceae tipi salgi tilyii
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RESIM 6: Aktar hatmi yapraklari mikroskopisi. a: Polen, b: Druz, c: Ortii tiyleri

RESIM 7: Aktar sinameki yapraklar mikroskopisi. a: Ortii tiiyii, b: Stoma ve komsu
hicreleri
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Bitkileri saglik alaninda ¢ay olarak kullananlarin
biiylik ¢cogunlugunun bu bitkiler ile ilgili yeterli bil-
giye sahip olmadiklari, bilgilerinin de ¢ogunlukla
sosyal medya veya internetten kaynaklandigi cesitli
aragtirmalar ile ortaya konmustur. Bu amagla yapila-
cak kamuya yonelik egitim ve farkindalik ¢aligmala-
rima agirlik verilmeli, bitki satan yerlerin bu
cercevede denetlenmesi ve gerekli uyarilarin tiriinle-
rin etiketlerinde yer almasi gerekmektedir. Yesil
cayin kanama bozukluklari, karaciger hasar1 gibi dik-
kat edilmesi gereken bazi yan etkilerinin olmasina
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ragmen, FDA tarafindan 6l¢iilii kullanildiginda gii-
venli kabul edilir. Bu olumsuz yan etkilerin ¢ogu ka-
fein iceriginden kaynaklanir ve yesil cay yiiksek
miktarlarda tiiketildiginde ortaya ¢ikar. Onerilen mik-
tarlara sadik kalinmasi ve kafeine kars1 hassasiyeti
olanlarin yesil caydan kaginmasi gerekir.

Sonug olarak ¢alismamiz ile birlikte Ankara,
Etlik bolgesinde bitkisel ¢ay hazirlanmasinda kulla-
nilan 38 bitki morfolojik ve mikroskobik olarak in-
celenmis, satilmakta olan papatya, adacayi ve
limonotu gibi bazi bitki 6rneklerinin saf olmadiklari
ancak karigimda yer alan bitkilerin neler oldugu ve
hangi oranda karigmis oldugu saptanamamustir.

Bununla birlikte ¢ay olarak kullanilan bitkilere
ait bilimsel kaynaklar taranmis ve elde edilen bilgiler
monograf diizeyinde derlenmistir. Bolgede ¢ay ola-
rak yaygin olarak kullanilan bitkilerin pek ¢cogunda
saglik agisindan uyarilar bulunmamaktadir. Bitkile-
rin hatali toplanmasi ve bilimsel verilere dayanma-
yan kullanimlarinin halk saglig: agisindan biiytik bir

risk olusturabileceginden dolay1 bu konuda daha kap-
saml1 analitik metotlar1 igeren arastirmalarin yapil-
masi gerektigi ortaya ¢ikmustir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.

Yazar Katkilart

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hi¢chir yazar
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