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S o n yı l larda özel l ik le endüst r i top lumlar ında ö ldü
rücü kronik hastal ık lar (kard iyovaskü ler hastal ık lar , kan 
ser) d iabet , vb) ile b e s l e n m e tarzları a ras ında çok y a 
kın i l işki o lduğu hatta b e s l e n m e tarzını değ iş t i rerek bu 
tür hasta l ık la r ın kontro l a l t ına a l ınab i leceğ i i leri sürü l 
mekted i r (1). B e s i n tek bir m a d d e deği ld i r , b i rçok m a 
den in kar ış ımından oluşur. B e s i n d e bu lunan bu unsur
lar ın baz ı l a r ın ın ö l d ü r ü c ü k ron ik has ta l ı k la r ı ön led iğ i 
v e y a gel işmeler in i gecikt i rd iğ i çok say ıda yapı lan hay
van deney le r i baş ta o lmak üzere prospekt i f ve ep ide-
miyoloj ik ça l ı şma la ra dayan ı la rak ileri sürü lmekted i r . 

Detay l ı bir şek i lde i nce lenen b e s i n s e l fak tör lerden 
biri de " D İ E T A R Y F İBER; D iyet F iber i (DF ) ; b e s i n s e l 
f iber"dir, B e s i n s e l f iberin özel l ik le koroner arter has ta 
lığı, ko lon , rektum ve m e m e kanser i ile d iabet o l uşumu
nu ön led iğ i v e y a bu hastal ık lar ı sağal tab i ld iğ i s o n 20 yı l
da yapı lan b i l imse l ça l ı şma la rda id ia ed i lmektedi r . 

B i z bu m a k a l e d e d iye t f iber in in k a n s e r i le o l an 
i l işkisini araşt ı ran ça l ışma la r ın bir özet in i ve rmeğe , diğer 
hasta l ık lar la o lan i l işkisini ayrı ayrı make le le rde özet le
m e y e ça l ışacağız . 

Diyet f iberlerinin f izyolojik özel l ik ler i hakk ında de
taylı bilgi (2) ve (3) no ' lu k a y n a k l a r d a vardır. 

E p i d e m i y o l o j i k a r a ş t ı r m a l a r ç e v r e s e l f ak tö r l e r i n 
mal ign tümör ler in yak laş ık % 7 5 kadar ın ın o l u ş u m u n d a 
büyük bir rol oynad ığ ın ı o r t aya koymuş tu r (4). B i rçok 
çevrese l fak tör lerden biri o lan diyet tek baş ına muhte
me len bü tün kanser le r in % 5 0 ' s i n d e n so rum lu tutuluyor 
(4). Eğer bu görüş doğ ru ise o z a m a n diyeti değişt i re
rek m e m e v e s i n d i r i m s i s t e m i t ü m ö r l e r i n d e n d o l a y ı 
m e y d a n a ge len k a n s e r morta l i tes in i aza l tman ın m ü m 
kün o lab i leceği ileri sürü lüyor . Ş imd iye kadar bu k o n u d a 
insan lar ve laboratuvar hayvan lar ı üzer inde b i rçok ça
l ışma yapı lmışt ı r , i nsan la rdak i ça l ışmalar bir ü lken in bir 
bö lges inde ya da farkl ı bö lge le r inde , u lus lararası o la 
rak, he rhang i bir i nsan top lu luğunda (kollektif çift l ikler 
v e y a gönü l lü öğrenc i g rubu gibi), metabo l ik araşt ı rmalar 
ş e k l i n d e v e g ö ç m e n l e r ü z e r i n d e yap ı lm ış t ı r . B u ç a -
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l ı şmalar i n c e l e n e n g rubu kontro l g r u b u ile karşı laşt ı r 
m a , ger iye d ö n ü k d o s y a t a ramas ı , k l in ikse l g ö z l e m l e m e 
ve ekoloj ik i n c e l e m e şek l inde yapı lmışt ı r . B e s l e n m e tar
zıyla kanse r a ras ında en güç lü is tat is t iksel ilişki u lus la 
raras ı ç a l ı ş m a l a r d a n e l d e ed i lm iş t i r (5). B u n u n l a bir
l ikte, tüm bu ça l ı şma la rdan o kada r çel işk i l i sonuç la r 
e lde ed i lmiş k i DF ile k a n s e r a ras ında pozitif ya da ne
gatif bir i l işkinin o lup o lmad ığ ı b u g ü n net bir şek i lde 
s ö y l e n e m i y o r . A n c a k h e r k e s t a r a f ı n d a n k abu l e d i l e n 
görüşe göre yüksek yağ ve protein içeren diyet le bes 
lenmen in başka bir i fadey le y ü k s e k enerj i a l ımının ko
lon kanser i başta o l m a k üzere b e s l e n m e y l e il işkili d iğer 
kanser le r in özel l ik le de m e m e kanser in in ge l i şmes inde 
promotör o larak rol oynad ığ ı kabu l edi l iyor. Bu k o n u d a 
yap ı lan ça l ı şma la r d a h a çok DF ile ko lon ve rek tum 
kanser in in i l işkisi üzer inde yoğun laşmış t ı r . 1971 y ı l ında 
Burkitt (6) "ko lon ve rektum kanser in in ep idemiyo lo j i s i " 
adlı m a k a l e s i n d e A f r i kada y a ş a y a n zenc i l e rde ko lon ve 
rektum kanser i yaygın l ığ ın ın batı l ı endüs t r i t op lumla r ına 
göre çok d ü ş ü k o lduğunu ileri s ü r d ü . Afr ikal ı s i yah la r 
düşük yağ fakat yüksek o r a n d a bi tk isel kaynak l ı bes in 
ler tüket iyor lard ı . B u n a karşı l ık batılı ge l işmiş top lumlar 
düşük fiber fakat yüksek o r a n d a h a y v a n s a l yağ içeren 
gıdalar la bes len iyor la rd ı . Fak i r ü l ke le rden ka lk ınmış ü l 
ke lere g ö ç eden le r a ras ında ve 2 . d ü n y a savaş ından 
s o n r a J a p o n t o p l u m u n d a ko lon kanse r i i ns idens i yük
selmişt i r (7). D a h a s o n r a k i ça l ı şma la rda yüksek yağ l ı 
bes in ler in yanı sıra yüksek o r a n d a f iber içeren özel l ik le 
ta r ımsa l ü rün ler le b e s l e n e n t o p l u m l a r d a ko lon k a n s e r i 
r iskinin azaldığı ileri sü rü ldü . Ö rneğ in 1 9 8 2 d e D a n i m a r 
ka ve F i l l and iya (8), 1 9 8 4 ' d e isveç ' in köylü ve şehir l i 
t o p l u m l a r ı i le N e v v y o r k ' u n k e n t t o p l u m u n d a (9) ve 
1978 'de A m e r i k a n t o p l u m u n d a (10) ko lon kanser i r iski 
araşt ı r ı lmış. E l d e ed i len sonuç la ra gö re en düşük r i sk 
i s kand inav ü lke ler in in köy lü t o p l u m u n d a gö rü lmüş . B u 
nun neden i o la rak bu top lumlar ın y ü k s e k yağl ı d iyet le 
birlikte yüksek o r a n d a f iber i çeren ta r ımsa l ürünler i faz 
la m ik ta rda tüketmeler i göster i lmişt i r , ing i l tere 'de yap ı 
lan bö lgese l bir ça l ı şmada (11) ko lon kanse r i mortal i te-
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si ile total DF tüket imi a ras ında çok güç lü bir i l işki ra
por edi lmişt ir . 1 9 8 1 ' d e is ra i l 'de (12) bir kollektit çif t l ikte 
yaşayan 75 kişi ile Te l -Av i v kent in de y a ş a y a n 88 kişi 
20 yıl lık bir sü rede ko lon kanse r i r iski b a k ı m ı n d a n ince
lenmiş , ko lon kanser i i ns idens i kollektif çift l ikte 2 , Te l -
av ivde y a ş a y a n grupta 6.5 o la rak saptanmış t ı r . Kol lekt i f 
çift l ikte yaşayan la r % 5 0 d a h a faz la bi tk isel g ıda tüket
me le r i nden başka , C-v i t ve karo ten ve d a h a az doy
m u ş yağ t ü k e t i y o r l a r d ı . B u ç a l ı ş m a l a r ı n s o n u ç l a r ı n a 
göre yüksek yağl ı d iyet le b e s l e n e n top lum la rda bazı fi
ber ler ko lon kanse r i o l uşum r iskini azal t ıyor. F r e u d e n -
he im ve arkadaşlar ı (13) N e w y o r k ' d a y a ş a y a n g ö ç m e n 
ler a ras ında (N iagara , Er ie , Mon roe ) 1 9 7 5 - 1 9 8 4 yıl ları 
a ras ında ko lon k a n s e r i teşh is i k o n m u ş 4 2 8 has tan ın 
(223 kadın ve 205 erkek) ve 1 9 7 8 - 1 9 8 6 yıl ları a ras ında 
rektum kanse r i teşhis i k o n m u ş 4 2 2 has tan ın (145 ka 
dın ve 2 2 7 erkek) g e l e n e k s e l b e s l e n m e şeki l ler in i ve 
bes in l e r i ndek i ç ö z ü n ü r ve ç ö z ü n m e z f iber ler in fa rk l ı 
l ığının ko lon ve rek tum kanse r i ile i l işkisini araşt ı rmış lar . 
Tahı l f iberi yen i lmes in in h e m e rkek le rde h e m de kad ın 
larda ko lon kanse r i r iskini azal t t ığı gö rü lmüş . M e y v e ve 
s e b z e fiberi y i yen le rden s a d e c e e rkek le rde ko lon kan 
ser i riski aza lmış . Ç ö z ü n m e z f iber ko lon kanse r i r iskini 
a z a l t m a d a çözünür f ibere gö re d a h a etkin b u l u n m u ş . 
M e y v e ve s e b z e fiberi ile b e s l e n e n l e r d e rek tum kanse r i 
r iski aza lmış , tahı l f iberi rek tum k a n s e r i n e e tk is i zmiş . 
R e k t u m kanse r i nde e tk ide çözünür ve ç ö z ü n m e z fiber
ler a ras ında bir farklı l ık gö rü lmemiş . M e y v e ve s e b z e 
fiberleri d a h a az fermente olur lar. Tahı l f iberi çok çok 
az fermente o lan fiberdir. Bu neden le kal ın ba r sak hüc
reler inin ç o ğ a l m a s ı n a ve f onks i yonuna bu f iberlerin her 
birinin farklı e t k imes iden do layı bu sonuç lan e lde ettik
lerini ileri sürüyor lar . B u n a karşı l ık 1 9 8 6 ' d a Avus t ra l ya -
da yapı lan bir ça l ı şmada (14) m e y v e ve s e b z e f iberinin 
ko lon kanse r in i ö n l e m e d e tahı l f i be r inden d a h a etk in 
o lduğu ileri sürü lmüştür . 

A lber ts ve ek ib i (15) ko lon ve rek tumu çıkart ı lmış 
kanser l i 17 h a s t a d a b u ğ d a y kepeğ in in rektal epıtel hüc
re p ro l i f e rasyonuna etkis ini ince lemiş ler : has ta la ra önce 
1 ay sürey le 2g /gün b u ğ d a y kepeğ i vermiş ler . S o n r a 8 
hafta sürey le günde 13.5g bu kepek ten vermiş ler . T e 
dav iden önce ve s o n r a b iyops i numune le r i a lmışlar ve 
bu numune le r i iç inde [ 3H] t imidin bu lunan o r t a m d a kül
türe etmiş ler . E l de ed i len sonuç la r tüm hasta la r gözö-
n ü n e a l ı na rak değe r l end i r i l d i ğ i nde t e d a v i d e n s o n r a k i 
b i yops i numune le r i ndek i D N A sen tez in in tedav i önce 
s indek i b iyops i kü l tür ler indeki D N A s e n t e z i n e göre % 2 2 
d a h a az o lduğu görü lmüş . T o p l a m 17 h a s t a d a n 13 'nün 
rektal epi te l hücre kü l tü ründe a z a l m a m e y d a n a ge lmiş . 
3 h a s t a n u m u n e s i n d e değiş ik l ik gö rü lmemiş . 1 h a s t a d a 
D N A sen tez i yükse lmiş . Sonuç o la rak tüm hasta la rdak i 
azal ış % 2 2 o lmuş . Luc ien J a c o b s (16) % 1 0 guar g u m 
[ (H ind is tanda yet işen bir c i ns fasu lyen in tohumlar ından 
e lde ed i len ve s u y l a t e m a s e t t iğ inde y ü k s e k o r a n d a 
v i s k o z bir ha l a l a n f iber (17)] y i y e n r a t l a r d a t ü m ö r 
o l u ş u m u n u n çok h ız landığ ın ı idd ia e tmekted i r . B u n u n 
n e d e n i o l a rak ta çözünü r f iber ler in k o l o n d a s a f r a asit i 
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konsantasyon la r ın ı art t ı rdık larını ileri sü rmek ted i r . B a u e r 
ve arkadaş lar ı (18) kanse ro j en m a d d e verdik ler i ra t lara 
s a d e c e pekt in yed i rm iş le r v e ko lan k a n s e r i o l u ş u m u 
nun h ı z l a n d ı ğ ı n ı g ö r m ü ş l e r . N i ç in ö n c e k a n s e r o j e n 
m a d d e vermiş ler? Kal ın ba rsak tümörü o lan a i le ler ge 
netik y ö n d e n ince lenmiş le r ve g ö r ü l m ü ş k i bu tür tü
mör ler in % 1 0 - 2 0 ' s i gene t i k o la rak geç i yo r ger i ka lan ı 
d iyet tek i ka rs i no jen le re m a r u z k a l m a y l a m e y d a n a ge 
l i yor . M u t a j e n l e r b a k t e r i D N A ' s ı n ı k i m y a s a l o l a r a k 
değiş t i ren ajanlardır ve i n s a n feçes inde bulunur lar . Ör
neğ in f e c a p e n t a e n e - 12 alki l leyic i bir a jandır . A n c a k bu 
da k a n s e r o l u ş u m u n d a tek b a ş ı n a yeter l i b i r fak tö r -
deği ld i r , b a ş k a fak tör le r inde bir a r a d a o lmas ı gerek i r , 
işte bu fak tör le rden b i r tanes i de D N A tamir m e k a n i z 
mas ındak i bir defektt i r . Bu defekt i m e y d a n a ge t i rmek 
iç in f i b e r d e n ö n c e k a n s e r o j e n m a d d e l e r v e r i l m i ş t i r . 
B a r n e s (19) ve J a c o b s (20) k a n s e r o j e n m a d d e ver i len 
rat lara d a h a s o n r a b u ğ d a y kepeğ i vermiş le r ve t ümör 
ge l iş im hızının yavaş lad ığ ın ı gö rmüş le r . Böy le bir s o n u 
cun neden i o la rak b u ğ d a y kepeğ i gibi s u d a az ç ö z ü n e n 
ve ko lon bakter i ler i ta ra f ından d a h a az f e r m e n t a s y o n a 
uğrat ı lan f iberlerin k o l o n a ge len sa f ra asit ler i konsan t 
rasyon lar ın ı d i lüe ett ik ler i , do lay ıs ıy lada d a h a k a n s e r o 
jen o lan s e k o n d e r sa f r a asi t ler in in m e y d a n a gel iş ler in i 
ön led ik le r i , ayr ıca az fe rmen te o lduk la r ı iç in d a h a az 
bakter i do lay ıs ıy la da d a h a az feka l muta jen m e y d a n a 
ge lmes in i göstermiş lerd i r . B u n u n tam aks in i i dd ia e d e n 
ça l ışmalar da vardır: B u ğ d a y kepeğ in in labora tuvar hay
vanlar ın ın ko lon lar ında hücre çoğa lmas ın ı p rovoke et t iğ i 
(21), k a r s i n o g e n e z i art t ı rdığı (22) i len sürü lmüş tü r . Hat
ta, rat lara kars ino jen m a d d e n i n ver i ld iğ i sü reç te b u ğ d a y 
kepeğ i yed i r i lmes in i n t ümör o l u ş u m u n u ö n e m l i d e r e 
c e d e ar t t ı rdığı i leri s ü r ü l m ü ş t ü r (22). VVillet ve a r k a 
daşlar ı (23) 1 9 8 0 - 1 9 8 6 yıl ları a ras ında 88751 k a d ı n d a 
prospekt i f o la rak yapt ık lar ı ça l ı şmada ko lon kanse r i r is
k inde et, yağ ve fiber ile b e s l e n m e n i n etk is in i araştır
mış lar şu sonuç la r ı e lde etmiş lerd i r : 

— H a y v a n s a l y a ğ l a b e s l e n m e i le k o l o n k a n s e r i 
a r a s ı n d a posit i f i l işki b u l u n m u ş b u n a karş ı l ı k b i t k i se l 
yağ ile hiçbir i l işki b u l u n a m a m ı ş . 

— Kırmızı et ve karac iğer y iyen le rde r isk yükse l 
miş, balık ve tavuk y iyen le rde r isk aza lmış . 

— D ü ş ü k f iber a l ım ı ( m e y v e ve s e b z e o l a r a k ) 

kanse r r isk ine ka tk ıda b u l u n m u ş a n c a k bu il işki e t y e 

n i lmes iy le birl ikte düşünü lme l id i r d iyor lar . 

Bu kadın lar ın 290' ı ve ja te ryen imiş . Bak lag i l le r i f az 
la y iyen le rde risk aza lmış . 

Bu araştır ıcı lar e lde ettikleri sonuç la ra d a y a n a r a k 
s a d e c e h a y v a n s a l orjinli yağın deği l k ı rmızı et teki d iğer 
faktör ler in de ko lon kanser i r iskini yükse l t t iğ in i , bu n e 
den le kı rmızı e t yer ine tavuk ve bal ık yen i lmes in i tav
s iye etmiş lerd i r . As l ında proteinin hang i m e k a n i z m a ile 
t ümör o l u ş u m u n u h ız land ı rd ığ ı tam o l a r a k b i l i nm iyo r , 
ancak o r taya atı lan teor i lerden birisi de şudur : Y ü k s e k 
protein içeren diyet y e n m e s i ha l inde k o l o n d a a m o n y a k 
k o n s a n t r a s y o n u y ü k s e l i r . A m o n y a k h ü c r e p r o l i f e -
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D i y e t fiberinin s a f r a a s i t i m e t a b o l i z m a s ı n a e t k i 

s i (29): 

1 . H o r m o n a ! d u r u m u değ iş t i re rek sa f ra asit i h a v u 
zundak i her bir sa f r a asi t in ln oranın ı değişt ir i r , ö r n e ğ i n , 
yüksek o r a n d a b u ğ d a y kepeğ i y e n i l m e s i sa f ra asit i h a 
v u z u n d a k i cfeoksikûiat! azaitır (37). 

2 . S a f r a as i t ler in in a b s o r b s i y o n u n u ve e n t e r o h e -
patik s i rkü lasyonunu etki leyibi l i r . 

3. Feçes h a c m i n i ç o ğ a l t a r a k k o l o n d a s a f r a as i t i 
k o n s a n t r a s y o n u n u seyrel t i r . 

4 . Ko les te ro l sen tez i n i aza l t a rak sa f r a asit i yapı* 
m in i azaitır. 

>• .-- ıdaki m e k a n i z m a l a r d a n bağ ıms ı z o la rak , 
f i « s a k mikro f lo ras ın ı e tk i leyerek sa f r a asit i 
-.. -ınt değişt i rebi l i r . 

• >• t «r in in sa f r a asit i k o n s a n t r a s y o n u n u düşür -
; -;tkisi yukar ıdak i m e k a n i z m a l a r d a n biri ya 
...•>.1 -./.-rafından olabi l i r . Yap ı lan b i rçok ça l ı şmada 

,_ jy j î ve se lü lozun ko lon k a r s i n o g e n e z i n d e ko-
ı - karşı l ık pekt in , mıs ı r kepeğ i , agar , a l faî fa, 
:.-.•••! ••;••>! ç ö z ü n ü r f iber ler in ko lon tümörger tez în l 

/ a da o l u ş u m u n u kolay laşt ı rd ığı ileri sürü l -
canistlk ça l ışma la r D F ' n i n sa f ra asit i t t rahı-
rti göstermiş t i r , a n c a k bu , tek baş ına fibe-

r etk is ini aç ık layamaz . DF ' tn bu e tk i s inden 
>genlert. p romotör le r i ve b e s i n s e l öğe le r i 
aktör ler i ba rsak t ümen inde b a ğ l a m a etk is i 
o l ay f iber ler in kolorı ik mikro f io ra ve o n l a -
aktivi telerirı i değ iş t i rmes i neden iy le d a h a 
gelir (16). 

j: • . zünür f iberler b a r s a k t a jei o luşturur , jetler 
? in t rar ıspof tunu ve i leunıa emi lme le r in i e n 

gel ler ler . Ö rneğ in , pekt in ve ps i l yum ince b a r s a k l a r d a n 
sa f ra asit i tuz lar ının r e a b s o r s i y o n u n u e n g e l l e y e r e k ko lon 
dak i sa f r a asit i k o n s a n t r a s y o n u n u yüksel t i r ler (39). R e a b -
so rs i yondak i bu azal ış karac iğer i d a h a f az l a sa f r a asiî i 
sen tez ine zor layacakt ı r . V i s k o z f iberin tu t tuğu s u y u n öne 
mi (safra asit ler i k o n s a n t a r s y o n u n u aza l tması ) çok a z . Bu 
o lay ko lon kanse r i İçin risk teşk i l e d e r (39), 

B u ğ d a y kepeğ i ve se lü loz gibi s u d a az ç ö z ü n e n ya 
da hiç ç ö z ü n m e y e n f iberler d u o d e n u m d a v i skoz f iber
lere göre d a h a az sa f ra asiti bağlar lar yan i k o l o n a d a 
ha az sa f ra asiti gel ir. Ay r ıca k o l o n d a çok az fe rmen te 
olur ve bu n e d e n l e feçes hacmin i çoğal t ı r lar , do lay ıs ı y la 
h e m ko londak i sa f r a asit i k o n s a n t r a s y o n u n u azal t ı r lar 
h e m de transit zaman ı kısalt ır lar (2). D a h a önce D a n i 
ma rka , İsveç ve F i l l and i yada yapı lan ça l ışmalar ı ö rnek 
o la rak vermiş t ik . Bu ç a l ı ş m a l a r d a tahı l f iber ler in i ç o k 
tüketen top lumla rda ko lon k a n s e r i r isk in in aza ld ığ ı ve 
bu azal ış ta yukar ıdak i m e k a n i z m a n ı n geçer l i o l d u ğ u ileri 
s ü r ü l ü y o r d u . Ay r ı ca b u ğ d a y k e p e ğ i n i n feka l k a l s i y u m 
kra l ımı azal t t ığı yan i k o l o n d a d a h a çok k a l s i y u m u n kal
mas ına s e b e p o lduğu , bunun d a ko lon l ümen indek i ser 
best sa f ra asi t ler ini ve yağ asit lerini bağ laya rak bu a jan 
ların mito jenik etki ler ini azal t t ığı yan i hüc re çoğa lmas ın ı 
yavaşlat t ığ ı da İleri sürü lmekted i r . B u n u n a k s i n e ko ion 
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l ü m e n i n d e k i k a l s i y u m u b a ğ l a y a r a k k o n s a n t r a s y o n u n u 
aza l tan f iber ler ö rneğ in yulaf kepeğ i , pekt in, gua r g u m 
bu ajanlar ın s e r b e s t ka lma la r ına dolayıs ıy la hücre prol i -
f e r a s y o n u n u n h ı z l a n m a s ı n a yol açar lar . A n c a k H a w a i 
Ada lar ı 'nda yaşayan J a p o n l a r d a ka l s i yum al ımı ile kan 
ser riski a ras ında il işki ku ru lamamış (40). 

K o l o n d a k i bakter i f lorası sa f ra asi t ler inin en te rohe-
p a t i k s i r k ü l a s y o n u n u , s e k o n d e r s a f r a a s i t l e r i n i n 
o l u ş u m u n u ve mutajenik o lduk lar ı kabu l ed i len m a d d e 
ler ile p rokas ino jen ve tümör promotör ler in in (fekal m u -
tajenler) me tabo l i zmas ında gö rev y a p a n enz imler in üre
timini e tk i leyerek ko lon k a r s i n o g e n e z i n d e indirek bir rol 
oynar (24). K o l o n f lorasının enz im le r i o lan p-glukronî-
d a z , 7 - a - d e h i d r o k s i l a z , a z o r e d ü k t a z v e n i t r o redük taz 
ka rs i nogen le r i n tümör p romotö r le r i n in o l u ş u m u n d a ve 
muta jen le r in (p roka rs inogen le r ) m e t a b o l i z m a s ı n d a rol 
oynar lar (43). 

Y ü k s e k y a ğ d ü ş ü k fiber içeren diyet le b e s l e n e n 
t o p l u m l a r d a feka l m u t a j e n k o n s a n t r a s y o n l a r ı y ü k s e k 
bu lunmuş ve bun la r ın , yüksek o r a n d a fiber içeren to
p lumla ra göre ko lon kanse r i için d a h a büyük r iske s a 
hip o lduk la r ına karar ver i lmişt i r (44-47). Başka bir ça
l ı şmada (48), d iyet in yüksek ve düşük ko lon kanse r i ri
sk ine sah ip k iş i lerde sa f r a asit i ve nötral s tero id kon 
sant rasyon la r ı ile bak ter iye l p -g lukron idaz akt iv i tesi ü-
zerıne o lan etk is i ince lenmiş ve yüksek fiber a l ınması 
nın ko lon r isk in i ö n l e y e b i l e c e ğ i s o n u c u n a var ı lmış t ı r . 
Buğday kepeğ in in kadın la rda fekal bakter iye l enz imler 
d e n p -g luk ron idaz , 7 - a - d e h i d r o k s i l a z v e n i t ro redük taz 
enz im le r in in ak t iv i tes inde önem l i bir a z a l m a m e y d a n a 
get irdiği göster i lmişt i r (24). Y i n e bazı ça l ı şma la rda tahıl 
f iberleri (24,29) ve selü loz (24) fekal muta jenler in üret i 
m i n i v e ı t r ah ın ı aza l t t ı v e k o l o n k a r s i n o g e n e z i n d e 
öneml i rol o y n a y a n s e k o n d e r sa f ra asi t ler inin konsant 
r a s y o n u n u azal t t ı . R e d d y ve arkadaşal r ı (29) feka l m u -
tajenler ve sekonde r s a f r a asi t ler in in ko lon kanser i p a -
togenez indek i ro lünü ve DF ile k a n s e r o l uşumu aras ın
dak i i l işkiyi şu d e n e y l e ince lemiş ler : 15 sağl ık l ı kad ın 
ve e rkeğe yüksek yağ /o r ta d e r e c e d e fiber içeren diyeti 
3 gün sürey le vermiş ler ve 24 saat l ik feçes ana l i z inde 
h e m sa f ra asit i k o n s a n t r a s y o n u h e m de feka l muta jen 
k o n s a n t r a s y o n u y ü k s e k b u l u n m u ş . S o n r a b u k iş i ler in 
d iyet ler ine g ü n d e 11g o l a c a k şek i lde DF i laves i yap 
mışlar ve 4 haf ta sürey le yedi rmiş ler . Ça l ı şma süres i 
nin s o n u n d a sa f ra asit ler i ve fekal muta jen anal iz i S a k 
mone l l a typh imur ium strain T A 9 8 ve TA 100 kul lanı larak 
yapı lmış . Sonuç : T a m b u ğ d a y ve çavdar e k m e ğ i fekal 
mutajenler in o l u ş u m u n u ve ı trahını aza l tmış ve feçeste-
k i s e k o n d e r s a f r a a s i t l e r i n i n k o n s a n t r a s y o n u 
düşmüştür . Y ü k s e k yağlı d iyet in fekal mutajenik akt ivi-
tey i e t k i l e m e d i ğ i n i i ler i s ü r e n ç a l ı ş m a l a r d a v a r d ı r 
(49 ,50) . A y r ı c a , k o l o n f lo ras ı baz ı f iber ler i f e r m e n t e 
e d e r e k k ısa zincir l i yağ asit ler i o lan propiyonik , bütür ik 
ve aset ik asi t ler in m e y d a n a g e l m e s i n i sağlar . Bu yağ 
asit ler i ko lon epi te l hücre ler in in iç ine g i rerek hücre ço
ğa lmas ın ı s t imüle eder le r (16). Bu teor iye gö re de çö 
zünür f iber ler r isk teşk i l ed iyo r . B u n a karş ı l ık s e b z e , 
m e y v e ve tahı l f iberi ko ruyucu rol oynuyor . 

TOP ve Ark. 
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Ç ü n k ü : 

— S ind i r i l emeyen n işas ta ve o l igosakkar i t le r hız la 
fe rmente olur lar. 

— V i s k o z so lub le f iberler hız la fe rmente olur lar. 

— Tahı l f iberi d a h a yavaş fe rmente olur. 

K ısa zincir l i yağ asi t ler inin ant ineop las t ik etki gös 
terdikleri de bazı in-vitro ça l ı şma la rda Heri sü rü lmüş tü r 
(51) 

Bir başka teori: Feçes Hacminin 
(Fekal Bulk) Büyümesi 
Burkitt (6) ve VValker (52) yüksek fiber içeren be 

sinler i tüke ten lerde feka l h a c m i n b ü y ü d ü ğ ü n ü ve transit 
zaman ın kısaldığını rapor etti ler. Bu göz lemler , he rhang i 
bir ka rs inogen in ya da p romo tö rün intest inal l ümendek l 
k o n s a n t r a s y o n u n u n seyre leceğ in i ( feces h a c m i n i n çoğa l 
mas ından do layı d i lüe o lacağını ) ve intest inal l ümen le 
etk l leş in in in d a h a kısa süreceğ i h ipo tez ine d a y a n a k ol
du . Feçes h a c m i i le ko lon k a n s e r i mor ta l i tes in in ters 
orantı l ı o lduğu (8,53) b u n a karşı l ık transit z a m a n ile ko
lon k a n s e r i a r a s ı n d a i l işki k u r a m a y a n ç a l ı ş m a l a r d a 
vardır (53). 

Ü l k e m i z d e k ö y d e y a ş a y a n l a r ı n t ransi t z a m a n l a r ı 
şeh i rde yaşayan la r ınk ine göre d a h a k ısa b u l u n m u ş t u r 
(3), a n c a k kolon kanser i ile i l işkisi k o n u s u n d a bilgi ve 
r i lmemişt i r . 

V i s k o z so lub le f iber ler ant i -moti l i te a jan lar o la rak 
etki eder le r ve bu n e d e n l e bes in le r in d i f üzyonunu a z a l 
tarak ve b a r s a k yüzey in i k a p l a y a r a k y ü z e y d e k i h a r e 
kets iz su tabakasın ı kal ınlaştır ır lar ve sonuç ta toks ik ve 
kanse ro jen madde le r in ba rsak hücre ler iy le t emas ın ı en 
gel ler ler . A n c a k , bunun ko lon kanse r in i ö n l e m e d e çok 
öneml i o lmadığ ı ileri sürü lüyor (39). B i rçok araşt ı r ıc ı çö 
zünür v i s koz f iberlerin ko lon tümörü o l u ş u m u n u h ız lan
dırdığını hayvan deney le r i nde göz lemlemiş le rd i r (16,28) . 

Labora tuva r bayan la r ında yapı lan baz ı ça l ı şma la r ın 
sonuç lar ı (28) ( H a y v a n l a r a kars ino jen ik m a d d e l e r l e bir
likte DF ver i lmiş) 

Selüloz (%20-40) Etkisi yok (Kritchevlky, 1986) 
Buğday kepeği (%15) önleyici etki var (Watanabe, 1979 

Reddy, 1981) 
Buğday kepeği (%15) önleyici etki yok (Watanabe, 1979, 

(kanserojen madde farklı) 
Buğday kepeği (%20) önleyici etkisi var (Wilson, 1977 

Barbolt, 1978 
(erkeklerde) Barbolt, 1980 

Reddy, 1981 
Jacobs, 1983 

Buğday kepeği (%20) etkisi yok Bauer, 1979 
(kadınlarda) Barbolt, 1980 

Pektin (%15) önleyici etki Reddy, 1981 
Pektin (%15) etki yok Watanabe, 1979 
Pektin (%6.5) hızlandırıyor Bauer, 1979 
Pektin (%10) hızlandırıyor Jacobs, 1986 
Guar gum (%10) hızlandırıyor Jacobs, 1986 
Hemiseluloz(%15) önleyici etki Kritchevsky, 1986 
Yulaf kepeği (20) hızlandırıcı Jacobs, 1986 
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Ayr ıca feçes h a c m i n d e k i ç o ğ a l m a çözünür v i s koz 
f iberin f e r m e n t a s y o n u s ı ras ında h ız la ç o ğ a l a n bakter i 
komponent ler id i r , en büyük k ısmı sudur . F iber le r in kelat 
o luş turduk lar ı ve çeşi t l i ka rs inogen le r i ve p romotör le r i 
bağladık lar ı in-vitro o la rak gös ter i lm iş a n c a k bu o l ay in-
v ivo o larak gös te r i l ememiş . 

Ko lon k a r s i n o g e n e z i n d e rol o y n a y a n b i leş ik lerden 
bir tanes i de nitrit iyonlarıdır . Nitritler aktif iyonlardır ve 
as id ik o r t amda s e k o n d e r amin ve amid le r le r e a k s i y o n a 
gi rerek N-ni trozo bi leşikler o luşturur lar . Mo l le r ve a rka 
daşlar ı (33) in-vitro o larak m ide şart lar ını o luş tu rmuş lar 
ve b u ğ d a y kepeğ in in (2 pa rça tam b u ğ d a y e k m e ğ i n e te
kabül e d e n miktar), pH 3 .5 da 60dk da nitrit konsant 
r a s y o n u n u 20 m ik romo lden 10 m ik romo le düşü rdüğünü 
görmüş le rd i r . B u ğ d a y unu ( kepeks i z ) ve se lü loz aynı 
etkiyi gös te rememiş t i r . B u ğ d a y kepeğ i b ü y ü k mik ta rda 
l ignin içerir. L ign in k o m p l e k s bir h idro fob ik pol i fenol ik 
po l imerd i r ve k imyasa l yapısı tam o la rak aydın la t ı lama-
mıştır. L ignin as id ik şar t larda nitrit ile r e a k s i y o n a girer 
(33) ancak , diyet f iber indeki l igninin y a p a y o la rak hazır
l anan gastr ik şar t la rda nitrit ile r e a k s i y o n a g i rmes i hak
k ında ç o k az şey bi l in iyor. B u ğ d a y kepeğ i l i gn inden 
başka ferulik asit içerir (54,55) . Feru l ik asit nitrit temiz
leyic i o la rak bilinir (33). L i te ra türde b u ğ d a y kepeğ in in 
ko lon kanse r i nden k o r u n m a d a hiçbir etk is in in o lmadığ ın ı 
İleri sü ren ça l ışmalar da vardır, ö rneğn J a c o b s (13) 
buğday kepeğ in in ra f larda sağ k o l o n d a pro l i fe rasyonu 
ön leyemed iğ in i ileri sürmüştür . 

Kolon Kanserinde Amonyakın Rolü 
Prote in in ko lon kanse r i i ns idens i İle pozit i f i l işkil i 

o lduğu bi l iniyor (56), a n c a k hang i m e k a n i z m a ile ko lon
da tümör o l u ş u m u n u etk i lediğ in i b i l inmiyor. Bu k o n u d a 
or taya atı lan h ipo tez le rden bir tanes i de şudur ; yüksek 
protein içeren diyet in a l ı nmas ıy la ko lon l ümen inde a-
m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u yükse lecek ve a m o n y a k hücre 
p ro l i fe rasyonunu st imüle e d e r e k tümör o l u ş u m u n u pro-
mote e d e c e k (57). Divet f iberi feçes hacm in i çoğa l tarak 
ko lon lümen indek i a m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u n u s e y r e l 
terek (di lüe ederek ) ko lon kanse r i ne karşı ko ruyucu rol 
o y n a y a c a k (58). K o l o n d a o l uşan a m o n y a k non- i yon ik 
(nötr) o la rak kal ın ba rsak tan d i füze olur (59), eğer ko
lon lümen indek i pH as id ik ise amonyak ın abso rbs i yonu 
aza l ı r , yan i a m o n y a k ko lon ep i te l hüc re l e r i y l e d a h a 
u z u n süre t e m a s ede r . Ç ö z ü n ü r f iber ler k o l o n d a fer
mente olur lar l ümen pH'n ı düşürür ler (60). Eğer, yük
sek o r a n d a protein içeren bir d iyet le birlikte uygun bir 
f iber ver i l i rse f e r m e n t a s y o n s o n u c u n d a bakter i le r ço 
ğa lacak ve amonyak ı kendi ler i için protein yap ımında 
ku l lanacak lardı r yan i bakter i ler bir nevi a m o n y a k temiz-
le iyci o la rak gö rev y a p a c a k l a r (61). 
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L u p t o n (23) r a f l a r a y ü k s e k v e d ü ş ü k p r o t e i n l i 
diyeti pekt in v e y a se lü loz la birl ikte yed i re rek ko lon lü
m e n i n d e a m o n y a k k o n s a n t r a y o n u ile pH değiş ik l ik ler in i 
ö l çmüş . Y ü k s e k prote in içeren diyet le b e s l e n e n raf lar ın 
ko lon la r ında a m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u d ü ş ü k prote in l i 
d iyet a l a n l a r a gö re 2 kat f a z l a b u l u n m u ş . F ibe r i n a -
m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u üzer ine o lan etk is i f iber in ti
p ine gö re değiş ik l ik gös te rm iş ; pekt in tüke ten h a y v a n l a 
rın a m o n y a k k o n s a n t r a s y o n l a r ı f i be rs i z b e s l e n e n l e r e 
gö re 3 kat, se lü loz tüke ten le re gö re ise 5 kat f a z l a bu
l u n m u ş . S o n u ç o l a rak , a m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u n u n 
d iyet tek i prote in s e v i y e s i n e ve f iber in t ip ine bağ l ı o l 
d u ğ u n u ve bir ç ö z ü n ü r f iber o l a n ve o l d u k ç a y ü k s e k 
o r a n d a f e r m e n t a s y o n a u ğ r a y a n pekt in in k o l o n d a k i a -
m o n y a k k o n s a n t r a s y o n u n u - a z a l t m a k bir y a n a - nor
mal in 7 katı kada r yükse l t iğ ine karar verd i ler . 

Diyet Fiberinin Meme Kanseri 
İle İlişkisi 
Y a ğ v e y ü k s e k ene r j i l i g ı d a l a r l a b e s l e n m e n i n 

m e m e kanse r i r iskini yüksel t t iğ i (62,63) ileri s ü r ü l m ü ş 
a n c a k m e k a n i z m a s ı aydın la t ı lmamışt ı r . Ener j iye katk ıs ı 
o l m a y a n , ö rneğ in f iber ve be ta karo ten gibi bes in le r in 
a l ı n m a s ı n ı n k a n s e r r i sk in i aza l t t ı ğ ı d ü ş ü n ü l m e k t e d i r 
(64,65). 

1 9 9 0 y ı l ında H o l l a n d a d a y a p ı l a n bir ç a l ı ş m a d a 
(65) 1 3 3 m e m e kanser l i has tan ın ve 2 3 8 kontrol g ru
bunun gün lük diyet ler i karşı laşt ı r ı lmış, ta r ım ürün ler in in 
çok tüket i lmesin in m e m e kanse r i i ns idens in i azal t t ığı ile
r i sü rü lmüş tü r . Y i n e 1 9 8 6 y ı l ında i s ra i lde yap ı l an bir 
ça l ı şmada (66) yüksek o r a n d a diyet f iberi yen i lmes in in 
m e m e kanse r i r iskini azalt t ığı ileri sü rü lmüş tü r . 

D F ' i n es tero jen me tabo l i zmas ın ı değ iş t i re rek m e m e 
kanser i r iskini azal t t ığı ileri sürü lüyor . D F ' i n bu etk is in in 
mikrof lora üzer ine o lan po tans iye l e t k i s inden o lab i leceğ i 
idd ia edi l iyor ç ü n k ü b a r s a k f lorası s tero id ler in ü re t im ve 
d ö n ü ş ü m ü etki ler. 

As l ında bugüne kadar yapı lan ça l ı şma la rda DF ile 
bes in ler le il işkili kanser le r a ras ında net bir i l işki ku ru la 
mamış . A n c a k s o n z a m a n l a r d a şöy le bir fe lse fe g e 
l işt i r i lmiş: K o l o n kanse r i r iskini a z a l t m a s a bi le y ü k s e k 
fiber içeren diyet le b e s l e n m e k zarar l ı deği ld i r . 1 9 8 2 ' d e 
top lanan D ie t -nü t r isyon-kanser komi tes i "B i rçok k a n s e r 
türü d iyet t a ra f ından e tk i l enmek ted i r . B u n u n l a bir l ikte 
e lde ed i len ver i ler D F ' i n k a n s e r r isk ine ka tk ıs ın ı t am 
o la rak be l i r l emede ya da r isk oranını a z a l t m a d a k i rol le
rini aza l tmadak i rol lerini tam o la rak tayin e tmek için ye
terli deği ld i r" karanı verd i (67). 
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