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(Salter-Harris Tip I Kirig1) Olgusunun

Operatif Sagaltimi ve Ileri Dénem Sonuclar

Surgical Treatment and Long-Term Results of
Proximal Humeral Epiphysis Separation

(Salter-Harris Type I Fracture) in A Dog: Case Report

OZET Bu calismada bir kopege ait proksimal humeral epifizer ayrilmanin (Salter-Harris Tip T ki-
r1g1) operatif sagaltim ve ileri donem klinik ve radyolojik muayene bulgularinin degerlendirilmesi
amaglanmigtir. Trafik kazasina bagh agir travmali, 1 yasindaki ve 60 kg agirhigindaki melez kope-
gin yapilan klinik muayenesinde omuz bélgesinde sicak, agrili, difiiz ve fluktuan 6zellikte bir sis-
kinlik saptandi. Radyolojik muayenede ise proksimal humeral epifizer ayrilma (Salter-Harris Tip I
kirig1) tespit edildi. Genel anestezi altinda yapilan operasyonla iki adet Kirschner teli ve gerdirme
bandi kullanilarak fiksasyon gergeklestirildi. Ekstremite dort hafta siire ile bandajda tutuldu. Po-
stoperatif dérdiincii haftanin sonunda klinik ve radyografik olarak herhangi bir anormal bulguya
rastlanmadi ve hayvanin sorunsuz yiiriiyebildigi goriildii. Postoperatif 2. y1lin sonunda yapilan kli-
nik degerlendirmede, hayvanin gelisimini normal bir sekilde tamamladig ve ilgili ekstremiteyi so-
runsuz kullanabildigi saptandi. Sonug olarak, 6zellikle agir ciisseli kopeklerde proksimal humeral
epifizer ayrilmanin sagaltimi i¢in Kirschner teli ile birlikte gerdirme band: kullaniminin uzun dé-
nemde stabilizasyonu gii¢lendirdigi anlagilmis olup; bu olguya ait sonuglarin ve bu teknigin de kli-
nik pratige ve literatiire katki sunacag diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kopekler; epifiz, kaymig; humerus kiriklar:

ABSTRACT In this report, it is aimed to evaluate the surgical treatment and long-term clinical and
radiological results of the proximal humeral epiphys separation (Salter-Harris Type I fracture) in a
dog. The case was one year old, mixed shepherd dog weighing 60 kg suffered from severe trauma
due to a traffic accident. In clinical examination fever, painful and fluctuant swelling in the dog’s
right shoulder was identified. Epiphyseal separation of proximal humerus (Salter-Harris type I frac-
ture) was observed in radiological examination. Fixation was achieved by using two Kirschner
wires and a tension band in the operation under general anesthesia. The extremity was bandaged
for post-operative four weeks. There was no clinical or radiological abnormal finding at the end of
the post-operative fourth week and the dog was able to walk without any problem. Clinical exam-
ination at the end the second post-operative year showed that the dog displayed normal locomo-
tion. Use of Kirschner wires along with tension bands for the treatment of epiphyseal separation of
proximal humerus in large dogs strengthens stabilization in the long term; and it is believed that the
results and findings of this study contribute to the clinical practice and literature.
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edi ve kopeklerde basta trafik kazalari olmak {izere; vurma, ¢carpma
ve yliksekten diisme gibi ¢esitli nedenlere bagh olarak kirik ve ¢ikik
vakalariyla sikca karsilagilmaktadir. Oyle ki travma olusturucu
dokuz ana sebep (motorlu araglar, hayvan kavgalar, keskin cisimler, diis-
meler, ezilmeler, yaniklar, atesli silahlar, insan unsuru ve bilinmeyen se-
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bepler) arasinda motorlu araglar %70-80 oraninda
bir payla ilk sirada yer almaktadir."*

S6z konusu travma tek bir uzuv veya organi
etkileyebildigi gibi biitiin organizmay da kapsaya-
bilmektedir.> Siddetli travmalarin ¢ogunlukla kirik
ya da ¢ikikla sonuglandig bildirilse de travmalarin
siddetine bagh olarak intraartikiiler kiriklar, kirikla
birlikte ¢ikik vakalari, hemartroz, intraartikiler
gaz birikimleri, posttravmatik artritler, tam olma-
yan ¢ikik ve burkulma gibi problemler de eslik ede-
bilmektedir. Trafik kazalarina bagli omuz bolgesi
kiriklariyla seyrek de olsa kargilagilmakta ve bolge-
deki ekstremite kiriklarina genellikle kosta kirik-
lar1 da eglik etmektedir.??

Epifizer bolge kiriklari; kirik hattinin olustugu
bolge, kollum ve kondiluslarla olan iligkileri ya da
kemigin epifizer biiyiime plagindan ayrilip ayril-
mamasina gore siniflandirilmaktadir. Daha ¢ok bii-
ytime ¢agindaki hayvanlarda ve 6zellikle 3-11 aylik
gelisme donemindeki uzun ekstremite kemikleri-
nin proksimal ya da distal epifizer bolgelerinde
rastlanan kiriklar “Salter-Harris” kiriklar1 olarak
adlandirilmaktadir.®” Bu kiriklar ¢ogunlukla bii-
ylime mekanizmasini 6nemli derecede etkilemez
iken, bazi epifizer bolge kiriklarinin ekstremitede
kisalik, angular deformiteler ve eklemde uyumsuz-
luk gibi ciddi komplikasyonlara yol actig1 bilin-
mektedir>® Biyiime plaklarinin uzun kemik
kompleksi icindeki en zayif halka olmasi, geng hay-
vanlarda epifizer bolge kiriklarinin fazla oranda go-
rilmesinin temel nedenidir. Képeklerde rastlanan
biiytime plag: kiriklarinin toplam kiriklara orani-
nin %30 oldugu, bu kiriklar icerisinde de %37 ile
ilk siray1 femurun distal epifizer kiriklarinin aldig:
bildirilmistir.24”"'® Humerusun artikiiler ve meta-
fizer bolge kiriklariyla nadir de olsa karsilagilmakta
olup, bu kiriklarin bitiin kiriklar iginde %8 ora-
ninda bir yer tuttugu bildirilmistir."° Genellikle
bu bolgedeki kiriklarin epifizer ve subkapital ki-
riklar oldugu bildirilmigtir."!! Kaput humerinin
epifizer ayrilmas: ve tiiberkiilim majus kiriginin
genel olarak bir yagindan kii¢iik hayvanlarda olus-
tugu bildirilmistir.? Kirik hematomu ve fragment-
lerin arasina yumusak dokularin girmesi nedeni ile
bu bolge kiriklarinda sagaltim i¢in tercih edilen ka-
pal rediiksiyon ve immobilizasyonun basarisizlikla

sonuglandi: bildirilmistir.>® Kaput humerinin epi-
fizer kiriklarinda sagaltim amaciyla Steinman ve
Kirschner ¢ivilerinden yararlanilabilir iken; ¢apraz
pin, tek noktada kesisen ¢ift pin ve tek pin ile

germe teli uygulamalarindan yararlanilmakta-
dlr.1,2,5,10,11713

Bu galigmada, iri yapili bir képekte proksimal
humeral Salter-Harris Tip I kirginin ¢apraz pin ve
gerdirme band teknigi kullanilarak sagaltiminin
erken ve ge¢ donem sonuglarinin degerlendirilmesi
amacglanmigtir.

I OLGU SUNUMU

Trafik kazasi sonucu travma gecirmis 1 yasini ta-
mamlamis ve 60 kg agirhigindaki melez bir ¢coban ko-
pegi olgu materyalini olusturdu. Klinik ve radyolojik
muayene sonrasi travma bulgusu saptanan olguya
oncelikli olarak medikal ve s1v1 sagaltimi uygulana-
rak genel durumu stabil hale getirildi. Omuz bolge-
sinin klinik muayenesinde sicak, agrili, fluktuan ve
diffuz bir siskinlik saptandi. Radyografide humeru-
sun proksimalinde epifizer ayrilma (Salter-Harris
Tip I kirig1) saptanan olguda operasyona karar ve-
rildi (Resim 1). Operasyon ksilazin HCl (Rompun®
Bayer, 23,32 mg/ml, Kansas 66201, A.B.D.) 0,1
mL/kg dozunda intramuskiiler kullanimi ile sagla-
nan premedikasyonun ardindan ketamin HCl %10
(Ketasol®, Richterpharma, 100 mg/ml, Weis, Avus-
turya) 0,1 ml/kg dozunda intramuskuler kullanimi

RESIM 1: Olgunun preoperatif radyolojik gorinimu.
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RESIM 2: Olgunun post-operatif radyolojik goriintimil.

ile genel anestezi egliginde gerceklestirildi. Operas-
yon bolgesinin tirag edilmesinin ardindan bolge ben-
zalkonyum kloriir (Zefiran®, lsan Ilsan-Iltas flag ve
Hammaddeleri San. A.S., Tirkiye) ve povidon iyot
(Povisol 100 ml, Sihhat Pharma Kozmetik
San.Tic.Ltd.Sti, Tiirkiye) kullanilarak operasyona
hazir hile getirildi. Fiksasyon iki adet Kirschner c¢i-
visi ve serklaj teli ile gerdirme bandi kullanilarak
sagland1 (Resim 2). Operasyon sonras: profilaksi
amaciyla 3 giin siire ile sefazolin sodyum (lespor®
500 mg, I.E. Ulugay, Istanbul, Tiirkiye) 500
mgx2/giin seklinde kullanildi. Ekstremite 4 hafta

RESIM 3: Olgunun postoperatif 2. yildaki gorintmi.

stire ile bandajla korunarak immobilizasyon sag-
landi. Postoperatif dérdiincii haftanin sonunda rad-
yolojik muayene yapilarak kaput humerinin
hareketsizligi goriildii ve pin migrasyonu, bant kop-
masi gibi anormal bulgularla kargilagilmadi. Bandaj
destegi kaldirilan olgunun ilgili ekstremitesini so-
runsuz bir sekilde kullanabildigi gozlemlendi. Post-
operatif 2. yilin sonunda yapilan klinik muayenede
hayvanin gelisimini sorunsuz sekilde tamamladig:
ve ilgili bacagini rahatlikla kullanabildigi goriildii
(Resim 3). Radyografik muayenede de Kirschner ¢i-
vilerinin ve gerdirme bandinin ilk pozisyonunu ko-
rudugu ve epifiz hattinin tamamen kapandig:
saptand1 (Resim 4). Ayrica, radyogramda operasyona
dair herhangi anormal bir bulguya da rastlanmadi.

TARTISMA

Bitytime ¢agindaki hayvanlarda uzun bir kemigin
en zayif halkasini epifizer hat olusturmaktadir.'*
Epifizer kiriklarla sikca kargilagilmakta, genellikle
Tip I ve Tip II kiriklar karsimiza ¢ikmaktadir.!>18
[k kez 1963 yilinda Salter-Harris tarafindan yapilan
siniflandirmaya gore epifizer bolge kiriklar1 5 bes
(Tip L, I1, III, IV ve V) ayr sekilde kategorize edil-
mis olup, bu kapsamda degerlendirilen ve epifiz
hatti ile metafiz hattinin birbirinden ayrilmasi ola-
rak karsilagilan kirik tipi de Salter-Harris Tip I ola-
rak adlandirilmaktadir."*>1>® Anamnez bilgilerin-

RESIM 4: Olgunun postoperatif 2. yildaki radyolojik gortntimi.
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den bir yasimi doldurdugu 6grenilen olgumuza ait
radyogramda kirgin proksimal humeral epifizer ay-
rilma ya da Salter-Harris Tip I kirig: seklinde oldugu
saptandi. Bu tip kiriklarin olusmasinda basta mo-
torlu tasit kazalar1 olmak iizere bolgeye etkiyen
kiint travmalarin etkili oldugu bildirilmigtir.>”7-
Olgumuz bir yasini tamamlamis olmasina ragmen,
motorlu ara¢ ¢arpmasi sonucu kirigin epifizer hat
ayrilmasi seklinde olmasi, gelisimini heniiz tamam-
lamis kopeklere ait uzun bir ekstremitede de zayif
halkanin hal4 bu bolge oldugu seklinde yorumlan-
mustir. Zira ilgili taraftaki omuz bolgesinde difiiz ve
oldukca siddetli yumusak doku hasar1 olmasina rag-
men, epifizer ayrilma disinda kemik dokuda bagka
herhangi bir lezyona rastlanmamastir.

Proksimal humerus kiriklari; epifizer ayrilma
(Salter-Harris Tip I), Salter-Harris Tip II, Tip III,
titberkiiliim major kirig1 ve humerusun boyun ki-
riklari seklinde goriilmektedir.>>%8 Rijit bir fiksas-
yonun saglanmas1 sartiyla, epifizer ayrilma
seklindeki kiriklarin diger uzun kemik kiriklarin-
dan daha kisa siirede iyilestigi yoniinde yaygin bir
inanig s6z konusudur. Postoperatif 4 hafta sonra ya-
pilan kontrolde, olgumuzun genel durumunun ta-
mamen diizeldigi ve ilgili ekstremitesini sorunsuz

bir sekilde kullanabildigi anlagild:.

Agnisiz, fonksiyonel ve ideal bir onarim ve fi-
zisin uygun olarak yeniden saglanabilmesi i¢in ana-
tomik rediiksiyon ve rijit internal fiksasyon
zorunludur. Anatomik rediiksiyon icinse acik re-
diiksiyonun gerekliligi bildirilmistir.®* Humerusun
proksimal epifizer bolge kiriklarinda fiksasyon igin
daha ¢ok cift pin ve serklaj teliyle uygulanan ger-
dirme bandinin yeterli oldugu bildirilmekle bir-
likte, kimi vakalarda bu uygulamaya ilaveten bir
adet vida destegi de onerilmektedir.> Olgumuz 1

yasin tizerinde ve 60 kg agirliginda olmasina rag-
men fiksasyon ¢ift pin ve gerdirme bandi sayesinde
oldukea basarili bir sekilde gerceklestirilmistir. Po-
stoperatif klinik bulgular da bunu teyit etmektedir.
Ayrica, iki y1l sonra yapilan klinik muayenede de
herhangi bir anormal bulguya rastlanmamais olmas:
yontemin uzun dénemde de sorun yaratmadigini
gostermektedir.

Salter-Harris Tip I kiriklarinin sagaltiminda
karsilagilan en yaygin komplikasyonlar implantin
gevsemesi, seroma formasyonu ve kisithi eklem ha-
reketleri olarak bildirilmistir ¢ Zira olgumuzda
ikinci yilin sonunda alinan radyografide gerek pin-
lerin gerekse gerdirme bandinin uygulandig: yerde
buttinliglini koruyacak sekilde durduklari, mig-
rasyon ya da kullanilan materyale kars1 herhangi bir
reaksiyon sekillenmedigi saptanmigtir. Ozellikle bii-
ytimekte olan kopeklerde kirik iyilesmesi tamam-
lanir tamamlanmaz (4.-8. haftalarda) implantlarin
alinmasi 6nerilmektedir.> Olgumuzu olusturan ko-
pegin gelisimini tamamlamasi ve son kontrole kadar
herhangi bir komplikasyonla karsilagiimamasi ne-
deni ile uygulanan pinler ve gerdirme bandinin
uzaklastirilmasina gerek goriilmemistir.

Sonug olarak, 6zellikle agir ciisseli kopeklerde
proksimal humeral epifizer ayrilmanin sagaltimi
icin tercih edilen iki adet Kirschner ve serklaj te-
liyle uygulanan gerdirme bandindan olusan fik-
sasyon yonteminin hedeflenen siire boyunca
stabilizasyonu saglamada yeterli oldugu ve uzun
donem sonuglarinin da stabilizasyonun bagarisini
teyit ettigi anlagilmis olup; bu olguya ait sonuglara
dayanarak, s6z konusu teknigin yalmz gelisimini
tamamlamamis ya da kiiciik kopeklerde degil, ayn1
zamanda erigkin ve biiyiik yapili kopeklerde de gii-
venle kullanilabilecegi sdylenebilir.
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