I OTURUM 2 SESSION 2 I

Dr. Ayhan KARAKOG?

2Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari BD,

Gazi Universitesi Tip Faklltesi,
ANKARA

Yazisma Adresi/Correspondence:

Dr. Ayhan KARAKOG

Gazi Universitesi Tip Faklltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar BD, ANKARA
akarakoc921 @hotmail.com

Copyright © 2008 by Tiirkiye Klinikleri

S82

AntiAging Tedavide DHEA, Kortizol ve
Tiroid Hormonlar:

DHA, Cortisol and Thyroid Hormones in Anti-
Aging Therapy

OZET Yaglanmayla ortaya ¢ikan degisikliklerde endokrin sistemin 6nemli rolii vardir. yaglanmayla
birlikte tiroksin (T4)’in triiodotironin (T3)’e periferik doniisiimii azalir. Serum tiiodotironin diizeyi
azalir, ancak normal diizeylerdedir. Saglikl yash kisilerin T3 replasman tedavisinden fayda goriip
gormeyecegi sorusu gliniimiizde yanitlanmamistir. Yaglanmayla birlikte degisiklik gosteren diger bir
hormonal sistem adrenal bezlerdir (Adrenopoz). Yasla birlikte dehidroepiandrosteron (DHEA) ve
dehidroepiandrosteron siilfat (DHEAS) diizeylerinde azalirken, kortizol diizeyleri %20-50 artar.
antiaging tedavi de glukokortikoidlerin yeri yoktur. Oral DHEA tedavisinin yararini gosteren
randomize kontrollii ¢aligmalar vardir. Ancak, DHEA tedavisinin yaglanma ile ortaya ¢ikan
degisikliklerin 6nlenmesi ya da geciktirilmesinde rutin olarak 6nerilmesi i¢in vakit hentiz erken
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dehidroepiandrosteroni; tiroid hormonu

ABSTRACT Endocrine system has an important role in the apperance of changes that seen during
aging. Peripheral conversion of thyroxine (T4) to triiodothyronin (T3) decrases gradually with
aging. The serum triiodothyronin concentration decreses but remain in normal ranges. It is not
clear that whether healthy old people benefit from T3 replacement therapy. Adrenal glands are an-
other hormonal system that change during aging (adrenopause). During aging while dehy-
droepiandrosterone (DHEA) and dehydroepiandrosterone sulphate (DHEAS) levels decrease,
cortisol levels increase by 20-50%. In the antiaging therapy glucocorticoids don’t have any role.
Several randomized controlled trials showed efficacy of oral DHEA treatment. Meanwhile, it is still
too early to advise DHEA treatment for either preventing or delaying the aging.
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etigkin yasam siiresince tiim fizyolojik fonksiyonlar kademeli olarak azalir.

Yaslanmayla birlikte hiicresel protein sentezi, immdiin cevap, kas kiitlesi ve

kemik mineral yogunlugu azalirken, yag doku miktar: artar. Yasglanmayla
ortaya ¢ikan bu degisikliklerde endokrin sistemin 6nemli bir yeri vardir.

Yasla iligkili tiroid fonksiyon bozuklugu sik goriilen bir durumdur'. Yagh kadin-
larin %5-10"unda hipotiroidizm saptanmaktadir ve siklikla otoimmiin tiroidit nede-
niyle olugmaktadir.! Normal yaglanma tiroid simiile edici hormon (TSH) saliniminda
hafif bir azalma ile karakterizeyken, esas olarak yaslanmayla birlikte tiroksin (T4)’in
triiodotironin (T3)’e periferik doniisiimiinde azalma dikkat ¢ekicidir.! Bunun so-
nucunda serum tiiodotironin diizeyi azalir, ancak diizeyi ¢ok biiyiik siklikla nor-
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mal diizeylerdedir ve yaslanmayla ortaya ¢ikan fonksi-
yonel degisikliklerle iligkili gériinmemektedir.

Yash hipotiroidik hastalarda, 6zellikle koroner kalp
hastalig1 mevcudiyetinde tiroid hormon replasmanina
diisiik dozda (T4, 25 pg/giin) baslanmali ve doz 2-3 ay gi-
bi uzun araliklarla ve kiigiik dozlarla (12.5 pg/giin) arti-
rilmalidir.  Saglikli yagh kigilerin T3 replasman
tedavisinden fayda goriip gérmeyecegi sorusu giinii-
miizde yanitlanmamistir.

Yaslanmayla birlikte degisiklik gosteren diger bir
hormonal sistem adrenal bezlerdir (Adrenopoz). Yasla
birlikte dehidroepiandrosteron (DHEA) ve dehidroepi-
androsteron siilfat (DHEAS) diizeylerinde azalma mey-
dana gelir? Adrenal DHEA sekresyonu zamanla
azalirken, kortikotropin ve plazma kortizol diizeyleri de-
gisiklik gostermez. Adrenopozun nedeninin hipotalamik
kaynakli olmadii, adrenal korteksde fonksiyonel zona
retikiilaris hiicre say1sinda azalmaya bagh olustugu diisii-
niilmektedir.?

Yasla birlikte kortizol diizeyleri %20-50 artar. Nok-
tlirnal kortizol diizeyleri de artis gosterir. Yaglanma kor-
tizol tiretim hizinda artigla beraberdir. Saglikli yash
kisilerde hipotalamik-hipofiz-adrenal aks1 gosteren di-
namik testlere yanit normaldir. Ancak, strese yanit ola-
rak yaglilarda genclere goére daha abartili ve uzamig
kortizol yanit1 vardir. Yaghlarda bir ¢ok hastaligin teda-
visinde glukokortikoidler kullanilsa da ve yaslanmayla
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ortaya ¢ikan sikayetler adrenal yetmezlikte goriilen be-
lirtilere benzese de antiaging tedavi de glukokortikoid-
lerin yeri yoktur.

Deney hayvanlarinda yapilan ¢aligmalarda, uzun
siireli DHEA verilmesinin obezite, diabetes mellitus,
kanser ve kalp hastalig1 gelisimini 6nledigi ve immiin
fonksiyonlar1 diizelttigi gosterilmistir.>

Oral DHEA tedavisinin yararini gosteren birkag
randomize kontrollii caligma vardir.*> Saglikl, yetiskin,
yirmi hastaya {i¢ ay siireyle 50 mg/giin DHEA verilmesi
ile her iki cinste de fiziksel ve psikolojik iyilik halinde
artig oldugu saptanmgtir.’> Bir bagka ¢aligmada ise 6 ay
stireyle 100 mg/giin DHEA’'1n hem erkeklerde hem de
kadinlarda yagsiz viicut kitlesini artirdigi, erkeklerde kas
glicinii de olumlu etkiledigi gosterilmigtir.®

Plasebo kontrollii, randomize, 60-79 yas arasi, 280
saglikli kadin ve erkekde, 1 yil siireyle devam eden bir
¢alismada, 50 mg/giin DHEA alan 6zellikle kadin denek-
lerde libido artisi, cilt yapisinda ve kemik yapim-yikim
dongiisiinde diizelme oldugu bildirilmigtir.” Yine rando-
mize, plasebo kontrollii bir bagka ¢aligmada DHEA teda-
visinin viseral ve subkutan yag dokusunu azalttig
belirlenmigtir.®

Ancak, giiniimiizde elde olan bilimsel veriler 15181n-
da, DHEA tedavisinin yaslanma ile ortaya ¢ikan degisik-
liklerin 6nlenmesi yada geciktirilmesinde rutin olarak
Onerilmesi i¢in vakit hentiz erken olabilir.
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