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Bu galisma, 10. Uluslararasi 14. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresinde (16-18 Mayis 2024, Tokat) s6zlii 6zet olarak sunulmustur.

OZET Amag: Bu calismada, X, Y ve Z kusagi kadmlarmnn biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutumlarinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici ve karsilastirmali
nitelikte olan bu ¢alisma 1 Nisan-30 May1s 2024 tarihleri arasinda Tiir-
kiye’de ikamet eden 18-60 yas araligindaki kadmlar ile ¢evrim ici e-
anket kullanilarak gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu ve Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karst Tutum
Olgegi (BTATO) kullamldi. Her kusakta 111 kadin degerlendirilmis
olup toplam 333 kadin ile galigma tamamlandi. Bulgular: BTATO top-
lam puan ortalamalari karsilastirilmasinda; X kusagindaki kadinlarin
ortalamasi 22,86 (3,90), Y kusagindakilerin 24,60 (4,44) ve Z kusa-
gindakilerin 25,29 (4,02) oldugu saptandi. Olgek alt boyutlarindan “bii-
tiinciil saglik” alt boyut puan ortalamalari, X kusaginda 9,80 (2,29), Y
kusaginda 9,43 (2,80) ve Z kusaginda 8,82 (2,30) olarak belirlendi. “Ta-
mamlayici ve alternatif tip” alt boyut puan ortalamalarinda ise X kusa-
gindakilerin 13,05 (2,77), Y kusagindakilerin 15,17 (4,00) ve Z
kusagindakilerin 16,57 (3,12) oldugu goriildii. Kusaklar arasindaki top-
lam Glgek ve alt boyut puan farklarinin istatistiksel olarak anlamli ol-
dugu bulundu (p<0,05). Senu¢: X kusagindaki kadinlarin BTATO ye
kars1 tutumlarinin Y ve Z kusagindaki kadinlara gére daha olumlu ol-
dugu bulundu. X ve Y kusagi daha geleneksel ve maneviyata dayali
yontemleri tercih ederken, Z kusag fiziksel aktivite ve dijital plat-
formlardan edindigi yontemlere daha yatkin oldugu belirlendi.
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ABSTRACT Objective: This study aimed to compare the attitudes of
women from Generation X, Y, and Z toward holistic complementary
and alternative medicine. Material and Methods: This descriptive and
comparative study was conducted between April 1 and May 30, 2024,
using an online e-survey with women aged 18-60 residing in Tiirkiye.
Data were collected using a Personal Information Form and the Holis-
tic Complementary and Alternative Medicine Attitude Scale (HCA-
MAS). A total of 111 women from each generation participated,
resulting in a final sample of 333 women. Results: In the comparison
of total HCAMAS scores, the average score for Generation X women
was 22.86 (3.90), for Generation Y women was 24.60 (4.44), and for
Generation Z women was 25.29 (4.02). For the scale subdimension “ho-
listic health,” the average scores were 9.80 (2.29) for Generation X,
9.43 (2.80) for Generation Y, and 8.82 (2.30) for Generation Z. For the
subdimension “complementary and alternative medicine,” the average
scores were 13.05 (2.77) for Generation X, 15.17 (4.00) for Generation
Y, and 16.57 (3.12) for Generation Z. The differences in total scale and
subdimension scores between generations were found to be statistically
significant (p<0.05). Conclusion: Women from Generation X de-
monstrated more positive attitudes toward HCAMAS compared to
those from Generations Y and Z. While Generations X and Y were
more inclined toward traditional and spirituality-based methods, Ge-
neration Z showed a greater preference for physical activities and met-
hods obtained through digital platforms.
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generation; intergenerational
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Saglik, bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sos-
yal iyilik halini igeren biitiinciil bir kavramdir. Bu kap-
samda, biitiinciil tamamlayici ve alternatif tip,
bireylerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal sagliklari-
nin bir biitlin olarak ele alinmasini hedefleyen yakla-
simlar1 icermektedir.! Modern tip disinda kalan ve
bilimsel olarak etkileri kanitlanmis ya da geleneksel
bilgiye dayali yontemler ise tamamlayici ve alternatif
tip (TAT) olarak degerlendirilmektedir. TAT, bireyle-
rin hastaliklarla miicadele siirecinde kullanilan gele-
neksel tibbi yontemlere destek olmanin yani sira,
sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasinda
onemli bir role sahiptir.> Amerika Birlesik Devletleri
Ulusal Tamamlayic1 ve Biitlinciil Saglik Merkezi,
TAT’1 biitlinsel tibbi sistemler (Ayurvedik tip, gele-
neksel Cin tibb1 vb.), zihin-beden terapileri (meditas-
yon, yoga, sanat terapileri vb.), biyolojik temelli
tedaviler (bitkisel tiriinler, probiyotikler vb.), manipii-
latif yontemler (masaj, kayropraktik vb.) ve enerji te-
rapileridir (Reiki, terapdtik dokunus vb.) olmak iizere
temelde 5 ana grupta siniflandirmaktadir.® Nitekim, bi-
tiinciil tamamlayici ve alternatif tibba yonelik tutum-
lar, bireylerin saglik algilari, yasam deneyimleri ve
kiiltiirel degerleri ¢ergevesinde sekillenebilmektedir.
Ozellikle kusaklar arasi farkliliklar, bireylerin saghk
anlayislarii ve TAT a yonelik tutumlarini sekillendi-
ren dnemli bir faktor olarak karsimiza gikmaktadir.*

Kusak, belirli bir tarihsel ve kiiltiirel donemde
dogan, benzer sosyal deneyimler ve olaylar yasayan,
bu deneyimlerin etkisiyle ortak degerler ve tutumlar
gelistiren bireyler grubudur. Kusaklar, dogum tarih-
lerine 5 ana grupta gore siniflandirilmaktadir. Bun-
lar; Sessiz Kugak (1925-1945), Bebek Patlamasi
Kusagi (1946-1964), X Kusagi (1965-1979), Y Ku-
sag1 (1980-1999) ve Z Kusagidir (2000 ve sonrasi
dogan).’ Bu kusaklar arasinda degerler, yasam tarz-
lar1 ve teknolojiyi kullanma bigimleri gibi bir¢ok agi-
dan belirgin farkliliklar go6zlenmektedir. Bu
farkliliklar, TAT a yonelik tutumlarda da etkili ola-
bilecek bir zemin sunmaktadir. Ornegin, X kusagi
daha geleneksel saglik yaklasimlarina egilim goste-
ritken, Y kusag bilgiye erigim ve saglik teknolojile-
rindeki gelismelerden etkilenebilmektedir. Z Kusagi
ise dijital yerliler olarak adlandirilmakta ve gevrim
i¢i platformlardan etkilenmektedir.® Yapay zeka ve
sosyal medyanin giderek daha fazla etki alan1 bul-

dugu giiniimiizde, kusaklarin 6zelliklerinin bilinmesi,
bireysellestirilmis saglik hizmetleri ve biriciklik
bakim ilkelerinin uygulanmasini desteklemektedir.
Kusaklarin saglik davranislari ve bu davranislara etki
eden faktorlerin anlasilmasi, TAT uygulamalarinin
daha etkili bir sekilde planlanmasi ve saglik politika-
larinin gelistirilmesi agisindan da énemlidir. Bu ¢a-
ligmada, X, Y ve Z kusagi kadinlarin biitiinciil
tamamlayici ve alternatif tibba kars: tutumlarinin kar-
silastirilmas1 amaclanmastir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU

Calisma tanumlayici ve karsilagtirmali nitelikte bir
arastirmadir.

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma 01 Nisan-30 May1s 2024 tarihleri arasinda
internet yolu ile sosyal medya [Facebook (Facebook,
Inc., Menlo Park, CA, ABD), Instagram (Menlo Park,
CA, ABD) gibi] forum ve grup sayfalarinda paylasi-
larak ¢evrim i¢i e-anket yoluyla gerceklestirildi.

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden 18-60
yas araligindaki kadinlar olusturmustur. Calismanin
orneklem biiyiikliigii Ozen ve Demirci’nin yaptig1 ¢a-
lismada Biitlinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Kars1 Tutum Olgegi (BTATO) puan ortalamasi temel
alinarak (Ort: 33,19, SS: 6,22) hesaplandi.” G*'Power
3.1.9.2 programinda %90 gii¢, 0,05’lik hata pay1 ve
0,160 etki bitytikliigii goz oniinde bulundurularak; 6r-
nekleme 333 kadin olarak belirlenmistir. Buna gore;
her kugaktan esit katilimer ile evrende agiklanan grup
icinden arastirmaya alinma kriterlerine uyan ve aras-
tirmaya katilmay1 goniillii kabul eden 333 kadin ile
caligma tamamlanmistir. Bu dogrultuda, 18-60 yas
araliginda olan, Tiirk¢e okuma yazma bilen, sosyal
medya kullanan ve arastirmaya katilmay1 goniillii
kabul eden kadinlar ¢caligmaya dahil edilmistir. Tani
konulmus psikiyatrik bir hastalig1 olanlar ve psiki-
yatrik ilag kullananlar ¢alismadan diglanmistir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirma, 01 Nisan-30 Mayis 2024 tarihleri ta-
rihlerinde internet yolu ile ¢evrim i¢i anket [Google



Forms (Google, ABD)] kullanilarak toplandi. An-
ketin baslangicinda aragtirmanin amaci ve kapsa-
mina dair bilgi verildi ve katilimcilardan ¢alismaya
goniillii olarak katildiklarina dair onay alind1. Giris
boliimiinii onaylayan katilimcilar, ardindan 2. ki-
simdaki sorular1 cevaplandirmaya gecti ve anketin
tamamlanmasi ortalama 10 dk siirdii. Katilim kar-
siliginda herhangi bir maddi 6diil veya tesvik su-
nulmadi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda; Kisisel Bilgi
Formu ve BTATO kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan, katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerini ve tamamlayici ve al-
ternatif tip kullanma durumlari sorgulayan 13 soruyu
kapsamustir.®?

BTATO: BTATO, Hyland ve ark. tarafindan
gelistirilmis olup, tilkemizde Erci tarafindan gegerli-
lik ve giivenirligi yapilmigtir.!*!! Kisilerin tamamla-
yict ve alternatif tibba karsi tutumlarini belirleyen
Ol¢ek 11 maddeden olusan 6’11 Likert tipi bir dlgek-
tir. Olgegin “tamamlayici ve alternatif tip” ile “bii-
boyutu
bulunmaktadir. Olgekten en az 11, en fazla 66 puan
alinabilir. Olgekte herhangi bir kesme degeri bulun-
mamakta olup, 6lgekten alinan puanimn diisiik olmasi
TAT’a yénelik pozitif tutum oldugunu ifade eder. Ol-
cegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach alfa degeri

tinciil saghk” olmak iizere 2 alt

0,72’dir."" Bu ¢alisma i¢in Cronbach alfa degeri 0,63
bulunmustur.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma, 1964 Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
ve sonraki degisikliklerinde belirtilen etik standart-
lara uygun olarak ger¢eklestirildi. Arastirma ig¢in On-
dokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalari Etik Kurulundan (tarih: 29.03.2024, no:
2024/294) etik kurul onay alindi. Caligmada kullani-
lan 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapan yazarlardan e-posta yoluyla 6l¢ek
kullanim izni alindi. E-anket, her katilimcinin yal-
nizca bir kez katilim saglayabilecegi sekilde yapilan-
dirildi. Giris sayfasinda, katilimcilara arastirmanin
detaylar1 aktarildi ve onaylari alindi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin Analizinde SPSS Paket Programi1 kullanilda.
Gruplarin sosyodemografik 6zelliklerinin belirlen-
mesinde siklik ve yiizdelik analizi kullanildi. Gruplarin
sosyodemografik 6zellikler agisindan homojen olup ol-
madig1 ki-kare analizi ile belirlendi. Olgiimlerin nor-
mallik dagilimi Skewness ve Kurtosis degerleri ile
incelendi. Olgiimlerin normal dagildig: goriildii. Yas
ve puan ortalamalarinin tanitilmasinda ortalama ve
standart sapma kullanildi. Yag ve puan ortalamalariin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi testi kul-
lanild1. Farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin be-
lirlenmesinde Tukey analizi kullanild:. Istatistiksel
anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

X kusagindaki kadinlarin %90,1’inin gelirinin gide-
rine denk veya fazla oldugu, %58,6’sinin kronik has-
taliginin olmadigi, %51,4 linlin ortadgretim mezunu
oldugu, %82,9’unun ev hanimi oldugu, %88,3 {inlin
evli oldugu, %60,4’liniin ¢ekirdek aileye sahip ol-
dugu, %64 linilin ilgede yagadig1 ve yas ortalamalari-
nin 50,72 (4,34) oldugu belirlendi (Tablo 1).

Y kusagindaki kadinlarin %84,7’sinin gelirinin
giderine denk veya fazla oldugu, %83,8’inin kronik
hastaliginin olmadigi, %54,1 inin {iniversite mezunu
oldugu, %51,4’linlin ev hanimi oldugu, %78,4 {inlin
evli oldugu, %66,7’sinin ¢ekirdek aileye sahip ol-
dugu, %64,9’unun ilgede yasadigi ve yas ortalama-
larinin 34,45 (4,83) oldugu saptandi (Tablo 1).

Z kusagindaki kadmlarin da %83,8’inin geliri-
nin giderine denk veya fazla oldugu, %95,5’inin kro-
nik hastaliginin olmadigi, %82,9’unun iiniversite
mezunu oldugu, %95,5’inin 6grenci oldugu,
%92,8’inin bekar oldugu, %84,7’sinin ¢ekirdek ai-
leye sahip oldugu, %55’inin ilde yasadig1 ve yas or-
talamalariin 22,10 (1,34) oldugu goriildii (Tablo 1).

Kusaklarin TAT a iligkin bilgi kaynaklari ince-
lendiginde, X kusagindaki kadinlarin %64’{iniin, Y
kusagindaki kadinlarin %44,1’inin bilgi kaynagi ola-
rak arkadaslarini ve ailesini tercih ettigi, Z kusagin-
daki kadinlarin ise %60,4’tinlin sosyal medyadan
bilgi edindigi belirlendi (Tablo 2).

Kusaklarin TAT’1 tercih etme nedenleri incelen-
diginde, X kusagindaki katilimcilarin %69,4iiniin, Y



TABLO 1: X, Y ve Z kusagindaki kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastirimasi (n=333)

X kusagi (n=111)

Degiskenler Sayi % Sayi
Gelir durumu

Gelir giderden diisik 1 9,9 17

Gelir gidere denk/fazla 100 90,1 94
Kronik hastalik

Evet 46 414 18

Hayir 65 58,6 93
Egitim

ilkdgretim 25 22,5 1

Ortadgretim 57 514 17

Lise 20 18,0 23

Universite 9 8,1 60
Galisma durumu

Ogrenci - - 11

Ev hanimi 92 82,9 57

Memur 19 171 43
Medeni durum

Evli 98 88,3 87

Bekar 13 1,7 24
Aile tipi

Cekirdek 67 60,4 74

Genis 44 39,6 37
ikametgah

il 27 24,3 33

ilge 71 64,0 72

Kéy 13 1,7 )
Yas ortalamasi (SS) 50,72 (4.34)

Y kusagi (n=111)

34,45 (4,83)

Zkusagi (n=111)

% Sayi % Test ve p degeri
15,3 18 16,2 ¥*=2,169
84,7 93 83,8 p=0,001
16,2 5 45 1=48,151
83,8 106 95,5 p=0,001
99 - - ¥’=161,323
15,3 - - p=0,001
20,7 19 171
54,1 92 829
99 106 95,5 %%=293,803
51,4 5 45 p=0,001
38,7
784 8 72 ¥?=178,233
218 103 928 p=0,001
66,7 94 84,7 x*=17,033
333 17 15,3 p=0,001
297 81 55,0 ¥?=30,546
64,9 39 35,1 p=0,001
54 1 99

22,10 (1,34) F=1,155
p=0,001
x>y>z

SS: Standart sapma

kusagindaki katilimeilarin %56,8’inin ve Z kusagin-
daki katilimeilarin %65,8’inin TAT uygulamalarini
zararsiz ve dogal olarak degerlendirdigi bulundu
(Tablo 2).

Kusaklarin TAT kapsaminda kullandiklar1 uy-
gulamalar incelendiginde, X kusagindaki kadinlarin
%88,3’liniin bitkisel lirtinler ve otlar, %69,4 liniin ise
dua/namaz yontemini tercih ettigi; Y kusagindaki ka-
dinlarin  %76,6’sinin  bitkisel {irtinler ve otlar,
%44,1’inin ise dua/namaz yontemini kullandigt; Z
kusagindaki kadinlarin %59,5’inin bitkisel tiriinler ve
otlar, %58,6’sin1n ise dans ve egzersiz yontemini ter-
cih ettigi belirlendi (Tablo 2).

BTATO toplam puan ortalamalar1 karsilastiril-
masinda; X kusagindakilerin 22,86 (3,90), Y kusa-
gindakilerin 24,60 (4,44) ve Z kusagindakilerin 25,29
(4,02) oldugu saptandi. Olgek alt boyutlarindan “bii-
tiinciil saglik” alt boyut puan ortalamalari, X kusa-
gindakilerin 9,80 (2,29), Y kusagindakilerin 9,43
(2,80) ve Z kusagindakilerin 8,82 (2,30) olarak belir-
lendi. “Tamamlayici ve alternatif tip” alt boyut puan
ortalamalarinda ise X kusagindakilerin 13,05 (2,77),
Y kusagindakilerin 15,17 (4,00) ve Z kusagindakile-
rin 16,57 (3,12) oldugu goriildii. Kusaklar arasindaki
toplam 6lgek ve alt boyut puan farklarinin istatistik-
sel olarak anlamli oldugu bulundu (p<0,05). Bu fark-



TABLO 2: X, Y ve Z kusagindaki kadinlarin TAT a iliskin bilgi kaynaklari, kullanma nedenleri ve kullandiklari yontemler (n=333)

X kusagi (n=111)

Degiskenler Sayi %
TAT a iligkin bilgi kaynag!

Arkadas/aile 71 64,0

Sosyal medya 20 18,0

Saglik galisani 20 18,0
Tercih etme nedeni

TAT uygulamalarini zararsiz ve dogal gérme 77 69,4
Daha kolay ulagma 48 414
Hizli etkili olduguna inanma 66 59,5
Kullanilan yntemler

Meditasyon, yoga, pilates 4 3,6
Dua, namaz 77 69,4
Dans, egzersiz 6 54
Hacamat-kupa bardak gekme 30 27,0
Masaj 52 46,8
Bitkisel drtinler, otlar 98 88,3

Y kusagi (n=111)

Sayi
49
48
14
63

38

60

49

27

43

47

85

Zkusagr (n=111)

% Sayi % Test ve p degeri
441 18 14,4 X2 =63,427
432 87 50,4 p=0,001
12,6 28 25,2
56,8 73 65,8 x?=4,065

p=0,131
34,2 48 414 x2=1,615
p=0,446
54,1 15 13,5 x2=57,345
p=0,001
13,5 45 414 x?=54,404
p=0,001
441 57 514 x2=15,140
p=0,001
243 65 58,8 x?=77,589
p=0,001
38,7 7 6,3 x2=32,806
p=0,001
423 55 49,5 x?=1,184
p=0,553
76,6 66 59,5 x2=24,741
p=0,001

TAT: Tamamlayici ve alternatif tip

liligin hangi gruptan kaynaklandigmi bulmak igin ya-
pilan Tukey analiz sonuclari Tablo 3’de verildi
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alismada, kadinlarin biitiinciil tamamlayici ve al-
ternatif tibba kars1 tutumlarmin kusaklar arasi karsi-
lagtirmas1 yapilmistir. Calismada, X kusagindaki
kadinlarin biitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba
(BTAT) kars1 tutumlarinin Y ve Z kusagindaki ka-
dinlara gore daha olumlu oldugu saptanmistir. Z ku-
sagindaki kadinlarin ise biitiinciil saghga iligkin
tutumlarinin X kusagindaki kadinlara goére daha
olumlu oldugu bulunmustur. Tamamlayici ve alter-
natif tibba kars1 da X kusagi en olumlu tutuma sahip
olup, bunu Y ve Z kusaklar1 izlemektedir. Oral ve
ark. 30 yas iizerindeki katilimcilarin geleneksel uy-

gulamalart kullanma durumlarmin genglere gore daha
fazla oldugunu ve geleneksel yontemlerin en ¢ok bir
hastalik ya da agr1 nedeniyle kullanildigini belirle-
mislerdir.!? Kocabasg ve ark.nin yaptigi kesitsel bir ¢a-
lismada da kronik hastalig1 olanlarin ve siirekli ilag
kullanan bireylerin, kullanmayanlara kiyasla gele-
neksel ve tamamlayici tip yontemlerini daha fazla
kullandiklart saptanmig ve bunun uzun stireli ilag kul-
laniminin yarattig1 bikkinlik nedeniyle bireylerin al-
iligkili ~ oldugu
aciklanmistir.”® Yapilan galismalarda, yas arttikca ge-

ternatif ~ yollar  aramasiyla
leneksel uygulamalara basvurma oranlarinin da art-

tig1  bildirilmigtir.”'*'* Calisma  sonuglarimiz
literatiirle uyumlu olup, X kusagindaki yani en yash
gruptaki kadinlarin kiiltiirel ge¢cmisleri, eskiye dayali
aliskanliklar1 ve mevcut kronik hastaliklari nedeniyle

geleneksel tamamlayici ve alternatif tibba daha fazla



TABLO 3: X, Y ve Z kusagindaki kadinlarin BTATO ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari ve karsilastinimasi
X kusagi (n=111) Y kusagi (n=111) Zkusagi (n=111)
X (SS) X (SS) Test ve p degeri

BTATO toplam 22,86 (3,90) 24,60 (4,44) 25,29 (4,02) F=10,268

p=0,001
Fark: z>x, y>x

BS alt boyutu 9,80 (2,29) 9,43 (2,80) 8,82 (2,30) F=4,449
p=0,012
Fark: x>z

TAT alt boyutu 13,05 (2,77) 15,17 (4,00) 16,57 (3,12) F=29,852
p=0,001

Fark: zy, z>x, y>x

SS: Standart sapma; BTATO: Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kargi Tutum Olgegi; BS: Bitiincil Saglik; TAT: Tamamlayici ve alternatif tip
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SEKIL 1: X, Y ve Z kusagindaki kadinlarin BTATO ve alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari
BTATO: Biltlinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi

basvurduklar1 diisiiniilmektedir. Buna karsin, Z ku-
sagindaki yani en gen¢ kadinlarin biitiinciil saglik
yaklagimlarma daha olumlu tutum sergilemeleri, geng
nesillerin sagliga yonelik daha farkli bir bakis agisi-
nin gelistigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ku-
saklar arast saglik tutumlarindaki farkliliklarin,
bireylerin yagam deneyimlerinin, kiiltiirel birikimle-
rinin ve saglikla ilgili biling seviyelerindeki degisim-
lerin bir sonucu olarak sekillendigini gdstermektedir.

Bu c¢alismada, kadinlarin biitiinciil tamamlayici
ve alternatif tip hakkindaki bilgi kaynaklarinin ku-
saklar arasinda farklilik gosterdigi belirlenmistir. X
kusagi icin en yaygin bilgi kaynagi aile ve arkadaglar
iken, Z kusag1 i¢in ise sosyal medya 6n planda bu-

lunmustur. Sensoy ve ark.’nin {iniversite hastanesine
bagvuran hastalarin tamamlayici ve alternatif tedavi
kullanimina yénelik tutum ve davranislarini incele-
dikleri kesitsel bir calismada yas ortalamasi 43 olan
hastalarin biiyiik cogunlugunun (%76,9) bilgi kay-
naklarinin benzer olarak aile, arkadas ve aktar oldugu
bulunmustur.'* Ozsiirekci ve ark.’nin ¢alismasinda da
yaslt bireylerin TAT yontemlerini en sik komsu ve
tanidiklarindan bilgi edindikleri, en az bilgiyi ise sag-
lik ¢alisanlarindan aldiklari tespit edilmistir.!” Lite-
ratiirde Z kusaginin sosyal medyada daha fazla
zaman gecirdigi ve bilgiyi dijital platformlardan edin-
digi agiklanmustir.'®!" Z kusaginin bilgi kaynagi ola-
rak sosyal medyay1 tercih etmesi, dijitallesme ve



teknolojik gelismelerin bilgi edinme siirecleri iize-
rindeki etkisini yansitabilmektedir. Bu durum, geng
neslin teknolojiyle i¢ i¢e bilylimesinin dogal bir so-
nucu olarak degerlendirilebilir. Saglik profesyonel-
leri ve politika yapicilart i¢in bu bulgu, BTAT ile
ilgili dogru ve bilimsel bilginin sosyal medya araci-
ligiyla geng nesillere ulagtirilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir.

Bu calismada, kadinlarin biitiinciil tamamlayici
ve alternatif tip tercih etme nedenleri incelendiginde,
her ii¢ kugakta da uygulamalarin zararsiz ve dogal
olarak goriilmesinin en énemli etken oldugu belir-
lenmistir. Literatiirde de BTAT’a basvuru nedenleri
olarak yasam siiresinin uzamasi, tedavisi miimkiin ol-
mayan hastaliklardaki artig, dogalligin 6n planda ol-
masi, modern tibba ve ilag¢ endiistrisine duyulan
giivenin azalmast ve modern tibbin bazi hastaliklari
tedavi etmede yetersiz kalmasi gibi faktorler acik-
lanmustir.®® Ayrica, daha saglikli ve uzun yasama is-
tegi, bagisiklik sistemini kuvvetlendirme, ilaglarin
yan etkilerini azaltma, yasam kalitesini artirma gibi
faktorler de bagvuru nedenleri arasinda vurgulanmis-
tir.?° Bu dogrultuda, 3 kusakta da BTAT uygulama-
larinin dogal ve zararsiz olarak algilanmasi, bireylerin
saglikla ilgili kararlarinda dogallik unsuruna verdigi
onemin nesiller boyunca siirdiigiinii géstermektedir.
Ancak, modern tibba duyulan gilivenin azalmasi ve
BTAT’a yonelimin, bilimsel kanitlara dayali saglik
yaklagimlarinin benimsenmesi agisindan dikkatle ele
alimmas1 gerekmektedir. Bu durum, saglik profesyo-
nellerinin bireylerin BTAT uygulamalar hakkindaki
bilgi diizeyini artirarak bilimsel ve giivenilir saglik
bilgilerine erigimini saglamada daha etkin rol alma-
sin1 gerektirebilir.

Bu ¢alismada, kadinlarin biitiinciil tamamlayici
ve alternatif tip kullanma yontemlerine iliskin X ve Y
kusagindaki kadinlarin en fazla bitkisel tirlinler, otlar
ile dua/namaz yontemini kullandiklar1 bulunurken, Z
kusagindaki kadinlarin ise bitkisel tirlinler, otlar ile
dans-egzersiz yontemlerini daha sik kullandiklar
saptanmistir. Bu durum, X ve Y kusagindaki kadin-
larin daha geleneksel ve manevi yonelimleri benim-
serken, Z kusagmin daha yenilik¢i ve fiziksel
aktiviteye dayali yontemlere egilim gostermesiyle
iliskilendirilebilir. Literatiirde, en sik kullanilan
BTAT yontemlerinin bitkisel tedaviler, dua, medi-

tasyon, masaj, akupunktur, vitamin takviyeleri, 6zel
diyetler, homeopatik tedaviler oldugu aciklanmis-
tir. 40821 Calismamizin sonuglar1 bu bulgularla 6rtiis-
mektedir. X ve Y kusagindaki kadinlarin dua ve
bitkisel tirtinler gibi gelencksel yontemleri tercih et-
meleri, kiiltiirel aliskanliklarin etkisini ve manevi
yaklasimlarini saglikla biitiinlestirmelerini yansitabi-
lir. Ote yandan, Z kusagindaki kadinlarm dans ve eg-
zersiz gibi fiziksel aktivite temelli yontemlere
yonelmeleri, geng neslin beden farkindaligina ve aktif
yasam tarzina daha fazla dnem verdigini diistindiir-
mektedir. Bu durum, saglik profesyonellerinin kusak
farkliliklarini dikkate alarak kisisellestirilmis bakim
yaklagimlar1 gelistirmelerinin 6nemini vurgulamak-
tadir.

SONUG

X kusagindaki kadinlarin BTATO’ye kars1 tutumla-
rimin Y ve Z kusagindaki kadinlara gore daha olumlu
oldugu bulundu. X ve Y kusagi daha geleneksel ve
maneviyata dayali yontemleri tercih ederken, Z kusagi
fiziksel aktivite ve dijital platformlardan edindigi yon-
temlere daha yatkin oldugu belirlendi. Bu dogrultuda,
saglik profesyonellerinin BTAT konusunda kanita da-
yal1 bilgiye sahip olmalar1 ve bireylerin ihtiyaglarina
yonelik danismanlik verebilmeleri igin hem lisans egi-
timinde hem de hizmet i¢i egitim programlarinda
BTAT ile ilgili teorik ve klinik beceri egitimlerinin ar-
tirllmast Onerilmektedir. Ayrica, saglik ¢alisanlarinin
kusaklara 6zgii farkh bilgi kaynaklarini dikkate alarak,
dijital platformlar da dahil olmak iizere bireylerin gii-
venilir ve bilimsel bilgilere erisimini kolaylastiracak
rehberlik saglamalar1 6nemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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