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Regarding Emergency Contraception

OZET Amag: Bu caligsma ile Kayseri merkezindeki serbest eczanelerde calisan eczacilarin ve eczane
personelinin acil kontrasepsiyon (AK) konusundaki bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve eczanelerin
AK ilaglarina erisilebilirlik agisindan uygunlugunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Gereg ve
Yontemler: Kesitsel tipteki bu ¢aligmanin gerecini, Mayis 2014 itibariyla Kayseri merkezindeki iig
ilcede (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) faaliyet gostermekte olan 359 serbest eczane arasindan ta-
bakali rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 125 eczanede (ilgelere gore sirasiyla 60, 53 ve 12)
caligan 110 eczaciya (%52,7’si erkek, yas ortalamasi 39,4+12,2 yil) ve 152 eczane personeline (%65,8’i
erkek, yas ortalamas1 30,1+7,6 y1l) bilgilendirilmis olurlari alindiktan sonra yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile uygulanan anketler olusturmaktadir. Erciyes Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu’'ndan onay karari alinmig, bu ankete verilen yanitlarin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 paket
programi (IBM Corp. Armonk, New York, ABD) kullanilarak yapilmis ve kategorik verilerin de-
gerlendirilmesinde ki-kare testleri kullanilmigtir. Bulgular: AK ilaglarina Kayseri merkezindeki ser-
best eczanelerin %98,9'undan erisilebildigi, serbest eczane eczacilarinin AK konusunda danigmanlik
hizmetini %94,0 oraninda hastalarin talebi {izerine verdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin son 1 yil
iginde AK hakkinda en ¢ok bilgi edindikleri kaynagin ilag firmas: temsilcileri (%54,9) oldugu go-
rilmistir. AK ilaglarinin dogru ve etkin sekilde kullanimi konusunda en yiiksek farkindalik orani
%84,6 ile kadin eczacilarda iken, erkek eczane personelinin bu konudaki farkindalik oraninin
(%61,0) diistik oldugu saptanmugtir. Farkindalik orani ile eczane personelinin egitim seviyeleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Sonug: AK ilaglarina Kayseri mer-
kezindeki eczanelerden biiyiik 6lgiide erisilebildigi halde, basta erkek eczane personeli olmak iizere
eczane ¢alisanlarinin bityiik kismi AK konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip degildir.

Anahtar Kelimeler: Dogum kontroli; acil tip; eczaneler; farmasoétik hizmetler; Tiirkiye

ABSTRACT Objective: This study aims to investigate the knowledge of pharmacists and pharmacy
staff working in community pharmacies in central Kayseri, Turkey, regarding emergency contra-
ception (EC) and to identify EC pills’ availability in these community pharmacies. Material and
Methods: After obtaining ethical approval from the Research Ethics Committee of the Erciyes Uni-
versity Faculty of Medicine and informed consent, a structured interview was conducted with 110
pharmacists (52.7% male, mean age 39,4+12,2) and 152 pharmacy staff (65.8% male, mean age
30,1+7,6) working in 125 community pharmacies (60, 53, and 12 respectively) that were stratified-
randomly sampled from 359 community pharmacies serving in three districts (Kocasinan, Me-
likgazi and Talas) of central Kayseri as of May 2014. Recorded data were analyzed using SPSS
20.0 software (IBM Corp. Armonk, New York, USA) and the variables were compared using chi-
square test. Results: EC pills are available in 98.9% of community pharmacies, and 94.0% of phar-
macists provide consultation services upon a patient’s request. Pharmaceutical sales representatives
(54.9%) are participants’ most frequently consulted sources of information. The highest rate of
awareness of rational use of EC pills is 84.6% for female pharmacists. This rate, however, is quite
low (61.0%) for male pharmacy staff. There is a statistically significant relationship between rates
of awareness and education levels of pharmacy staff (p<0.01). Conclusion: Although EC pills are
largely available in community pharmacies in central Kayseri, most of the pharmacy staff, males in
particular, lack medically accurate knowledge regarding EC.

Key Words: Contraception; emergency medicine; pharmacies; pharmaceutical services; Turkey
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ile planlamas: (AP) biitiin ¢iftleri ve genis
Akapsamh olarak da biitiin diinyay ilgilen-

diren bir konudur. AP, ciftlerin istedikleri
zamanda ve bakabilecekleri sayida ¢ocuk sahibi ol-
malarina dayanir.! Diinya niifusu her gecen giin
artmakta ve {ilkeler buna yonelik 6nlemler almak-
tadir. Toplumlarin refah seviyesi yiikseldikce fer-
tilite azalmaktadir.? Pek ¢ok iilke AP stratejileri
belirleyerek planli dogumlar gerceklesmesini, an-
nenin saglhiginin korunmasini, saglikli cocuklarin
diinyaya gelip yetismesini ve sonug olarak tilkenin
kalkinmasini amaglamaktadir.!?

Tiirkiye’de 40 yil1 agkin siiredir AP hakkinda,
riskli gebelikleri 6nleyerek kadin ve gocuk sagh-
gin1 korumay hedefleyen, ailelere gerekli bilgi ve
hizmeti saglayarak dogurganliklari ile ilgili bilingli
ve Ozgiir se¢im yapmalarini saglayan politikalar iz-
lenmektedir. izlenen politikalarin olumlu sonug
vermesinin yani sira AP konusunda heniiz yete-
rince karsilanamayan yiiksek bir gereksinim mev-
cuttur.?

AP, geregince uygulanamadig bir iilke olan
Tiirkiye icin daha fazla 6nem arz etmektedir. Tiir-
kiye’deki gebeliklerin 6nemli bir kisminin isten-
meden veya planlanmadan gerceklesmesi ve bunun
sonucunda sagliksiz anne ve ¢ocuk sayilarinin art-
mas1 ya da bu gebeliklerin kiiretajla sonlandirilmasi
konunun 6nemini ortaya koymaktadir.* 2010 y1-
linda izmir'deki bir dogum evinde 351 gebe kadin
ile yapilan bir arastirmada istenmeyen gebelik
orani %47,3 bulunmustur.’ 2012 yilinda Sivas’ta
1264 evli kadin ile yiiriitiilen bagka bir arastirmada
ise istenmeyen gebelik oraninin %46,2 oldugu
belirlenmisgtir.® Ttrkiye nin iki farkli cografi bol-
gesinde yiiriitiilen her iki arastirmadan da Tiirki-
ye’deki istenmeyen gebelik oraninin 6zellikle Bat1
ve Gliney Avrupa iilkeleri ile karsilastirildiginda ol-
dukea yiiksek oldugu gorillmektedir.”®

Acil kontrasepsiyon (AK), korunmasiz veya
kontrasepsiyonun basarisiz oldugu cinsel iliskiden
sonra, gebelik baglamadan uygulanan bir kontra-
sepsiyon yontemidir. Son 30 yil i¢cinde yapilan aras-
tirmalarda, istenmeyen gebeligin engellenmesine
imkén taniyan, etkili ve glivenli bir yol oldugu
kabul edilmekle birlikte AK stirekli olarak uygula-

nabilecek bir AP yontemi degildir. Bu nedenle AK
ilac1 talep eden hastalara diizenli bir kontraseptif
yontem uygulama konusunda mutlaka uygun da-
nismanlik hizmetinin verilmesi gerekmekte; hor-
monal AK ilaglar icin ise korunmasiz iligkiden
sonraki 72-120 saat i¢inde kullanilmas1 gerektigi
bilgisinin verilmesi 6zellikle 6nem tagimaktadir.®?
Bu konuda danigmanlik hizmeti verecek saglik per-
soneli arasinda hekimlerle birlikte serbest eczane
eczacilar1 6ne ¢ikmaktadir.'®!3 Nitekim Ragland ve
ark. tarafindan 2015 yilinda Amerika Birlesik Dev-
letleri (ABD)'nde yapilan bir aragtirmada, market
zincirine bagl bir eczaneye gelen 87 katilimciya
AK ilaglar1 hakkinda bilgi verilmis ve katihimcilarin
%81,4’11 bu bilgilendirmeden ¢ok memnun kaldik-
larini ifade etmislerdir.!

Literatiirde eczanelerin AK ilaglar agisindan
erisilebilirligi ile birlikte serbest eczane eczacilari-
nin ve eczane personelinin AK konusundaki bilgi
diizeylerini inceleyen az sayidaki arastirma eczaci-
larin ve eczane personelinin bu konudaki bilgi dii-
zeylerinin yeterli olmadigina ve bu durumun hasta
yasam kalitesini olumsuz etkiledigine isaret et-
mektedir. Bennett ve ark. tarafindan 2003 yilinda
ABD’deki 320 eczaci ile yapilan ankette, eczanele-
rin %65’inde AK ilaci bulunmadig: ve eczacilarin
AK ilaglar1 hakkinda biiyiik ol¢iide yetersiz veya
yanlis bilgilere sahip olduklari saptanmistir.”” Ehrle
ve Sarker tarafindan 2009 yilinda Nikaragua’'nin
baskenti Maragua’daki 93 serbest eczane ¢aligani ile
yapilan benzer konulu bir aragtirmada, ¢aliganlarin
AK konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olma-
diklar ve ozellikle erkek personelin bilgi diizeyi-
nin distik oldugu belirlenmistir.'® Tagpinar ve ark.
tarafindan, Manisa’da faaliyet gosteren serbest ec-
zanelerde ¢alisan 47 eczaci ve 88 eczane personeli
ile 2008 y1linda yapilan bir diger arastirmada ise ec-
zacilarin ve eczane personelinin hastalarina AP ko-
nusunda yeterli danigmanlik hizmeti sunmadiklar
ve AK konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz ol-
dugu saptanmistir.'’

Bu durum diinyada ve Tiirkiye’de eczacilarin
Diinya Eczacilik Federasyonu (FIP)’nun 1997 y1-
linda yayinladig: etik kodlarinin aksine hastaya
sunduklar bilgilerin her zaman giincel ve giiveni-
lir olmadig veya anlasilir sekilde agiklanmadigini
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diistindiirmekte ve konunun Tiirkiye'nin bagka se-
hirlerinde de arastirilmasi ihtiyacini ortaya koy-
maktadir.'®

Bu aragtirma ile Kayseri merkezindeki serbest
eczanelerde ¢alisan eczacilarin ve eczane persone-
linin, AK konusundaki bilgi diizeylerinin saptana-
rak serbest eczanelerin AK ilaglarina erigilebilirlik
acisindan uygunlugunun degerlendirilmesi amag-
lanmigtar.

Arastirmanin hipotezi, AK ilaglarinin etkin
kullanim1 konusunda serbest eczane eczacilar ile
eczane personeli arasinda istatistiksel agidan an-
laml bir bilgi diizeyi farkliliginin oldugu ve 6zel-
likle erkek personelin bu ilaglarin kullanim gekli
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigidir.

I GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipteki bu arastirmanin gerecini, Mayis
2014 tarihi itibariyla Kayseri merkezindeki g il-
cede (Kocasinan, Melikgazi ve Talas) faaliyet gos-
termekte olan 359 serbest eczane arasindan tabakali
rasgele 6rnekleme yontemiyle segilmis, 125 ecza-
nede caligan 110 eczaciya (katilim orani: %88,0) ve
152 eczane personeline (katilim orani: %81,7) bil-
gilendirilmis olurlar: alindiktan sonra yiiz yiize
goriisme teknigi ile uygulanan anketler olustur-
maktadir. Serbest eczane sayilarinin ilgelere gore
agirlikl dagilimi ve 6rneklem eczane sayilar: Tablo
1’de goriilmektedir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Erciyes Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Ku-
rulu'ndan onay karar1 alinmis bu ankete verilen ya-
nitlar SPSS 20.0 paket programina (IBM Corp.
Armonk, New York, ABD) islenerek gonulli ser-
best eczane eczacilarinin ve eczane personelinin
AK konusundaki bilgi diizeylerini gosteren veriler
ile yas, cinsiyet, egitim diizeyi, mesleki tecriibe sii-
resi gibi degiskenler arasindaki iliski degerlendiril-
mistir. Kategorik verilerin degerlendirilmesinde
ki-kare testi kullanilmigtir.

Goniillilerin arastirmaya dahil edilmesinde su
kriterlere dikkat edilmigtir: 1) On sekiz yas iistiinde
olmak, 2) Serbest eczane eczacilari i¢in Kayseri ili
Kocasinan, Melikgazi ve Talas ilgelerinde faal bir

TABLO 1: Mayis 2014 tarihi itibariyla Kayseri merkezin-
deki lic ilcede faaliyet gdstermekte olan serbest
eczaneler arasindan tabakali rastgele érnekleme
yontemiyle secilmis serbest eczane sayilari.

Serbest Agirlikh Orneklem serbest
ilge adi eczane sayisi  dagilim (%) eczane sayisl
Kocasinan 174 48,5 60
Melikgazi 152 423 53
Talas 33 9.2 12
Toplam 359 100 125

serbest eczanenin sahip ve/veya mesul mudiri
olmak, 3) Eczane personeli i¢in Kayseri ili Kocasi-
nan, Melikgazi ve Talas ilcelerinde faal bir serbest
eczanede calisiyor olmak.

Mesleki tecriibesi bir yilin altinda olan veya
yast 65’in ustiindeki serbest eczane eczacilari
veya eczane personeli arastirmaya déhil edilme-
misgtir.

I BULGULAR

Bu aragtirmaya Kayseri ili Kocasinan, Melikgazi ve
Talas ilgelerindeki serbest eczanelerde ¢aligan 110
(%42,0)u eczaci (ilgelere gore sirayla 55, 42 ve 13)
ve 152 (%58,0)’si eczane personeli (ilgelere gore
sirayla 88, 41 ve 23) olmak tizere toplam 262 kisi
katilmistir. Arastirmaya katilan serbest eczane ec-
zacilarinin 58 (%52,7)’i, eczane personelinin ise
100 (%65,8)1 erkektir. Eczacilarin yas ortalamasi
39,4+12,2 yil iken eczane personelinin yas ortala-
mas1 30,1+7,6 yildir. Eczaci katihimcilarin 96
(%87,3)’s1 lisans ve 14 (%12,7)1 yiiksek lisans/dok-
tora programi mezunu iken eczane personeli kati-
biuyik ¢ogunlugu (%59,2)
mezunudur. Eczacilarin 42 (%38,2)’si, eczane per-

Iimcilarin lise
sonelinin ise 83 (%54,6)’i 1-10 y1l arasinda mesleki
tecriibeye sahiptir (Tablo 2).

Eczanelerinde bulunan dogum kontrol y6n-
temlerinin neler oldugu sorusuna katilimcilarin
243 (%92,7)’t kondom, 200 (%76,3)’ti hormonal
kontraseptif ve 74 (%28,2)’ii rahim i¢i arac (RIA)
yanitin1 vermistir. Katilimcilarin 5 (%1,9)’i ecza-
nelerinde hicbir AP y6ntemi bulunmadigini be-
lirtmigtir. Eczanelerde en ¢ok talep edilen AP
yontemlerinin neler oldugu sorusuna ise katilimci-
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TABLO 2: Arastirmaya katilan serbest eczane
eczacilarinin ve eczane personelinin
sosyodemografik ézellikleri.
n %
Meslek
Serbest eczane eczacisi 110 42,0
Eczane personeli 152 58,0
Cinsiyet
Serbest eczane eczacis|
Kadin 52 473
Erkek 58 52,7
Eczane personeli
Kadin 52 34,2
Erkek 100 65,8
Egitim durumu
Serbest eczane eczacis|
Lisans 96 87,3
Yilksek lisans/doktora 14 12,7
Eczane personeli
ilkokul 13 8,6
Ortaokul 21 13,8
Lise 90 59,2
Yiksekokul 13 8,6
Universite 15 9,9
Mesleki tecribe sliresi
Serbest eczane eczacis|
1-10yil 42 38,2
11-20 yil 29 26,4
21 yil ve Uzeri 39 35,5
Eczane personeli
1-10yil 83 54,6
11-20 yil 45 29,6
21 yil ve Uzeri 24 15,8

larin 243 (%92,7)’t kombine oral kontraseptifler
(KOK), 8 (%3,1)’i kombine enjektabl kontraseptif-
ler, 5 (%1,9)’i mini haplar, 4 (%1,5)’1 sadece pro-
gestin iceren enjektabl kontraseptifler ve 2
(9%0,8)’si deri alt1 implantlar yanitini vermistir.

Arastirmaya katilan eczacilarin 105 (%95,5)’i
hastalar tarafindan talep edildigi takdirde AP yon-
temleri hakkinda hastay1 bilgilendireceklerini soy-
lemislerdir. Diger taraftan, katilimcilarin sadece
204 (%77,9)1 ¢alistiklar1 eczanede hastalarla ileti-
sim kurma siireglerinde ti¢iincii sahislar tarafindan
dinlenemeyecek 6zel bir goriisme alani bulundu-
gunu ifade etmistir.

Katilimcilarin 254 (%96,9)’i daha 6nce AK ila-
cin1 satma deneyimine sahip oldugunu, 129

(%49,2)’u ise haftada en az bir kutu AK ilaci satti-
gim ifade etmistir. Katilimcilar eczanelerde AK
ilac1 satisinin ¢ok buyiik 6lciide hasta talebiyle
(246; %93,9) oldugunu ve AK ilacini talep eden
baslica hasta grubunu erigkin kadinlarin (141;
%53,8) olusturdugunu belirtmislerdir. Diger taraf-
tan katilimcilarin 213 (%81,3)’1 ¢alistiklar1 ecza-
nede AK ilaglarina yonelik egitim materyali
bulunmadigin ifade etmistir (Tablo 3).

Aragtirmaya katilanlarin son bir yil icerisinde
AK ilaglar1 hakkinda edindikleri bilgilerin kayna-
gina gore dagilimi incelendiginde, hem serbest ec-
zane eczacilarinin (57; %51,8) hem de eczane
personelinin (87; %57,2) en ¢ok ilag firmas: temsil-
cileri araciligiyla bilgi edindikleri goriilmektedir.
Bunu eczacilar i¢in internet (49; %44,5) ve eczaci-
lik dergi/gazeteleri (49; %44,5), eczane personeli
icin ise internet (57; %37,5) ve meslek i¢i egitim
programlar1 (MIEP) (28; %18,4) takip etmektedir
(Sekil 1).

TABLO 3: Katilimcilarin ¢alistiklar serbest eczanelerde

AKilaglarinin satis sikligi, satis sekli ve konuyla ilgili

egitim materyali bulundurma durumlari.
n %

AK ilaci satig deneyimi

Var 254 96,9

Yok 8 3,1
AK ilaci satis sikligi

Giinde en az bir kutu 77 29,4

Haftada en az bir kutu 129 49,2

Ayda en az bir kutu 43 16,4

Ug ayda en az bir kutu 10 38

Satilmiyor 3 1,1
AK ilacinin satis sekli

Hasta talebi 246 93,9

Recete 9 34

Eczane personelinin tavsiyesi 4 16

Satilmiyor 3 1,1
AK ilacini talep eden baslica hasta grubu

Ergenlik cagindaki kizlar 26 9,9

Erigkin kadinlar 141 53,8

Ergenlik cagindaki erkekler 14 53

Erigkin erkekler 78 29,8

Satilmiyor 3 1,1
AK konusunda egitim materyali

Var 49 18,7

Yok 213 81,3

AK: Acil kontrasepsiyon.
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%70
%060
%50
%40
%30
%20
%10
y 1 B
700 ilag firmas1 o Saglik
temsileis; | derskitabt | MIEP gﬁi& intemet |\ diring
W eczacl %51,8 %20,9 %33,6 %44,5 %44.,5 . %2,7 |
meczane personeli %157,2 %]1,3 %18,4 %12,5 %37,5 %4,6 |

SEKIL 1: Serbest eczane eczacilarinin ve eczane personelinin AK ilaglari hakkindaki bilgi kaynaklarinin dagilimi.

Katilimcilarin sadece 179 (%68,3)’u AK ilagla-
rinin cinsel birliktelikten sonra kullanilmas: ge-
rektigini ifade etmistir. AK ilaglarinin cinsel
birliktelikten sonra kullanilmas: gerektigi bilgisine
kadin eczacilar (44; %84,6) erkek eczacilardan (41;
%70,7), kadin eczane personeli (33; %63,5) ise
erkek eczane personelinden (61; %61,0) daha ¢ok
sahiptir (Sekil 2).

Katilimcailarin 158 (%60,3)’i AK ilaglarinin kli-
nik olarak etki gosterebilecegi maksimum siire hak-
kindaki soruya 72 saat yanitini vermis olmakla
birlikte bu soruya verilen yanitlarin dagilimi kati-
Iimcilarin meslek ve cinsiyetine gore degisiklik gos-
termektedir (Sekil 3). Bu soruya eczacilarin 75

(%68,2)’1, eczane personelinin ise 83 (%54,6)i 72
saat yanitini vermigtir.

I TARTISMA

Aragtirmaya katilan serbest eczane eczacilarinin ve
eczane personelinin ¢aligtiklar: eczanelerde en ¢ok
bulunan AP y6nteminin kondom (243; %92,7) ol-
dugu saptanmistir. En ¢ok talep edilen AP yontemi
ise KOK’tur (243; %92,7). Her iki veri de literatiir-
deki benzer aragtirmalarin sonuglar: ile uyumlu-
dur. Elazig ve Malatya’da calisan 154 eczaci ile
yliriitiilen benzer bir aragtirmaya gore, serbest ec-
zanelerde en ¢ok bulunan AP y6ntemi kondom
(131; %85,1), en ¢ok talep edilen yontem ise kom-

%90

%380

%70

%60

%350 |-
%40

%30
%20

%10

90,0

ecZact

eczane personeli

| mkadm

%84,6

%63,5

‘merkek

%70,7

%61,0

$EKiL 2: Acil kontrasepsiyon ilaglarinin cinsel birliktelikten sonra kullaniimasi gerektigini belirten serbest eczane eczacilarinin ve eczane personelinin cinsiyete

gdre dagilimi.
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%90
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%70

%60

%50

%40

%30

%20

%10 I I

%0,0
3 saat icinde 24 saat 48 saat 72 saat
igcinde icinde icinde
mkadin eczaci %3,8 %]15,4 %3,8 %76,9
mkadmn eczane personeli %7,7 %19,2 %11,5 %61,5
o erkek eczact %S5,2 %27,6 %6,9 %60,3
merkek eczane personeli %16,0 %29,0 %4.,0 %51,0

SEKIL 3: Serbest eczane eczacilaninin ve eczane personelinin AK ilaglarinin etkisini gsterecedi maksimum stire hakkindaki goriislerinin cinsiyete gére dagilimi.

AK: Acil kontrasepsiyon; MIEP: Meslek ici egitim programlari.

bine haplardir (123; %79,9). Manisa’da 47 serbest
eczane eczacist ve 88 eczane personeli ile yapilan
benzer bir aragtirmada, serbest eczanelerde en ¢ok
bulunan AP yontemi sorusuna eczacilarin 46
(%97,8)’s1, eczane personelinin ise 85 (%96,6)’i
kondom yanitini vermistir. Ayni arastirmada, ec-
zanelerine gelen kisilerin en ¢ok tercih ettigi AP
yonteminin ne oldugu sorusuna eczacilarin 44
(%93,6)11, eczane personelinin ise 76 (%86,4)’s1
KOK yanitin1 vermistir."”

Aragtirmaya katilan eczacilarin 105 (%95,5)’i
hastalar tarafindan talep edildigi takdirde AP yon-
temleri hakkinda hastay: bilgilendireceklerini soy-
lemislerdir. Manisa’da yapilan aragtirmada serbest
eczane eczacilarinin 24 (%51,1)’tintin AP yontem-
leri hakkinda hastaya bilgi vermedikleri saptan-
mugtir.!”

AK ilaglarina Kayseri merkezindeki serbest ec-
zanelerin %98,9’undan erisilebildigi belirlenmis-
tir. Elaz1g ve Malatya’da yapilan aragtirmada AK
ilaglarinin serbest eczanelerde bulunma oram
%74,7°dir." Manisa’da yiiriitiilen arastirmada ise bu
sonug %91,5 olarak saptanmigtir.'” Kayseri merke-
zindeki serbest eczanelerde AK ilaglarinin daha ¢ok
erisilebilir olmas: aragtirmanin yiritildigi ilgele-

rin sosyoekonomik seviyelerinin yiiksek olmasin-
dan kaynaklanmis olabilir.

Katilimailarin galigtiklar: serbest eczanelerde
AK ilaci satis1 cogunlukla haftada en az bir kez ger-
ceklesmektedir (%49,2) ve eczanelerin bulunduk-
lar1 ilge ile AK ilac1 satig siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki bulunmustur (p=0,041). Bu
durumun aragtirmanin yapildig ilgeler arasindaki
demografik ve sosyoekonomik farklardan kaynak-
lanmis olabilecegi disiiniilmektedir. Elazig ve
Malatya’da yapilan arastirmada AK ilaglarinin sa-
tis1 cogunlukla ayda bir-iki kez gerceklesmekte-
dir (%74,7)." Nikaragua’da 93 eczane personeli ile
yapilan benzer bir aragtirmada serbest eczanelerde
AK ilacinin satis1 ¢ogunlukla haftada en az bir kez
gerceklesmektedir (%92,4).'6

Arastirmaya katilan eczacilarin ve eczane per-
sonelinin son bir y1l icerisinde AK ilaglar1 hakkinda
edindikleri bilgi kaynaginin biiyiik bélimini ilag
firmasi temsilcileri olusturmaktadir. Eczacilarin 57
(951,8)’si, eczane personelinin ise 87 (%57,2)’si AK
ilaglar1 hakkindaki bilgilere ilag firmasi temsilcileri
araciligiyla ulagmaktadirlar. Nikaragua’da yapilan
aragtirmada, eczane personelinin 55 (%59,2)'i AK
ilaglar1 hakkinda bilgi edinme kaynaklarinin ilag
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firmas: temsilcileri oldugunu ifade etmislerdir.'®
Manisa’da yapilan aragtirmada serbest eczane ecza-
cilarinin 23 (%48,9)intin AK ilaci hakkinda mes-
leki yayin, prospektiis veya internetten bilgi
alirken, eczane personelinin 39 (%44,3)’ unun ec-
zacidan bilgi aldig tespit edilmigtir.!”

Aragtirmaya katilan eczacilarin 85 (%77,3)’i ve
eczane personelinin 94 (%61,8)’1 AK ilaclarinin
cinsel birliktelikten sonra kullanilmas: gerektigini
soylemigtir. Katilimcilarin AK ilaglarinin klinik ola-
rak etkisinin goriilebilmesi i¢in hangi durumda kul-
lanilmas: gerektigi goriisii ile meslek (p=0,008) ve
egitim seviyeleri (p=0,006) arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir iligki bulunmustur. Bu durumun ser-
best eczane eczacilari ile eczane personeli arasindaki
egitim farkindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Nikaragua’da yapilan ¢alismada eczane personeli-
nin 73 (%78,5)’1 AK ilaclarinin korunmasiz cinsel
iligkiden sonra alinmas: gerektigini soylemistir.'®

Aragtirmaya katilan eczacilarin 75 (%68,2)’i ve
eczane personelinin 83 (%54,6)1 AK ilaglarinin
klinik olarak etkisini gosterebilmesi i¢in en fazla
ilk 72 saat i¢cinde alinmas: gerektigini sdylemigler-
dir. Aragtirmada AK ilaglarinin klinik olarak etki
gosterebilmesi i¢in en fazla hangi zaman arali-
ginda kullanilmasi gerektigi sorusuna verilen

yanit ile katilimcilarin cinsiyetleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,032). Bu durumun AK ila¢larinin kadinlar ta-
rafindan kullaniliyor olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Elazig ve Malatya’da yapilan
aragtirmada, katilimcilarin 85 (%55,2)’1 AK ilagla-
rinin ilk 72 saat i¢inde alinmasi gerektigini sdyle-
miglerdir.” Manisa’da yapilan arastirmada “AK
amagcli haplar ne kadar zaman i¢inde alinmahidir?”
sorusuna eczacilarin 32 (%68,1)’si, eczane persone-
linin ise 62 (%70,5)’si 72 saat yanitini vermigtir."”
Nikaragua’da yapilan arastirmada eczane persone-
linin 42 (%45,2)’si AK ilaglarinin en fazla ilk 72 saat
igerisinde alinmas: gerektigini ifade etmistir.'¢

0 SONUC

AK ilaglarina Kayseri'deki eczanelerden biiyiik 6l-
clide erisilebildigi halde, basta erkek eczane perso-
neli olmak iizere eczane ¢alisanlarinin bityiik kism
AK konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip degildir.

! 5neRi

Serbest eczane eczacilarina ve eczane personeline
yonelik olarak AK konusunda MIiEP’lerin diizen-
lenmesi 6nerilmektedir.
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