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N ö r o i r n m ü n o m o d ü l a s y o n , i m m ü n s is temin sinir s i s 

temi ta ra f ından d ü z e n l e n m e s i a n l a m ı n a gel ir , i m m ü n 

m ik roçev re , i m m ü n s i s t e m , s in i r s i s t em i v e e n d o k r i n 

s i s t e m l e r i n y a p ı s a l v e h u m o r a l k o m p o n e n t l e r i n d e n 

o luşan bir mul t is is tem o la rak tarif edi lmişt i r (1,2). S a n t 

ral sinir s i s temin in , t imus ve d iğer lenfo id organ lar ı z e n 

gin bir nörona l ağ ile i nnerve ett iği be l i r lenmişt i r (3-5). 

Ay r ı ca sempa t i k i n n e r v a s y o n yo lu ile s in i r s i s temi ve 

i m m ü n s i s t em a ras ında fonks i yone l bir i l işkinin var l ığı 

tesbit edi lmişt i r (6). 

S a n t r a ! sinir s i s temi i le i m m ü n s i s t e m aras ındak i 
i l işkiler J a n k o v i c ve a rkadaş la r ı ta ra f ından özet lenmiş t i r 
(7) (Şeki l 1). 

N ö r o i m m ü n o m o d ü l a s y o n u n Şeki l 1'de göster i ld iğ i 

gibi b i rçok yol lar ile gerçek leşt i r i ld iğ i ileri sürü lmüştür . 

B u n u d e s t e k l e y e n çeş i t l i ç a l ı ş m a l a r r apo r ed i lm iş t i r . 

S t r e s du rum la r ında sa lg ı lanan ho rmon la r ın i m m ü n s i s 

temi regü le ed ic i akt ivi teler i bu lunmuş tu r (8). B ü y ü m e 

h o r m o n u ve tiroid ho rmon la r ın ın i m m ü n mekan i zma la r ı 

etk i lediği göster i lmişt i r (9-12). D o ğ u m d a t imusu çıkar ı l 

mış s ıçan lara , t imus ex t res i v e r m e n i n onlar ı iy i leşt irdiği 

göster i lmişt i r . Ay r ıca , t imusun h o r m o n a l f onks i yonunun 

var l ığ ı b i l inmekted i r (13,14) . H i p o t a l a m u s u n f as i ku l us 

longi tudinal is dorsa l i s yo lu ile post gang l ion ik l i f lerden 

sa l ınan norepinef r in in lenfosi t ler i etk i lediğ i bu lunmuş tu r 

(15). B u n d a n b a ş k a sant ra l s inir s i s temin in dif füz nö-

roendokr in s i s temi yo luy la i m m ü n s i s temi etk i lediği id 

d ia ed i lmiş t i r (16). N ö r o i m m ü n o m o d ü l a s y o n d a ; n ö r o -

transmit ter nöropept i t le r in , med ia tö r le r in , modü la tö r le r in , 

hormon la r ın ve ilgili in t rasel lü ler ve m e b r a n reseptör le 

rinin rol a ldığı düşünü lmek ted i r (7). Enke fa l in le r b u r a d a 

en öneml i rolü o y n a y a n m a d d e l e r arasındadır (17-

21). 

S a n t r a l s in i r s i s t e m i n i n i m m ü n s i s t e m e e tk is in in 

diğer biyoloj ik s i s tem le rde o lduğu gibi as imetr ik o lab i le 

ceğ i düşünü lmüş tü r . İlk o larak 1982 yı l ında G e s c h w i n d 

ve B e h a n ta ra f ından yapı lan bir ça l ı şma ile o r t aya ç ıka 

r ı lmış ve bu ç a l ı ş m a büyük bir ilgi top lamışt ı r . Bu ça 

l ı şmada o t o i m m ü n hasta l ık lar (özel l ik le m i y a s t e n i a g r a 

v is) , m ig ren ve ge l i ş imse l ö ğ r e n m e bozuk luk la r ın ın (dis-

leks i , kekeme l i k ) s o l a k l a r d a ve so lak lar ın bir inci d e r e 

c e d e n ak raba la r ında , sağlaklar ve on lar ın ak raba la r ı na 

gö re d a h a yüksek o r a n d a gö rü ldüğü bu lunmuş tu r . A y n ı 

z a m a n d a myas ten ıa grav is v e migren' i i h a s t a l a r d a s o 

laklık o ran ın ı n o r m a l p o p u l a s y o n a göre d a h a y ü k s e k 

o r a n d a bu lmuş la rd ı r (22). 

i m m ü n s i s t e m i n a s i m e t r i k s e r e b r a l k o n t r o l ü n ü n 

f izyoloj ik temel ler in i o r taya ç ı ka rmak için d e n e y s e l ça 

l ışmalar da yapı lmışt ı r , N e v e u ve arkadaş lar ı t a ra f ı ndan 

Şekil 1. Nöro-immüno-endokrin bağlantılar. 
a. Hipotalamus-hipofiz-adrenal ve gonadlar-Ienfositler. 
b. Hipotolarnus-hipofiz-tiroid-lenfositler. 
c. Hipotalamus-hipofiz-timus-lenfositler. 
d. Hipotalamus-otonom sinir sisterni-lenfositler. 
e. Hıpotalamus-diffüz nöroendokrin sistem-lenfositler. 
f. Hipotalamus-lenfositler. 
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bes ine u z a n m a testi ile fare ler sağ lak ve so lak o larak 
iki g r u b a ayrı lmış ve fareler in da lak lar ından al ınan 
lenfosit ler kül tür o r tamına eki lmişt i r . Bu kültür or
tamına mitojen m a d d e l e r (mitoz bö lünmey i s t imüle 
ederek lenfosit sayısını artt ıran madde le r ) i lave 
edi lmiş ve g a m a s in t i lasyon yön temiy le kültür 
or tamına ek i len lenfosi t ler in pro l i fe rasyon d e r e c e s i 
be l i r l enmiş t i r . S o n u ç t a len fos i t le r in p r o l i f e r a s y o n u n u n 
so lak fare lerde d a h a yüksek o l d u ğ j göster i lmişt i r 
(23). 

R e n o u x ta ra f ından bu k o n u ile ilgili yap ı l an d e n e y 

se l bir ça l ı şmada i se fa re le r iki g r u b a ayr ı lmışt ı r . B i r 

g rubunun so l , d iğer g rubun sağ neoko r teks i cer rah i o l a 

rak ç ıkar ı lmışt ı r . Her iki g rub h a y v a n a T lenfos i t ler in 

sayısını ve akt iv i tesini ar t t ı ran s o d y u m dieti l d i th iocarba-

mat (imuthiol) m a d d e s i paren te ra l yo l ile eşit d o z l a r d a 

ver i lmişt i r . S a ğ neokor teks i ç ıkar ı lmış fa re le rde imuthio-

l 'un herhang i bir etkis i g ö r ü l m e z k e n , so l neokor teks i ç ı -
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kar ı lmış larda T lenfosi t ler in say ıs ında art ış o l duğu göz

lenmişt i r (24) 

H i p o t a l a m u s u n b i rçok f izyolo j ik f o n k s i y o n l a r iç in 
kontrol ve d ü z e n l e m e m e r k e z i o l mas ı ; o t o n o m sinir s i s 
temini t imus, da lak , kemik iliği gibi lenfo id organlar ı in
ne rve e t m e s i v e b u k o n u d a yap ı lan d e n e y s e l ça l ı şma
lar, sinir s i s temi i le i m m ü n s i s tem a ras ında sıkı i l işki ler 
o l duğunu yan i s in i r s i s temin in i m m ü n s i s temi m o d u l e 
ett iğini gös te rmekted i r . 

S o l hemis fe r in k o n u ş m a ve motor f onks i yon la rda , 
sağ hemis fe r in b i l inçsel ve u z a y s a l f onks i yon la rda do
minan t o l m a s ı , i m m ü n s i s tem in n ö r o m o d ü l a s y o n u n u n 
da as imetr ik o lab i leceğ in i düşündü rmek ted i r (25). Y u k a 
rıda anlatı lan ça l ışmalar bu konuyu des tek 
lemekted i r . A n c a k bu konu la rda yap ı lacak ça l ı şma la r la 
sinir s is temi ile i m m ü n s i s tem i l işki leri d a h a iyi ayd ın
l anacak , ve b i rçok hasta l ığ ın (özel l ik le o to immün) f i zyo-
patoloj isi ve tedav is i hakk ında yen i ufuklar açı labi le
cektir. 
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