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Ozet

Amag¢: Bu c¢alismada farkli  bitirme ve cila teknikleri uygulanmis
bir kompozit rezinin ¢esitli likitler karsisinda gosterecegi
karsilastirilmast amaglanmigtir.

yiizey  sertlik degerlerinin

Materyal ve Metod: Arastrmamizda 2mm. yiikseklikte 5 mm.
capwindaki  teflon kaliplara sikla sertlesen bir hibrid kom-
pozit materyali yerlestirilerek elde edilen 100 adet kom-
pozit orneklerinden yararlamildi.  Ornekler 5 gruba ayrid:

ve her gruba kendi igerisinde 5 farkli bitirme teknigi uygu-

landi.  Ornekler distile suda % 25 'lik etil alkolde, % 50 'lik
etil alkolde, % 100'liik etil alkolde ve heptanda bir hafta
bekletildi. Ornekler
soguk akrile gomiildii.  Yiizey sertlik cihazi ile (Rockwell

stire ile soliisyondan ctkarilarak

C) her drnekten 3 ‘er Olgiim yapildi.

Bulgular: Elde edilen degerler Varyans Analizi ve Duncan
Testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi. P < 0.05 an-
lam derecesinde 5 grup arasinda istatistiksel olarak fark-
Lk saptand.. Bes farkli  soliisyonda  bekletilen — gruplarin
kendi icindeki gruplar arasinda da p < O.0O5 anlam dere-

cesinde  istatistiksel olarak fark oldugu  bulgulandi.

Sonug¢: Bes farkli  soliisyonda  bekletilen  orneklerde en az yiizey
sertlik degerleri bant karsisinda bitirilen  kompozit yiizey-
lerinde, en viiksek sertlik degerleri ise disk ve beyaz tag

Likitler

degerleri

uygulanan kompozit  yiizeylerinde saptandi.

degerlendirildiginde  ise en  diigiik yiizey  sertlik

%100 jiik etil alkol ve heptanda saptandi.

Anahtar Kelimeler: Yiizey sertligi, Kompozit rezinler,

Bitirme ve cila

T Klin Dis Hek Bil 1998, 4:55-60

Gelis Tarihi: 19.08.1997

Yazisma Adresi: Dr.Osman GOKAY
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dis Hast. Ve Ted. AD,
Kons.Dis Ted. BD.
06500 Bescvler, ANKARA

T Kim .1 Denial Sei 1998, 4

Summary.

Purpose: In this study the aim is to compare the surface
hardness values ofa composite resin which different finishing

and polishing methods applied against different liquids.

Materials and Methods: In this study 100 sample of a visible
light-cured composite resine which placed in 2 mm. high
and 5 mm. diameter teflon models used. Samples separated
into 5 groups and 5 differentfinishing methods applied on
evety groups. Samples placed in distilled water, in 25%
ethyl alcohol, 50 % ethyl alcohol, 100 % ethyl alcohol and
heptane for a week. Samples taken from the liquids and
placed in autopolimerized acrylic. Eveiy sample measured

with surface hairiness equipment (Rockwell G).

Results:  Observed values statistically determinated by Duncan
Test and  Analysis of Variance. There was statistically
significant difference between five groups (p<0.05). Also
there was statistically difference between the groups each
inside which placed in 5 different liquids(p<0.05).

Conclusion: The minimum surface hardness values recorded
in the opposide side ofthe band and the maximum surface
hardness values recorded in disc and while stone used
composite surface from the samples placed in five different
liquids.  When the liquids evaluated the minimum surface

hardness  values  recorded in 100 % ethyl alcohol and

heptane.

Key Words: Surface hardness, Composite resins,

Finishing and polishing
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Restoratif dolgu maddeleri oral ¢evrede birgok
etkiye maruz kalirlar. Bu etkilere basarili bir sekil-
de kars1 koyabilmeleri i¢in yeterli sertlige sahip ol-
malar: gereklidir. Artmis yilizey sertlik degerlerinin
diger mekanik giicler ile korelasyon gosterdigi
bildirilmistir (1,2).
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In vivo sartlarda dolgu materyali sadece sikis-
ma, asinma, gerilme gibi mekanik giiglere maruz
kalmaz; ayrica g¢esitli kimyasal etkenlerde dolgu
etkileyebilmektedir. Bu
kimyasal maddeler genellikle c¢esitli ilaglar, anti-

materyalinin  ylizeyini
septik soliisyonlar ile dietimizi olusturan yiyecek
ve igeceklerden kaynaklanmaktadir.

Mc Kinney ve Wu (3) calismalarinda yiyecek
ve igeceklerin ¢oziiciiliik etkilerini taklit edebilen
kimyasal likitlerin kompozit rezinlerin ylizey
sertligi ve asinmasinda etkili olduklarini gdéstermis-
lerdir. Bu likitlerin bazilar1 organik matrixi, bazilar
ise hem organik hem de inorganik kismi etkileyerek

kompozit yiizeyinde hasara yol agmaktadirlar.

Yiizey piriizliliigii ile beraber yiizey sertligi
ve asinmanin bitirme ve cila islemlerinden etkilen-

digi ¢esitli ¢calismalarda gosterilmistir (4-8).

Antomadi ve arkadaslar1 (5) c¢aligmalarinda
kompozit rezinlerc mutlaka bitirme isleminin uygu-
lanmas1 gerektigini, ylizeyden uzaklastirilacak 250
um'lik kisim ile daha sert ve asinmaya daha

direngli bir yilizey ortaya ¢ikacagini bildinnislerdir.

Bitirme ve cila isleminin iyi yapilmadig:
restorasyonlarda periodontal problemler, plak re-
tekrarlayan

tansiyonu ve ¢iriikler meydana

gelmektedir (7).

Bu nedenle ¢alismamizin amaci; bir kompozit
rezmin invivo sartlarda maruz kalabilecegi bir
kisim yiyecek ve igeceklerin ¢dziiciilik paramet-
relerine benzeyen likitler karsisinda gosterecekleri
yiizey sertlik degerlerinin bitirme ve cila islem-
lerinden ne sekilde etkilenecegini degerlendirmek

ve karsilastirmaktir.

Materyal ve Metod

Calismamizda bir 1sikla sertlesen kompozit
rezinden (Valux Phis, 3M Dental Products, St Paul,

BiR KOMPOZIT REZININ CESITLIi LIKITLER KARSISINDA Y'UZEY SERTLIiK DEGERLERI

MN, USA) elde edilen 100 adet 6rnek kullanildi.
Ornekleri elde etmede 2mm. yiikseklik ve 5 mm
capindaki teflon kaliplardan yararlanildi. Bu kalip-
lara yerlestirilen kompozit rezin ornekleri seliiloid
bant altinda iiretici firma Onerileri dogrultusunda
1sik ile (Translux EC Kulzer, GERMANY)
polimerize edildikten sonra kaliplardan c¢ikarilarak
24 saat 37°C'de % 100 nemli ve karanlik bir ortam-
da bekletildi. Daha sonra 20'ser 6rnekten olusan 5
gruba ayrildi. Her gruba ait Orneklerde kendi
icerisinde bitirme ve cila tekniklerine gore tekrar
S'e ayrildi. Bitinne ve cila teknikleri asagidaki se-
kilde uygulandi:

1 .alt grup; bant karsisinda sertlestirilmis ylizey

2.alt grup; elmas frez (OMEGA D-181 FQG,
ITALIA)ile bitirilmis yiizey

karbit frez
19963,0389) ile

3.alt grup; tungsten
(Caulk,Dentsply, Milford, DE,
bitirilmis yiizey

4.alt grup; beyaz tas (Ash Instruments Div.
Dentsply Ltd.,Weybridge, Surrecy ENGLAND) ile
bitirilmis yiizey

5. alt grup; disklerle (Soflex 3M, USA) biti-
rilmis ylizey

Yiizey bitirme ve cila islemleri tamamlandik-
tan sonra Ornekler literatiirde (3) ¢Oziiciilik para-
metreleri gosterilen likitlerde (Tablo 1) bekletil-
di.

Ornekler bir hafta likitlerden
cikartilarak soguk akrilden hazirlanan kaliplara

sonunda

gomiildiiler ve her dérnegin yiizeyinden Rockwell C
yiizey sertlik testi cihazi ile 30 sn. araliklarla 15
kg.lik yik altinda farkli bolgelerden 3'er 6l¢lim
alindi. Elde edilen degerler Varyans Analizi ve
Duncan testi ile istatistiksel olarak degerlendiril-
di.

Tablo 1. Calismada kullanilan likitlerin ¢dziiciilik parametreleri

Likitte bekletme

Likitin ¢oziiciiliik parametresi

Benzer ¢oziiciiliik degerlerinin

n Likit siiresi &x10"(j'V°") oldugu yiyecek ve igecekler
20 Distile su 1 hafta 4.79 Degisik oranlarda
20 %100 Etilalkol 2.60 su, surup, bira, sarap,
20 %50 Etil alkol 3.70 mesrubatlar....
20 %25 Etil alkol 4.24
20 Heptan 1.51 s1vi bitkisel yaglar, etler,
kat1 yaglar
56 T Kiin Dis Hek Bil 1998. 4
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Tablo 2. Varyans analizi

Osman GOKAY ve Ark.

Kaynak SerbestlikDerecesi Kareler Toplami Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 4 3515.7273 878.9319 45.7523 0.0000
Gruplar igi 145 2785.5460 19.2107

Toplam 149 6301.2733
a=0.05
Tablo 3. Duncan testi

Ortalamalar Gruplar 5.Grup 2. Grup 3.Grup 4. Grup 1.Grup
37.1700 5. Grup

38.3533 2. Grup

42.8867 3. Grup

43.5333 4. Grup

50.8900 1 .Grup

Tablo 4. 1l.grubun kendi igersindeki gruplar arasindaki faklilik

Ortalamalar Alt gruplar .Grup
44.6667 1 .Grup
46.0333 2. Grup
53.0833 3. Grup
54.5833 5.Grup
56.0833 4. Grup

Tablo 5. 2.grubun kendi i¢cindeki gruplar arasindaki farklik

Ortalamalar Alt gruplai 1.Grup
35.0333 1 .Grup
36.0000 2. Grup
38.3333 3. Grup
40.1667 4. Grup
42.2333 5. Grup
Bulgular

Coziicilik degerleri farkli likitlerin 5 farklh
yontemle bitirme ve cila islemi uygulanan bir kom-
pozit rezinin yiizey sertligi izerine etkilerini deger-
lendirdigimiz bu ¢aligmamiza ait Varyans Analizi
Tablo 2'de goriilmektedir. Buna gdre oc=0.05 anlam
derecesinde P<a oldugundan istatistiksel olarak
gruplar arasinda farklilik vardir.

Gruplar arasindaki fakliligm tespiti Duncan
testi ile yapild1 (Tablo 3). Buna gore 3.grubun 5. ve
2. grupla, 4.grubun 5. ve 2.grupla ve 1l.grubun

2.,3-,4. ve S.grupla arasinda fark vardir.

Distile suda bekletilen 1 .grubun kendi ic¢indeki
gruplar arasinda P<0.05 anlam derecesinde istatik-

T Kiin J Dental Sci 1998, 4

2. Grup

2.Grup 3. Grup 5. Grup 4.Grup
3. Grup 4.Grup_ 5.Grup

sel olarak fark vardir.Gruplar arasindaki farkliligin
tespiti Duncan testi ile yapilmistir (Tablo 4). Buna
gore 3.grubun 1. ve 2.grupla, 4.grubun 1., 2., 3.ve
5.grupla, 5.grubun 1., 2.ve 3.grupla arasinda fark

vardir.

%100'lik Etil alkolde bekletilen 2.grubun ken-
di igersindeki gruplar arasinda P<0.05 anlam dere-
cesinde istatistiksel olarak fark oldugu Duncan testi
ile saptanmistir (Tablo 5). Buna gore 3.grubun 1. ve
2.grupla, 4.grubun 1. ve 2.grupla, 5.grubun 1, 2. ve
3.grupla arasinda fark vardir.

%50'lik Etil alkolde bekletilen 3.grubun kendi
icersindeki gruplar arasinda PO.05 anlam derecesinde
istatistiksel olarak farkliligin tesbiti Duncan testi ile

yapilmistir (Tablo 6). Buna gore 2.grubun 1 .grupla,
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Tablo 6. 3.grubun kendi icindeki gruplar arasindaki farklilik

Ortalamalar Alt gruplar 1.Grup 2.Grup 4. Grup 3. Grup 5. Grup
3S.1500 1 .Grup

40.4000 2. Grup *

43.6667 4. Grup * *

44.5000 3. Grup * *

47.7167 5. Grup * ¥ e *
Tablo 7. 4.grubun kendi i¢indeki gruplar arasindaki farklilik

Ortalamalar Alt gruplar 1.Grup 2.Grup 3.Grup 5. Grup 4.Grup
40.8833 1 .Grup

41.8333 2. Grup

41.9667 3. Grup

44.9000 5. Grup * *

48.0833 4. Grup * *
Tablo 8. 5.grubun kendi i¢indeki gruplar arasindaki farklilik

Ortalamalar Alt gruplar 1 .Grup 2.Grup 3. Grup 5. Grup 4.Grup
26.0333 1 .Grup

37.8333 2. Grup

42.0677 3. Grup

38.8424 5.Grup * *
41.0733 4. Grup * *

4.grubun 1. ve 2.grupla, 3.grubun 1. ve 2.grupla,

S5.gmbun 1, 2.,3. ve 4.gmpla arasinda farklilik vardir.

%25'lik etil alkolde bekletilen 4.grubun kendi
icersindeki gruplar arasinda istatistiksel olarak
P<0.05
Duncan testi ile saptanmistir (Tablo 7). Buna gore

anlam derecesinde farkliligin oldugu

S5.grubun 1.,2. ve 3.grupla, 4.grubun 1., 2., 3. ve
S.grupla arasinda fark vardir.

Heptanda bekletilen 5.grubun kendi igersindeki
gruplar arasinda istatistiksel olarak P<0.05 anlam de-
recesinde farkliligin oldugu Duncan testi ile saptan-
migtir (Tablo 8). Buna gore S5.grubun 1., 3. ve 4.grubla,
4.grubun 1, 2. ve 5.grupla arasinda fark vardir.

Bes ana grubun kendi ig¢ersindeki gruplara ait
ortalama yiizey sertlik degerleri birbirleri ile
kiyaslanacak sekilde Grafik 1 'de toplanmistir.

Tartisma

Restoratif tedavide kullanilan dolgu mad-
delerinin sertlik 6l¢iimlerinde g¢esitli metodlar kul-
lanilmaktadir. Bu metodlarm tiimii sabit bir cismin
Sertligi Olgiilecek maddeye penetrasyonu esasina
dayanir (9).
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Grafik 1. Gruplarin kendi icersinde yiizey sertlik degerlerinin

karsilastirmasi.

Materyal sertlikleri mekanik giic ve intraoral
yumusaticilara direng ile baglantilidir. Bir restoratif
dolgu materyalinin yiiksek sertlik degerine sahip
olmas1 istenir (10).

Daha yiiksek yilizey sertlik degerinin kompozit
resinin bitirilme islemi ile saglanacag: vc asinmaya
karsi daha dayanikli bir yiizey meydana gelecegi
bildirilmistir (5).

Bitirilmis bir restorasyon bakteri plagi ve gida

artiklarinin tutunmasina engel olacak diizgiin yi-

T Kl Dis Hck Bil IJJH 4
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zeye sahip olmah,karsit digle Liygun yilizey uyumu-
na sahip olmali, konturlar1 dis konturlarma uygun
olmal1 ve lizerinde frez izi bulunmamalidir (11).

Kompozit rezinlerde en diizgiin yilizeyin
seliilloid bant karsisinda olustugu bildirilmektedir
(12,13). Ancak siklikla morfolojik uyumun saglan-

mas1 i¢cin agindirma islemi yapilmaktadir.

Bitirme ve cila islemlerinde degisik arastiri-
cilar degisik teknikleri kullanmislardir (11-16).

Kompozit rezinlerin bitirilme ve cila
tekniklerinde genellikle kaba sekillendirme, ince
sekillendirme, cila, doldurucu igermeyen dolduru-
cusuz bir reg¢inenin yilizeye uygulanmasi basamak-

lar1 kullanilmaktadir (17).

Calismamizda sekillendirme ve cila teknikle-
rindeki basamaklar ayr1 ayri degerlendirildi.

Cesitli ¢alismalar kompozit rezinlerin yiizey
sertlik degerlerinin zamana bagli olarak arttigini or-
taya koymaktadir (18,19). Genel olarak daha yiik-
sek yiizey sertlik degerleri daha yaygin polimeri-
zasyonu gostermektedir (20).

Caligsmamizda oOrnekler soliisyonlara konul-
madan Once 24 saat 37°C de %100 nemli ortamda
bekletildi. Daha sonra da ¢dziici likitlerde 7 giin
bekletildiler.

Kompozitlerin yiizey sertlikleri; ortam 1s1s1,
151tk kaynaginin giicii, 151k kaynagi-dolgu mesafesi,
151k uygulama siiresi, su absorbsiyonu ve kompozit
rezinin tipinden etkilenmektedir (18,21-23).

Calismada kullandigimiz materyal goriinir
151k ile sertlesen, hacminin %71'ini zirkonyum ve
silikat doldurucu igeren, organik matriksi BIS-
GMA ve TEGDMA olan bir hibrid kompozit
materyalidir.

Cesitli arastiricilar BIS-GMA organik matriks-
li kompozit rezinlerin iirethan dimetil metakrilat
organik matrikse sahip kompozit rezinlerden daha
yiksek yiizey sertlik degerine sahip oldugunu
gostermislerdir. Bu ozellik liretan dimetil metakri-
latin daha hidrotlik yapiya sahip olmasina baglan-
maktadir (22,23).

Wu ve arkadaglar1 (24) invivo sartlarda kom-
pozit rezinlerde asinmanin hem stres alan bdlge-
lerde hem de stres almayan bdlgelerde meydana
geldigini acgiklamislar ve buna sebep olarak
kimyasal yikimi gdstermislerdir. Yiizeydeki hasar
oral ¢evrede mevcut bazi kimyasal likitlerin
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polimer matriksi yumusatmas: ve uzaklastirmasina
baglanmistir. Bu hipotez yiyecek ve igeceklerin
¢oziicilik ozelliklerini taklit eden likitlerin etkisi
olarak Wu ve McKinney'in (25) 1982'deki arastir-
malarina benzerdir. Likitlerin ¢0ziiciiliik paramet-
resi kompozit polimer matriksinin ¢dziiniirlik para-
metresine esit oldugunda maksimum yumusama
meydana gelmektedir. Likitlerin ¢dziiciilik para-
metresi "Polymer Handbook"isimli kitapta yogun
sekilde verilmistir (26).

Calismada kullandigimiz likitlerin ¢oziiciiliik
parametreleri dietimizdeki bir kisim yiyecek ve ige-
¢Oziicilik parametreleri ile benzerdir.
&x10°('/2m-"/*) olan

¢Oziiciilik parametresi ¢esitli sivi bitkisel yaglar,

cegin
Ornegin heptanin 1.1

kati yaglar ve etlerin ¢oziiciilik parametrelerine,
¢esitli konsantrasyondaki etil alkoliin ¢oziiciiliik
parametresi ise mesrubatlar ve alkolli igkilerin
¢oziiciiliik parametrelerine benzerdir.

Arastirmalarda daha degisik likitlerde kul-

lanilabilir; ancak acisindan

McKinney ve Wu'nun (3) c¢alismalarinda kul-

karsilagtirma

landiklar1 likitleri kullanmayi uygun gordik. En
diisiik sertlik degerlerini %100'lik etil alkolde ve
heptanda bekletilen gruplarda saptadik.

Bu sonuglar dietimizi olusturan yiyecek ve ige-
ceklerin kompozit rezinlerin Omriini etkiledigini
gostermektedir. Stres alan bdlgelerde ise sinerjik
bir etki ile asinmanin daha fazla olmasida bek-
lenebilir.

Caligsmamizda bitirme ve cila basamaklar1 ayri
ayrt degerlendirildiginde ise tiim gruplarda da
yizey sertlik degerlerinin grup igerisinde farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Distile suda bekletilen
orneklerde en fazla yiizey sertlik degeri beyaz tas
uygulanan grupta,en diisiik ylizey sertligi ise bant
karsisinda bitirilmis grupta, %25'lik etil alkolde
bekletilen oOrneklerde en yiksek yiizey sertlik
degeri  beyaz tas,en diisik yilizey sertligi bant
karsisinda bitirilmis grupta,%50'lik etil alkolde
bekletilen grupta en yiiksek yiizey sertlik degeri
disk,en diisiik ylizey sertlik degeri bant karsinda
bitirilmis grupta, %100'liik etil alkolde bekletilen
gruplarda en yiiksek yiizey sertlik degeri disk uygu-
lanan grupta, en diisiik sertlik degeri ise bant
bekletilen
grupta ise en yiksek yiizey sertlik degerleri beyaz

karsisinda bitirilen  grupta,heptanda

tag,en diisiik yiizey sertlik degeri bant karsisinda
bitirilmis gruplarda elde edildi.

59



Osman GOKAY ve Ark.

Hibrid fiziksel

bakimindan mikro ve makro doldurucum kompo-

kompozitler Ozellikleri
zitlerden daha iistiin olmalarina ragmen, organik
matriksin asinmas: daha kolay oldugundan yiizey
diizgiinliigli zamanla kaybolur ve mikrodoldurucu-

lar kadar iyi estetik saglayamazlar (27-29).

Bununla birlikte fiziksel 6zelligindeki avantaj-
lar1 nedeniyle posterior bdlgede kullanimlarr her
gecen giin daha da artmaktadir.

Bitirme ve cila islemi tamamlanmis kompozit
rezinlere yeniden 60 saniye siire ile 1s1k uygula-
masinin yilizey sertligini ve asinmaya kars: direnci
arttirdigi rapor edilmistir (11,12). Bu nedenle ¢alis-
mamizda uygulamamakla birlikte bu tekniginde
degerlendirilmesinin yararli olacag: kanisindayiz.

Sonucg

Calisma sonuglarimiz hem farkli likitlerin hem
de farkli bitirme ve cila islemlerinin kompozit
rezinin yiizey sertligi iizerine etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bitirme ve cila islemlerinin sadece
yizey
degil,ayrica yiizey sertligini arttirmasi ve kimyasal

diizgilinligiiniin  saglanmast amaciyla
asinmalara kars1 daha dayanikli bir yiizeyin olustu-
rulmas: nedeniyle mutlaka uygulanmasi gerektigi
kanisindayiz. Calismamizda en yiiksek yiizey sert-
likleri disk ve beyaz tas kullanilarak bitirilen kom-
pozitlerde, en diisiik yiizey sertlik degerleri ise bant
karsisinda bitirilen kompozit rezinlerde elde edildi.
Tim gruplarda ise en fazla ylizey sertlik degeri aza-
Iist %1001tk etil alkolde ve heptanda bekletilen
gruplarda gézlendi. Bu sonug¢ da dietimizdeki bazi
yiyecek ve iceceklerin invivo sartlarda kompozit
rezinlerin basarisini etkileyebilecegini gdstermek-
tedir.
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