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Cocuklarda Intramuskiiler Enjeksiyon Uygulamasinda
Dikkat Dagitici1 Kartlarin ve Stres Topunun Agri ve
Anksiyete Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Bir Calisma

Effect of Distraction Cards and Stress Ball on the Pain and Anxiety,
in the Implementation of Intramuscular Injection on Children:

A Randomized Controlled Study
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OZET Amag: Bu calismanin amaci, cocuklarda intramuskiiler (IM) en-
jeksiyon uygulamasinda dikkat dagitici kartlarin (DDK) ve stres topu-
nun (ST) agr1 ve anksiyete ilizerine etkisini incelemektir. Gere¢ ve
Yontemler: Bu calismada, paralel randomize kontrollii tasarim kulla-
nildi. Mayis-Eyliil 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilen bu arastirma, bir
devlet hastanesinin acil iinitesinde yapildi. Arastirma, IM enjeksiyon
uygulanan, 3-6 yas grubu 93 ¢ocuk ile yiiriitiildii. Cocuklar, DDK, ST ve
kontrol grubu olmak tizere toplamda 3 gruba basit rastgele randomize
olarak atandi. Randomizasyon yontemi, birebir anlik randomizasyon
seklinde opak kapali zarf yontemi ile yapildi. Veriler, tanitici bilgi
formu, Wong-Baker Yiizler Agr1 Derecelendirme Olgegi (W-BYADO)
ve Venham Anksiyete Degerlendirme Resim Olgegi (VADRO) ile top-
landi. Caligma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak ya-
pildi. Calismanin Clinical Trial kayit numaras1t NCT05444634 tiir.
Bulgular: Cocuklarin iglem 6ncesine gore islem sonrasi ortalama W-
BYADO ve VADRO diizeyleri kontrol grubunda artti, DDK ve ST
gruplarinda azald:. Islem sonras1t W-BYADO ve VADRO puan ortala-
malarinda gruplar arasinda anlaml farklilik bulundu (p<0,001). Bu an-
lamli farklihgm kontrol grubundan kaynaklandigi saptandi. islem
sonrasi en diisiik ortalama W-BYADO ve VADRO puanlar sirastyla
DDK, ST ve kontrol gruplarinda oldugu ve gruplarin etki biiyiikliigiiniin
biiyiik oldugu belirlendi. Sonu¢: Cocuklarda IM enjeksiyon isleminde
DDK ve ST uygulamalari, agr1 ve anksiyete diizeylerini azaltmistir. Co-
cuklarda IM enjeksiyon uygulamasinda hemsirelerin maliyeti diisiik,
kolay ve giivenli olan bu yontemleri kullanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; enjeksiyon; hemsire; agri; anksiyete

ABSTRACT Objective: To examine the effect of distractor cards and
stress ball on the pain and anxiety in intramuscular (IM) injection on
children. Material and Methods: A parallel randomized controlled de-
sign was used in this study. The study was carried out in a state hospi-
tal emergency unit, between May-September 2022. The study was
conducted with 93 children aged 3-6 years who received IM injections.
Children were randomly assigned to three groups. Randomization
method was carried out in the form of one-to-one instant randomization
using the opaque closed envelope method. Information form, Wong-
Baker Pain Faces Scale (W-BFS) and Venham Anxiety Evaluation Pic-
ture Scale (VAEPS) were used to collect the data. The research was
conducted in accordance with the principles of the Declaration of
Helsinki. The research’s Clinical Trial registration number is
NCT05444634. Results: The levels of W-BFS and VAEPS of children
were increased in the after-procedure compared to the before-process
in the control group, and were decreased others groups. There was a
significant difference between the groups in the mean scores of W-BFS
and VAEPS after-procedure (p<0.001). This significant difference was
due to the control group. The lowest mean W-BFS and VAEPS scores
after-procedure were; distraction card, stress ball and control groups
and the effect size of the groups was found to be large. Conclusion: In
the implementation of IM injection in children, distractor cards and
stress ball decreased the pain and anxiety levels. It would be advisable
for the nurses to use these low-cost, easy and safe methods in the ap-
plication of IM injection to the children.

Keywords: Child; injection; nurse; pain; anxiety

Intramuskiiler (IM) enjeksiyon, tiim diinyada her
yil yaklagik 16 milyar kez uygulanmaktadir.! IM en-
jeksiyon, ilaglarin sindirim sistemi disindaki uygula-

malarla hastaya verilmesi olarak tanimlanan, paren-
teral ila¢ uygulama yollarindan biridir. Bu uygula-
madaki enjeksiyon ile ilag, deri altindaki dokudan kas
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dokusuna verilir. IM enjeksiyon, tiim diinyada hem-
sirelerin ¢ok yaygin kullandiklar1 bir uygulamadir.
Cocuklarda genellikle antibiyotik, vitamin ve antie-
metik gibi ilaglarin verilmesinde IM enjeksiyon ter-
cih edilmektedir.>*

Cocuklar, eriskinlerden farkli bir bakim ve teda-
viye gereksinim duyarlar. Eriskinler ile kiyaslandik-
larinda biyopsikososyokiiltiirel sinirliliklardan dolay1
tibbi zarara maruz kaldiklarinda ciddi sonuglarla kar-
silagilmaktadir.* Tiim uygulamalarda oldugu gibi IM
enjeksiyon uygulamasi da giivenli ilag uygulama
yontemlerinin takip edilmesini, ilacin islem basa-
maklarina uygun ve dogru bir sekilde uygulanmasini
gerektirir. “Bir enjeksiyon sadece gerekli oldugunda
yapilmalidir ve uygulanan her enjeksiyon giivenli ol-
malidir” politikasr ile giivenli enjeksiyon uygulama-
larma dikkat edilmelidir.'*

IM enjeksiyon uygulamasi, bolgenin tespiti, igne
boyutunun belirlenmesi, ilacin hacmi, kullanilacak
teknik gibi bircok konuda elestirel diisiinme ve kli-
nik karar vermeyi igeren karmasik bir beceridir. Ozel-
likle kii¢iik ¢ocuklarda IM enjeksiyona hazirlik ve
uygulama asamalari, hemsireler i¢in stresli bir uygu-
lamadir. IM enjeksiyonun agrili bir iglem olmast ve
kalict hasar birakma gibi dezavantajlarinin olmasi
hem ¢ocuk hem de ailesinde anksiyeteye neden ol-
maktadir. Hemsgireler, glivenli bir IM enjeksiyon sag-
lamalidirlar.>*

IM enjeksiyonlar gibi invaziv girisim gerekti-
ren tibbi prosediirler, cocuklarda agr1 ve anksiyete-
nin en 6nemli nedenlerinden biridir.> Cocuklukta
yaganan ilk fenomenlerden biri olan agri, gercek
veya potansiyel doku hasari ile iliskilidir ve hos ol-
mayan duyusal ve duygusal bir deneyim olarak ta-
nimlanmaktadir.® Agr1, duyusal, fizyolojik, bilissel,
duyussal, davranigsal ayn1 zamanda ruhsal bilesen-
leri olan karmasik, 6znel ve ¢ok boyutlu bir olgudur.
Anksiyete ise bireyin deger sistemi veya giivenligini
tehdit eden durumdan dolay1 yasanan belirsiz kaygi
ve huzursuzluk duygusudur. Kii¢iik yas gruplarindaki
cocuklar i¢in invaziv girisim iceren uygulamali bir
stire¢ oldukga endise vericidir. Hastane ortaminda ya-
sanilan agr1 ve anksiyete cocuklarin korkmasina, ¢o-
cuklarin ve ebeveynlerinin prosediirlere karsi isteksiz
olmalarina ve sonraki tedavi ve bakim deneyimleri-
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nin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Hemsire-
ler, invaziv girisimler sirasinda ¢ocuklar tizerindeki
duygusal ve fiziksel etkileri azaltmak i¢in agrili is-
lemleri yonetebilmelidir.®’

Diinya Saglik Orgiitii, bilimsel kanitlara dayali
olarak etkili oldugu tespit edilen stratejilerin benim-
senmesini tavsiye etmektedir. Cocuklarin IM gibi in-
vaziv uygulamalarla basa ¢ikma seklini degistirmeye
yonelik psikolojik stratejiler de dahil olmak {izere, in-
vaziv girisim prosediirleriyle iligkili agr1 ve anksiye-
teyi degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler onerilmis
ve test edilmistir.® Hemsireler, hastalarla ¢ok daha
fazla zaman gecirdikleri i¢in hastalarin agr1 ve anksi-
yete yonetiminde énemli bir role sahiptir. Ozellikle
cocuklarda ve miimkiin olan her yerde agr1 ve anksi-
yetenin en aza indirilmesi veya azaltilmas1 gerek-
mektedir.’ Cocuklarda agr1 tedavisi igin ¢ok sayida
farmakolojik ve farmakolojik olmayan miidahaleler
degerlendirilmistir.”* Farmakolojik olmayan yo6n-
temler arasinda, biligsel ve davranigsal dikkat dagi-
nikligin1  kullanan miidahaleler, arastirmalarda
invaziv prosediirlerde agr1 yonetimi i¢in uygun alter-
natifler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak yine de
daha fazla dogrulayici ¢calisma ve ampirik kanit ihti-
yact bulunmaktadir.’

Dikkat dagitict kartlar (DDK), sanal gerceklik,
cizgi film izlemek, balon sigirmek, kopiik tifleyerek
balon yapmak, miizik dinlemek ve kaleydoskop gibi
cesitli dikkat dagitma yontemleri vardir. Hemsireler,
agriy1 ve anksiyeteyi hafifletmek i¢in bu nonfarma-
kolojik yontemleri kullanmalidir.**” Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, ¢cocuklarda agr1 ve ank-
siyeteyi gidermek i¢in DDK ve stres topunun (ST)
kullanildig1 ¢alismalar vardir.>-'? Ancak ¢ocuklarda
IM enjeksiyon uygulamasinda, DDK ve ST’nin kar-
silagtirildigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Arastirmanin Hipotezleri
H,. IM enjeksiyon uygulamasinda;
a. DDK c¢ocuklarin agr diizeyini etkilemez.

b. DDK ¢ocuklarin anksiyete diizeyini
etkilemez.

c. ST ¢ocuklarin agr1 diizeyini etkilemez.
d. ST cocuklarin anksiyete diizeyini etkilemez.

H,. IM enjeksiyon uygulamasinda;
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a. DDK ¢ocuklarm agr diizeyini etkiler.

b. DDK cocuklarin anksiyete diizeyini etkiler.
c. ST ¢ocuklarin agr1 diizeyini etkiler.

d. ST ¢ocuklarin anksiyete diizeyini etkiler.
H,. IM enjeksiyon uygulamasinda;

a. DDK ve ST’nin ¢ocuklarin agr diizeyi
tizerine etkisi farklidir.

b. DDK ve ST’nin ¢ocuklarin anksiyete diizeyi
tizerine etkisi farklidir.

I GEREG VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN DESENi

Bu arastirma, 3-6 yas araliginda IM enjeksiyon uy-
gulamasinda DDK ve ST kullaniminin agr1 ve anksi-
yete lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmisg
paralel randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir.
Arastirma, Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
yer alan bir ilin devlet hastanesinde yapildi. Devlet
hastanesinin acil tinitesinde IM enjeksiyon odasinda
veri toplanarak aragtirma yirttiildi.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMi

Arastirmanin evrenini, veri toplama tarihleri olan 1
May1s-30 Eyliil 2022 tarihleri arasinda arastirmaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan ¢ocuklar olus-
turdu.

Arastirmaya,

m 3-6 yas araliginda olan,

m Ebeveyni refakat eden,

m Dehidrasyonu olan ¢ocuklarda en sik kullani-
lan tedavi yontemlerinden biri olmasi nede-
niyle; tedavi planinda IM yol ile ondansetron
ila¢ (kusmay1 azaltmada etkili bir antiemetik)
uygulamasi olan,'*

m Zihinsel ve fiziksel engeli olmayan,

m Kronik bir hastalig1 olmayan,

w Iletisime acik,

m Hem ¢ocuk hem de ebeveyni arastirmaya ka-
tilmak i¢in goniillii olan ¢ocuklar dahil edildi.

Ornek sayismin énemli farkliliklar1 belirlemek

i¢in yeterli olup olmayacagini belirlemek amaciyla
G"Power (version 3.1.9.2., University of Kiel, Al-
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manya) kullanilarak gii¢c analizi yapildi. Gii¢ ana-
lizi, 0,05 anlamlilik diizeyinde etki biiyiikligi 0,40
(biiytik) ile %93’lik bir gii¢ ortaya ¢ikardi.'* Bu
durum, 93 6rneklem biiyiikliiglinlin dnemli farkli-
liklarini tespit etmek i¢in yeterli olacagini gdsterdi.
Randomize edilen 93 ¢ocuk, arastirmaya dahil edildi
ve bu ¢ocuklardan 3’1 izlem esnasinda arastirma-
dan dislandi. Kontrol grubundan 1 ¢ocuk, ebevey-
nin tedavi planini reddetmesi; ST grubundan 1
cocuk islem sirasinda ST’yi diisiirmesi ve DDK gru-
bundan 1 ¢ocuk islem sirasinda gozlerini kapatmasi
nedeniyle arastirma dis1 birakildi. Sonug olarak 6r-
neklem 90 ¢ocuktan olustu. Sekil 1 drneklemenin
CONSORT 2010 akis semasini gostermektedir.

RANDOMIZASYON VE KORLEME

Cocuklarin yasi, beden kitle indeksi (BKI), cinsiyeti,
refakateisi ve refakatginin egitim diizeyi, ¢ocugun
daha once hastaneye yatma deneyimi ve son 6 ayda
IM enjeksiyon deneyimlerine gore gruplarin eslesti-
rilmeleri yapildi. Cocuklar, DDK, ST ve kontrol
grubu olmak iizere toplamda 3 gruba basit rastgele
randomize olarak atandi. Randomizasyon yontemi,
birebir anlik randomizasyon seklinde opak kapali zarf
yontemi ile yapildi. Bu siireg, arastirmacilar disinda
acil iinitesi hemsiresi tarafindan yonetildi. Tam ran-
domizasyon atama islemi sonucunda gruplardaki
denek sayilar1 birbirine esit ya da yakin olmayabilir.
Bu nedenle, randomizasyon iglemine gruplardaki veri
sayilari esitlenene kadar devam edildi. Aragtirmanin
dogas1 geregi katilimcilara ve uygulamayi yapan
aragtirmactya korleme yapilamadi. Diger aragtirmact,
verilerin kodlanmasi, analizi ve bulgularin yazilmasi
asamalarinda ¢alismaya kordii.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda “tanitici bilgi formu”,
“Wong-Baker Yiizler Agr1 Derecelendirme Olgegi
(W-BYADO)”, “Venham Anksiyete Degerlendirme
Resim Olgegi (VADRO)” kullanildi.

TANITICI BILGI FORMU

Arastirmacilar tarafindan literatiir kapsaminda; arag-
tirmaya alinan ¢ocuklarm yas1, BKI, cinsiyeti, refa-
katcisi, refakatgi egitim diizeyi, daha 6nce hastaneye
yatma deneyimi, son 6 ayda IM enjeksiyon deneyimi
ile ilgili sorular yer ald1.>*!"
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SEKIL 1: CONSORT 2010 akis diagram.

VADRO: Olcek, Venham ve Gaulin-Kremer ta-
rafindan 1979 yilinda gelistirilmistir.'® Olgek, 3 yas
tizeri ¢cocuklarin anksiyete durumunu belirmek i¢in
kullanilmaktadir. Olgek, 8 boliimden olusmaktadir ve
her boliimde 2 resim bulunmaktadir. Her boliimdeki
resimler sirasiyla ¢cocuga gosterilir. Resimlerden ank-
siyeteli resme 1 puan verilir ve anksiyeteli olmayan
resme ise 0 puan verilir. En diisiik puan 0 iken, en
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yiliksek puan 8’dir. 0’dan 8’e puanlama sisteminde
puan miktari arttika anksiyete orani artmaktadir. Ol-
¢egin Cronbach alfa degeri 0,838°dir.'®

VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma verilerini toplamaya baglamadan once
aragtirmanin yapilacagi birimde tiim saglik profes-
yonellerine aragtirma hakkinda bilgi verildi. Arag-
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tirmaya déhil edilen ebeveyn ve ¢ocuklar ile tanisil-
diktan sonra ebeveynlere ve ¢ocuklarin geligsim dii-
zeyine uygun sekilde cocuklara arastirma hakkinda
bilgi verildi. Ebeveynlerden yazili onam ve gocuk-
lardan sozli onam alindi. Aragtirmanin verileri yiiz
ylize goriisme teknigi ile yaklagik 10-15 dk igerisinde
toplandi. Tanitict bilgi formu uygulamadan dnce ebe-
veynler ve hasta dosyasindan elde edilen verilere gore
kaydedildi. Uygulamadan 3 dk 6nce ve uygulamadan
3 dk sonra ¢ocuk tarafindan puanlanan W-BYADO
ve VADRO aragtirmaci tarafindan ilgili forma kay-
dedildi.

IM ENJEKSIYON UYGULAMASI

Arastirmanin yapildigi acil {initesinin prosediiriine
gbre 3-6 yas grubu ¢ocuklarda IM enjeksiyon uygu-
lamasi agagidaki gibidir:

Islem 6ncesinde uygulama hakkinda ¢ocuga ve
ebeveyne bilgilendirme yapildi. Hemsire, islemden
once ellerini sosyal el yikama teknigine gore yikadi
ve tek kullamimlik eldiven giyindi. Islem icin gerekli
malzemeleri hazirladi. Ilag (ondansetron), cerrahi
aseptik tekniklerine gore 2,5 mL enjektore ¢ekildi.
Enjektorde 2 dizyem hava birakildi. Siyah igne ucu
degistirilerek yeni igne ucu (22G) takildi. Cocuga
supine pozisyon verildi. Cocugun dizlerini hafif
blikmesi saglandi. Sag bacagin (uygun degilse sol
bacagin) vastus lateralis kas1 islem bolgesi olarak be-
lirlendi. Laterofemoral bdlgede, enjeksiyon alanini
belirlemek i¢in biiylik trokanter ile diz arasindaki
femur, 3 esit pargaya boliindii. Ortada kalan parganin
1/3’1iik dis yan kism1 enjeksiyon alani olarak tespit
edildi. Enjeksiyon bolgesi antiseptikli (klorheksidin)
pamuk ile icten disa dogru hafifce bastirarak silindi
ve kuruyana kadar 30 sn beklendi. igne ile delme si-
rasinda ¢ocuga derin nefes almasi sdylendi. Enjeksi-
yon bolgesine 90 derecelik agiyla, ignenin tamami ya
da 2/3’1 (¢ocugun kilosuna gore) batirildi ve kanama
kontrolii (enjektoriin pistonu geri ¢ekilerek kan gelip
gelmediginin kontrolii) yapildi. flacin 1 mL’si 10
sn’de gidecek sekilde uygulandi. Igne ucu ayn1 ac1 ve
hizla geri ¢ekildi. Ovalama islemi yapilmadan kuru
pamuk ile enjeksiyon bolgesine hafifce bastirildi ve
kanama takibi yapildi. Kirli igne ucu delici kesici alet
kutusuna, eldivenler tibbi atik torbasina atildi. Hasta
dosyasina gerekli kayit islemleri yapildi. Islem bo-
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yunca ¢ocugun yaninda ebeveynin durmasi saglandi
ve islemden sonra ebeveynleri ¢cocuklar ile konusa-
rak rahatlatmaya ¢alisildi. Enjeksiyon ortami giiriilti,
151k gibi cevresel faktorler agisindan optimize edildi.

KONTROL GRUBU

Kontrol grubundaki ¢ocuklara, acil tinitesinin IM en-
jeksiyon prosediirii uygulandi. Prosediirden farkli
herhangi bir girisim yapilmadi. islem &ncesinde ta-
nitict bilgi formu arastirmaci tarafindan dolduruldu.
Islemden 3 dk 6nce ve 3 dk sonrasinda ise W-
BYADO ve VADRO c¢ocuk tarafindan degerlendi-
rildi ve arastirmaci tarafindan kayit edildi.

DDK GRUBU

DDK grubundaki ¢ocuklara, kontrol grubundan farkl
olarak, IM enjeksiyon uygulamas: sirasinda, ¢ocuk-
larin dikkatlerini dagitmak i¢in kartlar ile uygulama
yapildi. Aragtirmaci tarafindan uygulamadan 1 dk
once ¢ocuklara DDK verildi. DDK, temel beceri ve
eylem kartlarindan olusmaktadir. Kartlar, 3-6 yas
grubundaki ¢ocuklar i¢in uygundur. Her kart iize-
rinde, yemek yemek, kiip dizmek, top oynamak, zip-
lamak, banyo yapmak gibi eylemler resimlerle
gosterilmistir. Arastirmaci, IM enjeksiyon uygula-
masi sirasinda gocugun sol tarafinda ve bas bolgesine
yakin bir konumda durdu. Cocuklara her bir kart i¢in
toplamda 2 soru soruldu. Sirasiyla eylemlerin ne ol-
dugu ve eylemler hakkindaki diislinceleri sdylemesi
istendi. Ornegin “Resimdeki ¢cocuk neler yapiyor?”,
“Sen de kiip dizmeyi sever misin?” ya da “En sevdi-
gin yemek nedir?” vb. sorular sorularak ¢cocugun
dikkatini kartlara vermesi saglandi. IM enjeksiyon
bittikten 1 dk sonrasinda kartlarla ilgili sorular so-
rulmaya devam edildi. DDK, her ¢cocuga 6zeldi ve
cocuklara hediye edildi.

ST GRUBU

ST grubundaki ¢ocuklara, kontrol grubundan farkl
olarak, IM enjeksiyon uygulamasi sirasinda, ¢ocukla-
rin dikkatlerini dagitmak i¢in ST ile uygulama yapildi.
Arastirmaci tarafindan uygulamadan 1 dakika 6nce
cocuklara ST verildi. ST, 3-6 yas grubundaki ¢ocuk-
lar i¢in uygundur. ST, renkli jel yapisinda ve etrafi file
ile gevrilidir. Sikildiginda, filenin digindaki araliklar-
dan jel ¢ikarak iiziim salkimi sekline donmektedir.
Gevsetildiginde eski haline donmektedir. Arastirmact,
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IM enjeksiyon uygulamasi sirasinda ¢ocugun sol ta-
rafinda ve bel bolgesine yakin bir konumda durdu.
Cocuklardan IM enjeksiyon uygulamasi boyunca topu
sikip gevsetmesi istendi. IM enjeksiyon bittikten 1 dk
sonrasina kadar bu isleme devam edildi. ST, her ¢o-
cuga 0zeldi ve ¢ocuklara hediye edildi.

VERILERIN ANALIZi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizleri SPSS
Istatistik Paket programi (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0., IBM Corp., Armonk, NY,
ABD) kullanilarak yapildi. Verileri tanimlamada or-
talama, standart sapma ve yiizdelik dagilimlar kulla-
nildi. Verilerin normal dagilimini incelemek igin
kullanilan testler Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleridir. Grup eslestirmelerinde Pearson ki-
kare testi ve tek yonlii varyans analizi testi kullanilda.
Gruplar arasindaki farkliligi tespit etmek i¢in bagiml
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi testleri
yapildi. Gruplar arasinda etki biiyiikliigiinii hesapla-
mak i¢in eta kare (n2) degeri hesaplandi (kii¢iik: 0,01,
orta: 0,059, biyiik: 0,138).!” Gruplar arasinda anlamli
farklilig1 bulmak icin “post hoc” Duncan testi kulla-
nild1. Aragtirma bulgular1 %95 giiven araliginda ve
p<0,005 degerinde anlamli kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapildi. Arastirma, Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (tarih: 31
Mart 2022; no: 62) tarafindan onaylandi. Arastirma-
nin yapilacagi kurumdan yazili izin (no: E-76614443-
799) Arastirmaya baslamadan
ebeveynlere “bilgilendirilmis goénilli olur formu”

alind1. once
okutularak yazili onay alindi. Cocuklara yaslarina
uygun sekilde aragtirma hakkinda bilgi verilerek
sozIii onay alindi. Arastirmada ‘“bilgilendirilmis
onam”, “gizliligin korunmas1” ve “goniilliliik™ etik
ilkelerine sadik kalindu.

I BULGULAR

Tablo 1’de ¢ocuklarin kontrol, ST ve DDK grupla-
rina gore tanitici 6zelliklerinin dagilimi sunuldu.
Kontrol grubunun yas ortalamasi 2,80+1,12 ve BKI
ortalamasi 15,1740,96; ST grubunun yas ortalamasi
2,56+1,10 ve BKI ortalamasi 15,42+0,93; DDK gru-
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bunun yas ortalamasi 2,40+1,06 ve BKI ortalamasi
15,43+1,44°tir. Kontrol grubunun %53,3’1 erkek, re-
fakatcilerin %73,3’0 anne, refakatcilerin %43,3’0
iiniversite diizeyi egitime sahip, cocuklarm %13,32’si
daha 6nce hastanede yatti, %50’si son 6 ay igerisinde
IM enjeksiyon deneyimi yasadi. ST grubunun
%56,7’si1 kiz, refakatcilerin %80°1 anne, refakatgile-
rin %40°1 liniversite diizeyi egitime sahip, ¢ocukla-
rin %20’si daha dnce hastanede yatt1 ve %43,3’1i son
6 ay icerisinde IM enjeksiyon deneyimi yasadi. DDK
grubunun %56,7’si kiz, refakatgilerin %73,3’{ anne,
refakatcilerin %36,7si lise diizeyi egitime sahip, ¢o-
cuklarin %10’u daha 6nce hastanede yatt1 ve %43,3’i
son 6 ay igerisinde IM enjeksiyon deneyimi yasadi.
Cocuklarin yas ve BKI ortalamalari ile birlikte ¢o-
cuklarin cinsiyeti, refakatgi varligi, refakatci egitim
diizeyi, hastaneye yatma ve son 6 ayda IM enjeksi-
yon deneyimi ag¢isindan gruplarin benzer oldugu ve
aralarinda istatistiksel farklilik bulunmadig tespit
edildi (p>0,05).

Tablo 2’de islem &ncesi ve sonrast W-BYADO
ve VADRO puanlarmin grup igi karsilastirmasi su-
nuldu. Gruplarin islem 6ncesi ve islem sonrasi orta-
lama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu saptandi. Kontrol grubunda islem
sonrast W-BYADO ve VADRO puanlari islem 6n-
cesine gore artmistir (p<0,001). ST ve DDK grupla-
rinda ise islem sonrast W-BYADO ve VADRO
puanlari islem 6ncesine gore azalmistir (p<0,001).

Tablo 3’te islem &ncesi ve sonrast W-BYADO
ve VADRO puanlarinin kontrol, ST ve DDK grup-
lar1 arasinda karsilagtirmast sunuldu. Agr diizeyleri
acisindan gruplarin iglem oncesi birbirlerine benzer
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olma-
dig1 saptandr (F=0,263; p=0,769). Islem 6ncesi W-
BYADO puan ortalamasina gruplarin etki biiyiikliigii
n2=0,006 cok kiiciik diizeydedir. Islem sonrasi ise en
diisiik W-BYADO puan ortalamasima (2,20+1,21)
DDK grubu sahiptir. DDK grubunu sirasiyla ST
grubu (2,73+1,22) ve kontrol grubu (7,53+2,14) takip
etmektedir. Gruplari islem sonras1t W-BYADO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir (F=102.299; p<0.001). “Post hoc”
Duncan testine gore farklilik kontrol grubundan kay-
naklanmaktadir. Islem sonrast W-BYADO puan or-
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TABLO 1: Cocuklarin kontrol, stres topu ve dikkat dagitici kart gruplarina gore tanitici dzelliklerinin dagilimi.
Kontrol grubu (n=30) Stres topu grubu (n=30)  Dikkat dagitici kart grubu (n=30)
Ozellikler n % n % n % Test p degeri
Cinsiyet
Kiz 14 46,7 17 56,7 17 56,7 %?=0,804 0,669
Erkek 16 53,3 13 433 13 433
Refakatgi
Anne 22 733 24 80,0 22 733 x?=0,481 0,786
Baba 8 26,7 6 20,0 8 26,7
Refakatci egitim dlizeyi
ilkdgretim 9 30,0 9 30,0 10 38K
Lise 8 26,7 9 30,0 11 36,7 1%=3,487 0,746
Universite 13 433 12 40,0 9 30,0
Daha dénce hastaneye yatma
Evet 4 13,3 6 20,0 3 10,0 x*=1,259 0,533
Hayir 26 86,7 24 80,0 27 90,0
Son 6 ayda IM Enjeksiyon deneyimi
Evet 15 50,0 13 433 13 433 %%=0,358 0,836
Hayir 15 50,0 17 56,7 17 56,7
Siirekli degiskenler X£SS X£SS X488
Yas 2,80+1,12 2,56+1,10 2,40+1,06 F=0,769 0,514
BKi 15,17+0,96 15,42+0,93 15,43+1,44 F=0,480 0,620
%% Pearson ki-kare testi; F: Tek yonli varyans analizi testi; IM: intramuskiler; BKI: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma.
TABLO 2: islem éncesi ve sonrasi W-BYADO ve VADRO puanlarinin grup ici karsilagtirmasi.
Once Sonra
X SS X SS t p degeri
W-BYADO
Kontrol grubu (n=30) 493 2,21 7,53 2,14 -8,510 <0,001
ST (n=30) 4,86 1,63 2,73 1,22 5,253 <0,001
DDK (n=30) 4,60 1,75 2,20 1,21 6,595 <0,001
VADRO
Kontrol grubu (n=30) 313 1,52 6,46 1,33 -11,696 <0,001
ST (n=30) 2,96 1,29 1,23 0,77 6,966 <0,001
DDK (n=30) 3,10 1,34 1,10 0,66 6,361 <0,001

t: Bagimli 6meklem t-testi; W-BYADO: Wong-Baker Yiizler Agn Derecelendirme Olgegi; VADRO: Venham Anksiyete Degerlendirme Resim Olgegi; SS: Standart sapma;

ST: Stres topu; DDK: Dikkat dagitici kartlar.

talamasina gruplarm etki biiytikligii n2=0,702 biiyiik
diizeydedir.

I TARTISMA

Arastirmada kontrol, ST ve DDK gruplarinda ¢ocuk-
larin yas, BKI, cinsiyet, refakatci varlig, refakatci-
nin egitim diizeyi, ¢ocuklarin hastaneye yatma
deneyimi ve son 6 ayda IM enjeksiyon deneyimi aci-
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sindan gruplarin benzer oldugu bulunmustur. Grup-
larin tanitic1 6zellikler agisindan homojen olmasi; ST
ve DDK uygulamalarinin tanitict 6zelliklerden etki-
lenmedigini diisiindiirmiistiir.

Cocuklarda IM enjeksiyonlar gibi invaziv giri-
simlerde agr1 ve anksiyetenin artmasi daha sonraki
saglik hizmetlerine bagvurmada gecikmelere neden
olmaktadir.'"® Bu arastirmada, kontrol grubunda islem
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TABLO 3: islem éncesi ve sonrasi W-BYADO ve VADRO puanlarinin gruplar arasi kargilagtirmasi.
X SS F p degeri 12 95% GA
islem éncesi W-BYADO
Kontrol grubu (n=30) 493 2,21 4,10-5,75
ST (n=30) 4,86 1,63 0,263 0,769 0,006 4,25-547
DDK (n=30) 4,60 1,75 3,94-5,25
islem sonrasi W-BYADO
Kontrol grubu (n=30) 7,53 2,14 6,73-8,33
ST (n=30) 2,73 1,22 102,299 <0,001 0,702 2,27-3,19
DDK (n=30) 2,20 1,21 1,74-2,65
islem éncesi VADRO
Kontrol grubu (n=30) 3,13 1,52 2,56-3,70
ST (n=30) 2,96 1,29 0,120 0,887 0,003 2,48-3 45
DDK (n=30) 3,10 1,34 2,59-3,60
islem sonrasi VADRO
Kontrol grubu (n=30) 6,46 1,33 5,96-6,96
ST (n=30) 1,23 0,77 299,876 <0,001 0,873 0,94-1,52
DDK (n=30) 1,10 0,66 0,85-1,34

F: Tek yonlii varyans analizi testi; a: “Post hoc” Duncan testi; W-BYADO: Wong-Baker Yiizler Agn Derecelendirme Olgegi; VADRO: Venham Anksiyete Degerlendirme Resim Olgegi:

SS: Standart sapma; GA: Gliven arali§i; ST: Stres topu; DDK: Dikkat dagitici kartlar.

sonrasi agr1 ve anksiyete diizeyleri islem oncesine gore
anlaml diizeyde artarken; ST ve DDK gruplarinda
azalmstir. Kontrol grubundan farkli olarak ST ve DDK
gruplarinda islem Oncesine gore agr1 diizeyinin iglem-
den sonra daha diisiik olmasi dikkat ¢eken bir bulgudur
ve agrinin psikojenik yoniinii distindiirmektedir. Sub-
jektif bir veri olan agrinin, 3-6 yas grubu ¢ocuklarda
IM isleminden 6nce yiiksek olmasi, isleme bagl ank-
siyetenin de yliksek olmasindan kaynaklanabilir.

Literatiirde; ¢ocuklarda invaziv islemlerde agri
ve anksiyetenin artmasiyla ilgili ¢ok sayida caligma
bulunmaktadir.>”%!1:" Hemsirelik bakimi, hem has-
tanede hem de taburculuk sonrasi ¢ocuk hastalarin
sonuglarini etkileyen potansiyel bir giictiir. Ozellikle
cocuklarin hemsirelik bakim gereksinimlerinin kar-
silanamamas1 maliyet ve kalite acisindan hasta so-
nuglarint olumsuz yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin hemsirelik bakiminda agr1 ve ank-
siyete yonetimindeki ihmal durumu klinik, giivenlik
ve aile sonuglari iizerinde olumsuz yonde ¢ok giiclii
ve anlamli etkilere sahiptir.”® Hastalarin yasadiklari
agr1 ve anksiyete ile etkili basa ¢ikma stratejileri ge-
listirmek, hemsirelik bakiminin en énemli hedefle-
rinden biridir ve bu amaca ulasmak i¢in ¢esitli
nonfarmakolojik yontemlerin arastirilmasina ve uy-
gulanmasina gereksinim vardir.'® Aragtirmada IM en-

jeksiyon uygulamasinda ¢ocuklarin agr1 ve anksiyete
diizeylerine etkisini arastirmak amaciyla uygulanan
nonfarmakolojik girisimlerden biri de ST uygulama-
sidir.

Arastirmada, ST grubunda iglem sonrasi agri ve
anksiyete diizeylerinin islem Oncesine gore azaldigi
saptanmistir. Arastirma sonuglart HOc ve HOd hipo-
tezlerini ¢iiriitiirken, Hlc ve H1d hipotezlerini dog-
rulamaktadir. ST sikma ile ilgili mevcut ¢alismalar,
invaziv uygulamalarda kullanilmasi basit ve ucuz bir
yontem olan ST kullamlmasini 6nermektedir.”!*> Ay-
kanat Girgin ve G6l, ¢ocuklardan venoz kan alma si-
rasinda top sikma uygulamasinin kontrol grubuna
gore agri diizeyinin anlaml derecede azalttigini bil-
dirmigtir.>! Agr1 ve anksiyete nedeni olabilen tibbi gi-
risimlerde ST sikmanin, tiim viicutta ve zihinde
sakinlik hissi uyandirarak agr1 ve anksiyete diizeyinin
azalmasina yardime1 oldugu diistiniilmektedir.?

Arastirmamizda IM enjeksiyon uygulamasinda
cocuklarin agr ve anksiyete diizeylerine etkisinin in-
celendigi uygulamalardan bir digeri ise DDK’dir.
Arastirmada, DDK grubunda islem sonrasi agri ve
anksiyete diizeylerinin islem 6ncesine gore azaldig:
saptanmistir. Arastirma sonucunda HOa ve HOb hipo-
tezleri cuirtitiilirken, Hla ve H1b hipotezleri dogru-
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lanmaktadir. Inal ve Kelleci’nin ¢aligmasinda, 6-12 yas
arast, 218 cocuk ile kan alma esnasinda DDK’nin et-
kisi incelemistir ve DDK’nin agr1 ve anksiyete diizey-
lerini azaltmada etkili oldugunu belirtilmistir.” Teles
ve Costa Junior’un, 3-12 yas arasi agilama yapilan ¢o-
cuklarla yaptiklari tablet, balon sisirme ve DDK yon-
temlerinin agr1 diizeylerinde olumlu yonde etkili
oldugu saptanmustir.® Erdogan ve Aytekin Ozdemir, 7-
12 yag aralig1 ¢ocuklarda kan alma uygulamasinda
DDK, sanal gergeklik ve Buzzy uygulamasimin (MMJ
Labs, Atlanta, Georgia, ABD) ¢ocuklar iizerinde agri
ve anksiyete diizeylerinde etkisini inceledikleri calis-
mada, DDK grubunda agr1 ve anksiyete puanlar: daha
diisiik saptanmustir.!! Karbandi ve ark. 8-12 yas grubu
hastanede yatan 83 cocuk ile ¢alisma yapmustir. Calig-
mada; kartlar grubu, miizik grubu ve kartlar+miizik
grubu olmak iizere 3 grup iizerinde anksiyete diizeyleri
incelenmistir.”® Cocuklarm miidahaleden sonra, kart-
lar grubunun, kartlar+miizik grubuna gore anksiyete
diizeylerinde anlaml bir diisiis oldugunu gostermistir.
Bu arastirmadaki bulgular, literatiire paralel olarak
DDK ’nin agr1 ve anksiyete diizeylerinde olumlu yonde
etkili oldugunu dogrulamaktadir. DDK; agr1 ve anksi-
yeteye neden olabilen tibbi girisimlerde gocuklarin
dikkatlerini bagka noktalara odaklayarak, agr1 ve ank-
siyete diizeylerini azaltmaya yardimci oldugu diisii-
niillmektedir.’

Aragtirmada, gruplarm islem sonrasi agr1 ve ank-
siyete diizeyleri karsilagtirildiginda; en diisiikten en
yiiksege sirastyla DDK, ST ve kontrol grubu seklinde
bulunmustur ve farklilik kontrol grubundan kaynak-
lanmistir. Ayrica agri ve anksiyete puan ortalamala-
rina, her iki degisken i¢inde gruplarin etki biiyiikliigi
biiyiik diizeyde tespit edilmistir. Aragtirmanin so-
nuglari, H2a ve H2b hipotezlerinin dogrulugunu des-
teklemektedir. Kapan ve ark. yaptiklar1 ¢caligmada,
6-12 yas araliginda olan gocuklarda ¢ikolata kokusu
ve ST’nin, vendz kan alma esnasinda ¢ocuklarin agri
diizeyine etkisini incelemistir.”* Caligmanin sonugla-
rina gore en diigiik ortalama agr1 puanina sirastyla ¢i-
kolata kokusu, ST ve kontrol grubunun sahip oldugu
ve etki bilyilikliigiiniin orta diizeyde oldugu bulunmusg-
tur. Canbulat Sahiner ve Tiirkmen’in yaptiklar1 ¢alig-
mada, ¢ocuklarda IM enjeksiyon sirasinda DDK’nin
agr1 ve anksiyete diizeylerine etkisi incelenmistir.’ Ca-
lismada iglem sonrasi agr1 ve anksiyete diizeyleri kont-
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rol grubuna gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.
Literatiirdeki caligmalarda, nonfarmakolojik yontem-
lerin kontrol grubuna gore agr1 ve anksiyete diizeyle-
rini azalttiklar1 hemsirelik bakiminda dikkat ¢eken bir
unsurdur. Basit, uygulamasi kolay ve ucuz yontemler
olan DDK ve ST’nin ¢ocuklarda IM enjeksiyon uy-
gulamasinda olumlu yénde oldukg¢a etkili yontemler
olduklar1 sdylenebilir.

[l SONUG

Cocuklarda IM enjeksiyon uygulamasinda DDK ve
ST’nin agr1 ve anksiyete iizerine etkisini belirlemek
amactyla yapilan bu arastirmada, DDK, ST ve kont-
rol gruplarinin iglem 6ncesi agr1 ve anksiyete diizey-
lerinin birbirlerine benzer oldugu saptanmistir.
Arastirmada, gruplarin iglem sonrasi agr1 ve anksi-
yete diizeyleri en diisiikten en yliksege sirasiyla
DDK, ST ve kontrol grubu seklinde bulunmustur ve
farklilik kontrol grubundan kaynaklanmistir.

Hemsireler, IM enjeksiyon uygulamasi yapila-
cak ¢ocuklarda agr1 ve anksiyeteyi azaltmak i¢in ma-
liyeti diisiik ve kolay uygulanabilecek DDK ve ST’yi
giivenle kullanabilir. Hemsirelerin ¢ocuklarda agri ve
anksiyete kontroliinde uyguladig1 nonfarmakolojik
yontemlerin c¢esitliligini artirmasi ve kanit diizeyi
yiiksek calismalarla desteklemesi dnerilmektedir.
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