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Mothers’ Milk of Preterm and Term Infants

OZET Amag: Preterm ve term yenidoganlarin anne siitii 6rneklerinin magnezyum (Mg), ¢inko (Zn) ve
bakir (Cu) diizeyi laktasyonunun ilk 4 haftas: analiz edilerek, preterm ve term anne siitii arasindaki fark-
liliklar, laktasyon siiresine bagh degisimler arastirilarak bebeklerin mineral destegi gereksiniminin belir-
lenmesidir. Gereg ve Yontemler: Calismaya Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde izlem altinda olan yenidoganlarin laktasyon dénemindeki annelerinden alinan siit or-
nekleri dahil edildi. Bebeklerin annelerinden laktasyonun 3, 7, 14 ve 28. giinlerinde sabah 08.00-10.00
saatleri arasinda, emzirmeden 6nce, tek memeden elle sagilarak veya el-siit pompas: yardimiyla rnekler
toplanarak atomik absorpsiyon spektrofotometre (Varian 220 FS) ile Mg, Zn ve Cu diizeyleri analiz edildi.
Bulgular: Caligmadaki 54 bebegin 29’u preterm olup ortalama gebelik haftas: 28,7+2,9 hafta ve dogum
agirhigr 1.239+387 g, term 25 bebegin ise gebelik haftas1 37,8+0,8 hafta ve dogum agirlig1 3.070+386 g idi.
Preterm bebeklerin anne siitii Mg ve Zn diizeyi ortancasi 36,73 (39,94-45,14) mg/L, 0,960 (0,757-1,408)
mg/L (sirastyla), Cu diizeyi ortalamasi 0,533+0,158 mg/L saptanir iken; term bebeklerin anne siitii Mg ve
Zn diizeyi ortancasi 36,62 (30,99-43,39) mg/L, 1,127 (0,817-1,680) mg/L (sirastyla), Cu diizeyi ortalamas:
0,562+0,160 mg/L bulundu. Preterm ve term yenidoganlarin anne siitii Mg, Zn ve Cu diizeylerinin kargi-
lastinlmasinda istatistiksel fark saptanmadi. Her iki grupta laktasyon zamanina gore Zn diizeylerinde za-
manla anlaml azalma oldugu, preterm bebeklerde ise Cu diizeylerinin de zamanla azaldig, fakat bu
azalmanin anlaml olmadig1, Mg degerlerinde ise istatistiksel olarak anlamli degisimin olmadig: goriildii.
Sonug: Anne siiti mineral icerikleri, preterm ve term bebeklerde farkli olmamakla birlikte laktasyon za-
manina gore degisim gostermektedir. Kolostrumda Cu ve Zn diizeyi yiiksek olup, 6zellikle preterm be-
beklerin anne siitlerinde ilerleyen giinlerde diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Siit, insan; eser elementler; magnezyum

ABSTRACT Objective: Magnesium (Mg), zinc (Zn) and copper (Cu) levels in breast milk samples of
preterm and term newborns were analyzed during the first 4 weeks of lactation to investigate differences
between the two groups and changes due to lactation time to determine the need for mineral support for
babies. Material and Methods: The mothers’ milks of newborns who were followed in Adnan Menderes
University Faculty of Medicine Neonatal Intensive Care Unit, were included in the study. Mg, Zn and Cu
levels of mothers’ milk samples which were collected before breastfeeding between 08.00-10.00 am, on
days 3, 7, 14 and 28 of lactation by hand milking or manual breast pump were analyzed by atomic ab-
sorption spectrophotometer (Varian 220 FS). Results: 29 of the 54 included babies were preterm with
mean gestational age 28.7+2.9 weeks and birth weight 1.239+387 g. Mean gestational age of the 25 term
babies was 37.8+0.8 weeks and birth weight 3.070+386 g. Median Mg level of mothers’ milk samples of
preterm babies was 36.73 (39.94-45.14) mg/L, median Zn level 0.960 (0.757-1.408) mg/L, mean Cu level
0.533+0.158 mg/L, whereas, median Mg level of mothers milk samples of term babies was 36.62 (30.99-
43.39) mg/L, Zn level 1,127 (0.817-1.680) mg/L, Cu level 0.562+0.160 mg/L. There was no statistically sig-
nificant difference between preterm and term breast milk Mg, Zn, and Cu contents. It was found that Zn
levels in both groups decreased significantly over time according to the day of the lactation period, Cu lev-
els in preterm babies also decreased over time but this decrease was not significant and there was no sta-
tistically significant change in Mg levels. Conclusion: Even if mineral contents of mother's milk of preterm
and term babies were similar, they change by time, according to the day of the lactation period. Cu and
Zn levels were high in colostrum and their levels decrease by time especially in mothers’ milks of preterm.

Keywords: Milk, human; trace elements; magnesium
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nne siitl; bebegin saglikli beslenmesi, ideal
A-biiyﬁme ve gelisme gostermesi agisindan

onemlidir. Diinya Saglik Orgiitii ilk alt1 ay
anne siti ile beslenmeyi 6nermektedir.! Anne sii-
tiiniin en ¢arpici 6zelligi her annenin ¢ocugunun
durumuna ve yagina uygun degisim gostermesidir.
Ozellikle dogum sonrasi ilk bir ay icinde anne siitii
igeriklerinde ciddi degisiklikler goriilmektedir. An-
neler arasinda da siit igerikleri farklilik gésterebi-
lecegi gibi; bebegin gebelik haftasinda, postnatal
yasinda ve emzirmenin basindan sonuna dogru da
degiskenlik goriilmektedir. Dogum sonras: ilk bes
ginde yenidogan bir bebegin gereksinimlerine
uygun nitelikte salgilanan kolostrum denilen siit,
besinci giinden itibaren daha fazla miktarda salgi-
lanan gecis siitiine yerini birakmaktadir. Tki haf-
taya kadar salgilanan gecis siitiinden sonra olgun
stit tiretimi baglamakta ve yaklagik postnatal dort-
alt1 haftada anne siitii matiir siit 6zelligine kavus-
maktadir.?

Eser elementler saglikli dokularin bityiimesi ve
gelisimi i¢in gerekli olan mikro besin maddeleri
olup, eksikliklerinde bebeklik déneminde bozul-
mus biiylimeye neden olabilecegi ileri siiriilmiis-
tir® Eser elementlerin fetiise gegisi tglinci
trimesterde meydana gelmektedir.* Bu yiizden
ozellikle preterm doganlar olmak {izere, ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenen tiim bebeklerde nor-
mal biiylime ve gelisme i¢in gerekli olan eser ele-
mentlerin saptanarak vyeterli diizeyde alip
almadiklarinin bilinmesi, mineral desteginin veril-

mesinin gerekliligi acisindan 6nemlidir.

Bu calismada, preterm ve term yenidoganlarin
anne st 6rneklerinin magnezyum (Mg), ¢inko
(Zn) ve bakir (Cu) diizeyi laktasyonun ilk dort haf-
tast analiz edilerek; preterm ve term anne siitii ara-
sindaki farkliliklar, laktasyon siiresine bagh
degisimler arastirilarak bebeklerin mineral destegi
gereksiniminin belirlenmesi amaglanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, Aralik 2015-Agustos 2016 tarihleri ara-
sinda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlem altinda
olan 29 (28,7+2,9 hafta; aralik: 27-36 hafta)’u erken

(37,8+0,8 hafta; aralik: 37-39) 25’i zamaninda dogan
hafta 54 yenidoganin annelerinin siitleri alindi.
Unitemizde izlem altinda olup, sadece total paren-
teral niitrisyon destegi alan bebekler ile sigara kul-
lanan, preeklampsi nedeni ile takip edilmis olan ve
Mg destegi alan anneler ¢caligma dig1 birakildi. Be-
beklerin annelerinden laktasyonun 3, 7, 14 ve 28.
giinlerinde sabah 08:00-10:00 saatleri arasinda, em-
zirmeden 6nce, tek memeden elle sagilarak veya el-
slit pompas1 yardimiyla tiim memenin sagilmasi ile
toplanan siit 6rnekleri ayrildi. Caligma yapilincaya
kadar -20°C’de saklanan toplam 216 siit 6rnegine
yas yakma metodu uygulandi. Toplanan siit 6rnek-
leri 4:1 nitrik-perklorik asit (HNO5: HCIO) karisi-
minda “hotplate” tizerinde yakild1 ve elde edilen
stizitkten atomik absorpsiyon spektrofotometre
(Varian 220 FS) ile Mg, Zn ve Cu diizeyleri analiz
edildi.> Anne siitii element diizeyleri preterm ve
term bebeklerin siitleri olarak iki grupta degerlen-
dirildi. Tki grubun kendi iclerinde ve gruplar arasi
laktasyon zamanina goére ve zamandan bagimsiz
olarak o6l¢iilen degerleri incelendi.

Istatistiksel analiz Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows 18.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Degiskenlerin normal dag:-
lima uygunlugu degisim katsayisi, carpiklik-basik-
hk ve Wilk
testlerine bakilarak karar verildi. Tanimlayici ana-

Kolmogorov—Smirnov/Shapiro

lizlerde normal dagilan degiskenler ortalamaz+stan-
dart sapma, normal dagilmayan degiskenler ise
ortanca (25-75 persentil) kullanilarak verildi. Nor-
mal dagilhim goéstermedigi belirlenen bagimsiz de-
giskenler Mann-Whitney U, normal dagilim
gosteren degiskenler ise bagimsiz gruplar t-testi
kullanilarak kargilagtirildi. Tkiden fazla degiskenin
zamanla degisimi normal dagilim géstermeyen pa-
rametreler i¢in Friedman testi, normal degisim gos-
terenler i¢in ise tekrarl 6l¢timlerde varyans analizi
kullanilarak karsilastirildi. Normal dagilim goster-
medigi belirlenen bagimh degiskenler Wilcoxon
testi, normal dagilim gosteren degiskenler ise es-
lestirilmis t- testi kullanilarak kargilagtirildi. Ista-
tistik anlamlilik i¢in toplam tip-1 hata diizeyi 0,05
olarak kullanildi. Tkiden fazla degiskenin oldugu
paramet- relerde Friedman analizi uygulanmasi
sonrasinda, iki 6l¢tim kargilagtirmalar1 Wilcoxon
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testi ile yapildi ve degisimin istatistiksel olarak an-
lamli kabul edilebilmesi i¢cin Bonferoni diizeltmesi
ile uygun olan p degeri belirlendi. Wilcoxon testi
kullanilarak hesaplanan dért farkli zamana ait anne
stitli element degerlerinin aralarindaki alti farkl
karsilag- tirma sonuglar1 p<0,008 oldugunda an-
laml kabul edildi.

Calismaya katilan tiim annelerden bilgilendi-
rilmis olur alinarak ¢alisma Helsinki Deklerasyonu
Prensiplerine uygun olarak yapildi. Etik kurul
onayl, Adnan Menderes Universitesi Klinik Arag-
tirmalar Etik Kurulundan alindi.

I BULGULAR

Siitleri alinan annelerin ve dogurmus olduklari pre-
term ve term bebeklerin demografik verilerinin
kargilagtirilmasi Tablo 1’de goriilmektedir. Elli dort
bebegin annelerinden laktasyonun 3, 7, 14 ve 28.
giinlerinde toplanan toplam 216 siit 6rnegi ince-
lendi. Preterm dogan 29 bebegin annelerinden dort
farkli laktasyon doneminde toplanan 116 siit rne-
ginin analizinde Mg diizeyi ortancas1 36,73 (39,94~
45,14) mg/L, Zn diizeyi 0,960 (0,757-1,408) mg/L,
Cu diizeyi ortalamas1 0,533+0,158 mg/L saptanir-
iken; 25 term bebegin annelerinden dort farkl lak-
tasyon doneminde toplanan 100 siit Grneginin
incelenmesinde; Mg diizeyi ortancasi 36,62 (30,99-
43,39) mg/L, Zn diizeyi 1,127 (0,817-1,680) mg/L, Cu
diizeyi ortalamas1 0,562+0,160 mg/L bulundu. Pre-
term ve term bebeklerin anne siitlerinin Mg, Zn ve
Cu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmadi (sirastyla p=0,935, p=0,099, p=0,185)
(Tablo 2). Annelerin yaglar1 ile anne siitiinde Mg ve
Zn diizeyleri arasinda iligki saptanmaziken (sira-

siyla p=0,38, r=-0,12, p=0,23, r=0,16), Cu diizeyleri
arasinda zayif negatif korelasyon goriildi (p=0.02,
r=-0,16). Bebeklerin dogum sekilleri, annelerin egi-
tim durumu ve ikamet yerleri ile anne siitii element
icerikleri arasinda istatistiksel olarak fark saptan-

madi (Tablo 3).

Laktasyon giinlerine gore anne siitii element
icerikleri laktasyon ilerledikce azalmakla birlikte
aralarinda istatistiksel olarak anlaml fark saptan-
mamustir (Tablo 4). Preterm doganlarin anne siitii
elementlerinin laktasyon zamanina gore karsilasti-
rilmasinda; Mg ve Cu diizeylerindeki 6l¢iimler ara-
sindaki degisimin istatistiksel olarak anlaml
olmadig: (sirasiyla p=0,094, p=0,071), Zn diizeyle-
rindeki azalmanin ise anlamli oldugu goriilmistiir
(p<0,001) (Tablo 4). Ozellikle preterm bebeklerde
Zn degerinin ti¢linct giin diizeyi ile diger glinler
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmis-
tir (sirasiyla p=0,003, p=0,006, p<0,001) (Tablo 5).
Term bebeklerin ise anne siitii elementlerinin lak-
tasyon zamanina gére Mg ve Cu diizeylerindeki 61-
¢limler arasindaki degisimin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: (sirastyla p=0,231, p=0,414), fakat
Zn diizeylerindeki zamanla goriilen azalmanin ista-
tis- tiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir
(p<0,001) (Tablo 4). Ozellikle Zn degerinin {igiincii
gin ile 14 ve 28. giinler arasindaki degisimin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (sira-
siyla p<0,001 ve p=0,004) (Tablo 6).

I TARTISMA

Mg, bir bebegin gelisiminde esas olan makro ele-
mentler arasinda yer almaktadir. Insan siitiiniin
onemli bir besin maddesi olan Mg, tiyamin piro-

TABLO 1: Siitleri alinan annelerin ve dogurmus olduklari preterm ve term bebeklerin demografik verilerinin karsilagtinimasi.

Preterm (n=29)
Cinsiyet (K/E) {n) 11/18
Dogum sekli (NVY/C/S) (n) 10/19
28,7+2,9 (27-36)
1,239+387(685-2,725)
1,89+1,31 (1-7)
Anne yas! * 27,1+6,2 (17-38)
Gogul gebelik {n) 2

Gestasyon haftasi *
Dogum agirhigr (g) *
Gebelik sayis! *

Term (n=25) p
1213 0,638
5/20 0,379
37,8+0,8(37-39) <0,001
3071+387(1650-3540) <0,001
1,96+0,78 (1-4) 0,834
26,6+6,0 (17-35) 0,770
1 0,557

*Veriler ortalamazstandart sapma (en diisik-en yiiksek) seklinde verilmistir.
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TABLO 2: Preterm ve term doganlarin anne siitli
elementlerinin karsilastirimasi.
Mg (mg/L)* Zn (mg/L)* Cu (mg/L)*
Term (n=100) 36,62 1,127
(30,99-43,39)  (0,817-1,680)  0,562+0,160
Preterm (n=116) 36,73 0,960
(39,94-45,14)  (0,757-1,408)  0,533+0,158
p 0,935 0,099 0,185

n=sit dregi sayIs
*Veriler ortanca (25-75 persentil) seklinde verilmistir.
** Veriler ortalamazstandart sapma seklinde verilmistir.

fosfat gibi bir¢ok enzimin kofaktériidiir.® Zn ve Cu
ise bebeklerin normal biiylimesi i¢in gerekli olan
mikro elementler arasinda olup; Cu sinir sistemi,
kemik ve miyelin kihiflarinin bityiimesi ve olusumu
icin gerekli iken; Zn enzimlerin aktivitesinde bir
kofaktor gorevi iistlenmistir. Zn’nin baslica rolleri
hiicre ¢cogalmasinda, gen ekspresyonunda ve ami-
noasit metabolizmasinda goriilmektedir.”® Bu is-
levleri nedeni ile bu elementlerin eksikligi veya
fazlaligy viicutta bir¢ok sistemi olumsuz etkiler.
Ozellikle mikro element eksiklikleri tekrarlayan
enfeksiyonlar ve kronik hastaliklar ile iligkili bu-
lunmugstur.’ Dolayisiyla ilk alt1 ay sadece anne siiti
alan bebeklerde, anne siitiinde Mg, Cu ve Zn dii-
zeyinin bilinmesi, bebeklerin bu elementleri yeterli
alip almadiklarinin saptanmast, destek alinmasi agi-
sindan 6nemlidir.

Bu elementlerin anne siitiindeki miktarlari ile
ilgili yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglar elde edil-
mesi, anne siitiiniin element igerigi tizerinde cog-
rafi farkliliklar, yenidoganin matiirasyonu, anne
yas1 ve laktasyon zamamn gibi ¢esitli faktorlerin ol-
dugu gorilmektedir.'*? Calismamizda, tiim bu fak-
torlerin yani sira, annelerin egitim durumu ve
yasadiklar1 yer (kirsal kesim-gehir merkezi) ile
anne siitlerindeki element icerikleri degerlendiril-
mis olup anlaml fark saptanmadig: gorillmiistiir.
Siitlerin element igerigini etkileyen diger bir fak-
toriin ise gestasyonel yas oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda, erken dogan bebeklerin anne
sttdl icerikleri zamaninda doganlara gore farkh
olup, postnatal giin degistikce anne siitii igerikleri-
nin degistigi goriilmektedir.’!* Tiirkiye’de Ergiil ve
ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne siitii Cu
diizeyinin erken dogan bebeklere ait kolostrumda
zamaninda doganlara gore anlamli olarak yiiksek
bulundugu, Zn diizeyinin ise degismedigi vurgula-
niriken; caligmamizda preterm ve termlerin anne
stitdl igeriklerinin giinlere gbre degerlendirilme-
sinde Aquillo ve ark.nin ¢alismasina benzer sekilde
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamigtir.#!>
Caligmalarda farkl sonuglar bulundugu gézlenmis
olup, Ustiindag ve ark.nin ¢aligmasinda ise preterm
bebeklerin anne siitiinde Zn ve Cu diizeylerinin
daha digiik oldugu gorilmiusgtiir.'® Literatiirde Mg

TABLO 3: Annelerin dogum sekli, egitim durumu ve ikamet yerleri ile anne sitii elementlerinin karsilastirimasi.

Mg*
Dogum sekli
NSVY (n=15) 37 (33-43)
C/S (n=39) 37 (32-38)
p 0,312
Egitim durumu
ilkokul (n=33) 37 (33-40)
Lise (n=15) 39 (23-45)
Universite (n=6) 36 (30-52)
p 0,932
ikamet
Sehir (n=21) 37 (29-40)
Kirsal (n=23) 38 (33-42)
p 0,174

n* Cu*
1,046 (0,852-1,463) 0,558 + 0,138
0,986 (0,812-1,129) 0,517 £0,126
0,255 0,312
1,013 (0,817-1,211) 0,544 0,132
1,047 (0,852-1,476) 0,552 + 0,125
1,029 (0,714-1,555) 0,589 = 0,183
0,906 0,938
1,005 (0,828-1,211) 0,535 + 0,131
1,045 (0,839-1,495) 0,592 = 0,141
0,606 0,808

*Veriler ortanca (25-75 persentil) seklinde verilmistir.
** Veriler ortalama + standart sapma seklinde verilmistir.
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir
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TABLO 4: Preterm ve term doganlarin anne sitii elementlerinin laktasyon zamanina gére karsilastiriimasi.
Element Giin Preterm (n=29) Term (n=25) pr*
Mg (mg/L)* 3 42 (33-48) 36 (30-46) 0,26

7 38 (32-43) 37 (31-41) 0,71
14 34 (27-41) 36 (28-44) 0,45
28 35 (32-39) 32 (29-38) 0,26

pr 0,094 0,2312
Zn (mglL)* 1,283 (0,623-1,644) 1,479 (0,978-1,836) 0,41
7 0,957 (0,793-1,271) 1,137 (0,799-1,643) 0,39
14 0,993 (0,669-1,268) 0,810 (0,636-1,172) 0,55
28 0,854 (0,600-1,133) 0,908 (0,697-1,160) 0,35

pH+ <0,001° <0,001°
Cu (mg/L)** 0,572+0,175 0,582+0,175 0,83
0,532+0,145 0,567+0,152 0,39
14 0,525+0,160 0,522+0,172 0,95
28 0,5050,149 0,577+0,139 0,07

PR 0,071° 0,414°

*Veriler ortanca (25-75 persentil) seklinde verilmistir.
** Veriler ortalamazstandart sapma seklinde verilmistir.

*** Preterm ve term anne siti elementlerinin laktasyonun ayni glinlerindeki él¢iimlerinin karsilastirimasi.
**** Preterm ve term anne sitl elementlerinin dort farkli laktasyon zamanindaki élctimlerinin kendi gruplari icinde karsilastinimasi.

Bonferroni diizeltmesine gére p=0,008 olarak alind!.

2 Friedman testi sonucuna gére, preterm ve term bebeklerde kendi gruplari arasinda magnezyum diizeylerindeki dlglimler arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli degildi.
°; Friedman testi sonucuna gére, preterm ve term bebeklerde kendi gruplar arasinda ginko diizeylerindeki dlciimler arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli bulundu.
¢ Tekrarli élciimlerde varyans analizi sonucuna gore,preterm ve term bebeklerde kendi gruplari arasinda bakir diizeylerindeki 8lcimler arasindaki degisim istatistiksel olarak anlamli

degildi.
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir.

TABLO 5: Preterm bebeklerin anne siitli 3. giin
elementlerinin diger gunlerle karsilastirnimasi.

p p p
(3. glin-7. giin) (3. glin-14. giin) (3. glin-28. giin)
Mg {mg/L) 0,177 0,028 0,009
Zn (mg/L) 0,003 0,006 <0,001
Cu {mg/L) 0,073 0,015 0,015

Bonferroni diizeltmesine gére p=0,008 olarak alind!.
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir

ile ilgili caligmalar kisith olup, hastalarimizin anne
stiti Mg seviyelerinin preterm ve term olgularda
farkli olmadig: bulunmusgtur. Her iki grupta laktas-
yon zamani ilerledik¢e anne siitiiniin Zn miktar-
larinin Doneray ve ark.nin ¢aligmasina benzer ge-
kilde belirgin azaldig, fakat Mg ve Cu diizeylerin-
deki degisimin istatistiksel olarak anlaml olmadig:
gorilmistir.'” Klein ve ark.nin ¢aligmasinda da
laktasyon ilerledik¢e anne siitiiniin Cu ve Zn mik-
tarinin azaldify goriilmektedir.”® Yamawaki ve
ark.nin ¢aligmasinda ise anne siitiiniin Mg diizey-

leri, ilk bir ayda zamanla azalmasinin yaninda, son-
raki laktasyon evrelerinde spesifik farkliliklar gos-
termis olsa da istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1 bulunmustur."

Olgularimizin anne siitiiniin Mg diizeylerinin
ortancasi preterm bebeklerde 36,73 (39,94-45,14)
mg/L saptanir iken term bebeklerde 36,62 (30,99-
43,39) mg/L bulunmugtur. Yamawaki ve ark.nin
calismasinda; anne siitii Mg diizeyi 27+9,0 mg/L,
Bjorklund ve ark. nin yaptig: bir caligmada 28+4,8
mg/L, Braga ve ark.nin ¢aligmasinda ise 29,3+8,4

TABLO 6: Term bebeklerin anne stitinln 3. giin
elementlerinin diger gunlerle karsilastinimasi.

p p p
(3. glin-7.giin) (3. giin—14. giin)  (3.giin-28. giin)
Mg {mg/L) 0,572 0,882 0,201
Zn (mg/L) 0,130 <0,001 0,004
Cu (mg/L) 0,498 0,105 0,105

*Bonferroni diizeltmesine gore p=0,008 olarak alindi.
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir
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mg/L bulunmustur.’?! Dorea’nin ¢aligmasinda ise
anne siitii Mg diizeyleri ortancasinin 31 mg/L sap-
tandig1 gorilmistiir.?? Literatiire gore, hastalarimi-
zin anne siitiindeki Mg diizeyi yiiksek bulunmus
olsa da ortalama 150 mL/kg/glin anne siitii alan pre-
term bebeklerde 5,4 mg/kg/g, 600 mL/giin anne
stitii alan term bebeklerde ise 22 mg/giin Mg alim1
goriilmekte olup, Avrupa Pediatrik Gastroentero-
loji Hepatoloji ve Beslenme Dernegi [European So-
ciety for Paediatric Gastroenterology Hepatology
and Nutrition (ESPGHAN) ve Ulusal Saglik Ensti-
tlis’'niin 6nerdigi giinliitk Mg miktarini karsilaya-
mad1f1 gorilmistiir (Tablo 7, 8).2%

Calismamizda, Zn diizeyleri ortancasi ise pre-
term bebeklerin anne siitlerinde 0,960 (0,757-
1,408) mg/L iken term bebeklerde 1,127
(0,817-1,680) mg/L bulunmustur. Literatiirde, anne
siitii Cu diizeyi Ergiil ve ark.nin Kayseri’de yaptig:
bir calismada; term bebeklerde 1,87 (0,17-5,65)
mg/L, pretermlerde 1,96 (0,02-6,20) mg/L iken
Adana’da Atic1 ve ark.nin yaptig1 calismada term
bebeklerde 1,28+0,14 mg/L, pretermlerde 1,29+0,17
mg/L bulunmugtur.'*® Bjorklund ve ark.nin ¢alig-
masinda ise Zn diizeyi 3,47+0,97 mg/L saptanmis-
tir.? Caligmamizda, ortalama 150 mL/kg/giin anne
stitii alan preterm bebeklerin 0,16 mg/kg/g, 600
mlL/giin anne siitii alan term bebeklerin ise 0.57
mg/giin Zn aldig1 goriilmekte olup, anne siitlerinin
bebekler icin onerilen giinlitk Zn miktarini karsi-
layamadig1 gorilmistiir (Tablo 7, 8).2% Dorenay
ve ark. ile Li ve ark.nin c¢aligmalarina benzer ge-
kilde, calismamizda, laktasyon ilerledikce anne
stitii Zn diizeylerinde her iki grupta anlaml azalma
oldugu da distiniiliirse bolgemizde anne siitli alan

bebeklerde Zn destegi ihtiyacinin daha genis calis-

malarla aragtirilmas: gerekmektedir.”%

Anne siitli Cu diizeyleri ise ¢alismamizda pre-
term bebeklerde ortalama 0,533+0,158 mg/L sapta-
nir iken, term bebeklerde 0,562+0,160 mg/L
bulunmustur. Diinya genelinde farkli sonuglar
mevcut olup, anne siitii Cu diizeyi Kayseri’de 0,05
(0,01-0,09) mg/L; Adana’da ise term bebeklerde
0.28+0,08 mg/L, pretermlerde 0,28+0,03 mg/L bu-
lunmus, Bjorklund ve ark.nin caligmasinda ise
0,471+0,07 mg/L saptanmigtir.'#?>* Bu ¢aligma so-
nuglarina gore de hastalarimizin anne siitiindeki
Cu diizeyi yliksek bulunmus, ancak ortalama 150
mlL/kg/glin anne siitii alan preterm bebeklerde
0,084 mg/kg/giin, 600 mL/giin anne siiti alan term
bebeklerde ise 0,319 mg/giin Cu alim1 goriilmekte
olup, 6zellikle laktasyon zamani ilerledik¢e Cu dii-
zeyi diisen preterm bebeklerde 6nerilen giinlitk Cu
miktarini tam olarak karsilayamadigi, fakat term
bebeklerde 6nerilen giinliik miktar1 kargiladig: go-
rilmistiir (Tablo 7, 8).23

Cok hizh biiytiyen ve gereksinimleri ¢ok fazla
olan 32 haftadan ve 1.500 g’dan kii¢iik bebeklerde,
son yillarda giderek artan anne siitii giiglendirici-
lerinin kullanimi ile ¢ogalan gereksinimleri kargi-
lanmaya ¢aligilmaktadir.”” Enerji ve protein katki-
sinin yani sira, ciddi mineral destegi saglayan anne
stitii gliclendiricisi iilkemizde tek bir preparat ola-
rak sunulmaktadir. Caligmamizdaki prematiire
anne siitlerine, anne siitii giiclendiricisi eklenmesi
durumunda bebeklerin alacaklar1 Mg miktar1 12,9
mg/kg/giin, Zn miktan1 1,07 mg/kg/ giin, Cu mik-
tar1 ise 0,136 mg/kg/giin olup, ESPGHAN’1n 6ner-

TABLO 7: Avrupa Pediatrik Gastroenteroloji Hepatoloji ve Beslenme Dernegi tarafindan énerilen, preterm
bebeklerin almasi gereken element miktarlari ile ¢alismamizdaki preterm bebeklerin aldi§i element miktarlari.?

Element Onerilen Anne siitiindeki miktar Bebegin aldigi miktar* Anne siitii giiclendirici eklenerek**
(ESPGHAN) (calismamiz) (calismamiz) (mg/kg/giin)
(mg/kg/giin) (mg/L) (mg/kg/giin)

Mg 8-15 36,62 54 12,9

Zn 1,.1-2,0 1,127 0,16 1,07

Cu 0,100-0,132 0,562 0,084 0,136

*150 mL/kg/glin anne s(itl alan preterm bebekler igin

**Anne s(tl glclendiricisi eklenmis 150 mL/kg/glin anne siitii alan preterm bebekler icin (Her 100 cc anne siitline 4,4 g anne siitii gliclendirici eklenerek).
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir

ESPGHAN: Avrupa Pediatrik Gastroentroloji Hepatoloji ve Beslenme Demegi.
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TABLO 8: Ulusal Saglik Enstitlist (NIH) tarafindan énerilen
0-6 ay bebeklerin almasi gereken element miktarlari ile calis-
mamizdaki term bebeklerin aldi§ element miktarlar.?*
Bebegin aldigi
Element  Onerilen Anne sitiindeki miktar ~ miktar*
(NIH) (Calismamiz) (Calismamiz)
(mg/giin) (mglL) (mg/giin)
Mg 30 36,73 2
Zn 2 0,960 0,57
Cu 0,200 0,533 0,319

*600 ml/giin anne sitii alan term bebekler iin.
Mg: Magnezyum, Zn: Ginko, Cu: Bakir

digi prematiire bebeklerin almasi gerekli olan ele-
ment miktarlarina ulasildig: goriilmektedir (Tablo
7).%

Calismamizda, anne siiti Ornekleri sabah
08.00-10.00 saatleri arasinda toplanmistir. Litera-
tiire baktigimizda anne siitiindeki eser elementle-
rin giin i¢inde ditirnal degisim gosterdigi bulunmusg
olup; Karra ve ark.nin ¢aligmasinda, anne siitii Mg
ve Zn degerlerinin giin i¢inde zamana bagh degisim
gosterdigi, 6zellikle 10.00-14.00 saatleri arasinda
alinan 6rneklerin Mg ve Zn degerlerinin 24 saat
i¢inde toplanan 6rneklerin ortalama Mg ve Zn de-
gerleri ile korele oldugu vurgulanmistir.”® Hussain
ve ark.nin ¢alismasinda ise anne siitii Zn degerleri-
nin sabah erken saatlerde (05.00-07.00) en yiiksek
oldugu, o6zellikle saat 14.00-15.00 arasinda topla-
nan anne siiti Zn degerinin sabahki degerlere gore
belirgin diistiigii gosterilmistir.? Calismamizda, sa-
dece sabah saatlerinde siit 6rneklerinin toplanmis
olmasi nedeni ile ditirnal degisim agisindan yorum
yapilamamaktadir. Bu durum ¢aligmamizin kisitla-
yic1 yonlerinden biri olup; bunun yaninda, calis-
mamizdaki preterm bebeklerin genis varyans
gosteren gebelik haftasinda (27-36. gebelik haftast)
dogmus olmalari, gebelik araliklarinin etkisinin in-
celenmemis olmasi, annelerin beslenme aligkanlik-
larinin kayit edilmemis olmasi, bebeklerin serum
eser element miktarlarinin 6l¢tilmemis olmas: ve
hasta sayisinin azlig: diger kisitlayici faktorler ara-
sinda yer almaktadir. Bu yiizden anne siitii eser ele-
ment miktarlarinin 6l¢limiiniin yaninda bebeklerin

element ihtiyacinin kargilanmasinin belirlenme-
sinde diger faktorlerin de aragtirilmas: gerekmek-
tedir.

[ SONUG

Preterm ve term bebeklerin anne siitlerinin mi-
neral igerikleri farkli degildir. Anne siitii element
miktarlar: laktasyon zamanina gore degismekte-
dir. Bebeklerin element destegi ihtiyacinin belir-
lenmesi i¢in ¢aligmamizdaki kisitliliklarin goz
oniinde bulundurularak, daha genis caligmalarla
arastirilmasi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gerec ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme stirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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