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Uyusturucu Madde Suistimalinde
Hekimlerin Thbar Yiikiimliliigii

Denunciation Responsibility of
Physicians on Drug Abuse

OZET Uyusturucu suistimalinin saptanmasi halinde, saglik calisanlariin ihbar yiikiimliiligi bu-
lunmas1 hususu uzun siiredir elestirilmekte, bu durumun bireylerin saglik hakkina ulagmasinin
ontinde engel oldugu, bagimlilikla miicadeleye sekte vurdugu belirtilmektedir. Bu konuda getirilen
kanuni diizenlemenin etkin pismanlik kapsaminda olmasi nedeni ile sorunu tam olarak ¢6zdiigii
soylenemeyebilir. Bu bilimsel mektupta; problemi ortaya koymak, kanun yapici organlarin dikka-
tini bu soruna ¢ekmek amaclanmstir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi; narkotikler; saglik calisanlari;
madde kullanimina bagh bozukluklar

ABSTRACT The obligation to notify health workers in the case of detection of drug abuse has long
been criticized, indicating that it prevents the individuals from attaining the right to health and hin-
ders the struggle with addiction. It's difficult to say that the legal regime introduced in this matter
is fully resolved by the reason that it is in the scope of effective remorse. This scientific letter has
been prepared aiming to put forth this issue, drawing the law-making bodies’ attention to this prob-
lem.

Keywords: Substance abuse; narcotics; medical staff; substance related disorders

irkiye’de uyusturucu ve uyarici madde kullaniminin son yillarda

kayda deger sekilde arttig1 rapor edilmektedir.! Uyusturucu ve uya-

ric1 madde kullanimindaki bahsi gecen artigin, tiim Avrupa’da oldugu
gibi Tiirkiye’de de mortalite ve morbidite oranlarim artirdig: bildirilmek-
tedir.? Uyusturucu ve uyaricit madde ile miicadelede saglik meslek mensu-
buna diisen en 6nemli rol, bu maddelerin bireye verdigi zarar1 azaltmak ve
bagimlilik tedavisi alma egiliminde olan kullaniciy1 bu agidan desteklemek,
tibbi imkénlar seferber etmektir.

6763 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun'un 17. maddesi ile 5237 sayil1 Tiirk Ceza Kanu-
nu'nun “Etkin Pigmanlik” kenar baglikli 192. maddesinin 4. fikrasi, “Uyus-
turucu veya uyarici madde kullanan kisi, hakkinda kullanmak igin
uyusturucu veya uyaricl madde satin almak, kabul etmek veya bulundur-
maktan dolay1 sorusturma baglatilmadan 6nce resmi makamlara veya saghk
kuruluslarina bagvurarak tedavi ettirilmesini isterse, cezaya hitkmolun-
maz.>* (Ek ctimle: 24/11/2016-6763/16 md.) Bu durumda kamu goérevlileri
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ile saglik meslegi mensuplarinin 279. ve 280. mad-
deler uyarinca sugu bildirme yiikiimlaligi dog-
maz.” seklinde degistirilmistir.

Igili maddenin igeriginde yer alan ifadelerden
anlasilan, failin etkin pigmanlik diizenlemesinden
yararlanabilmesi i¢in sorusturma basglamadan 6nce
resmi makamlara veya saglik kuruluslarina bagvu-
rarak uyusturucu madde kullandigini, ancak tedavi
olmak istedigini belirtmesi gerektigidir. S6z konusu
degisikligi diizenleyen yasanin gerekcesinde de
saglik meslek mensuplarinin islendigini 6grendik-
leri suglar1 ihbar etme yikimliligintn, uyustu-
rucu kullananlarin, 6zellikle bagimlilarin “Tedavi
amaciyla, resmi makamlara veya saglik kurulusla-
rina bizzat miiracaat ederek tedavi yolunu se¢me-
lerini engelledigine” vurgu yapilmaktadir. Burada
maddenin lafzi yorumundan hareketle, sucu bildi-
rim yiikiimliiligiiniin sadece fail tarafindan “Uyus-
turucu madde tedavisi amaciyla”, “bizzat” saglik
kurulusuna bagvuruldugu durumda kaldirildig:
soylenebilmektedir. Ancak bu yorumun, madde-
deki degisikligin ruhuna ve asil amacina uygunlugu
tartigmaya agiktir. Bu tartigma yapilirken giidiil-
mesi gereken temel husus, kisilerin saglik hizme-
tine kolaylikla ulagabilmesi ve uyusturucu madde
sarmalindan kurtarilarak topluma yeniden kazan-
dirilma amacina hizmet etmek olmalidir. Aksi tak-
dirde,
bagimliliktan kurtulmak amaciyla saglik kurulus-

uyusturucu kullananlardan, yalnizca
larina veya resmi makamlara bagvuranlar hakkinda
saglik meslek mensuplarinca bildirim ytkiimliili-
guniin olmadif sonucu ¢ikarilabilmektedir. Bu
durum madde kullanicilarinin, kullanimdan kay-
naklanan ikincil saglik sorunlarinin tedavisi ama-
ciyla saghik kurulusuna basvurmalarinin 6niinde
engel olarak ortaya ¢ikmakta ve bireyler anayasal
temele dayanan saglik hizmetine ulagma hakkin-
dan sarfinazar edebilmektedir.> Ayni zamanda bu
durum, bireylerin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
da benimsenmis olan evrensel saglik hakkindan ya-
rarlanmasini zorlastirabilmektedir.®

Uyusturucu madde kullanimi kalp ritim bo-
zuklugu, tansiyonda ciddi yiikselis veya diistisler,
hepatit, HIV vb. viral hastaliklara yol agabilmekte-
dir. Yasanin mevcut hélinin siklikla saglik meslek
mensubu tarafindan, sayilan klinik tablolarla has-
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taneye bagvuran madde kullanicisinin ihbar edil-
mesi gerektigi seklinde yorumlandig: gozlen-
mektedir. Bu durum, hekimlerin defansif tip uy-
gulamalarina yonelmelerine ve uyusturucu kulla-
nimi tanisi koymaya yonelik anamnez ve analizden
uzak durmalarina yol agabilmektedir. Oysa bu has-
talardan alinan biyolojik materyalde uyusturucu
veya uyarict madde saptanmas: durumunda heki-
min, hastasini bu rahatsizliklarin uyusturucu madde
kullanimindan kaynaklandigini izah etmesi ve teda-
viye yonlendirmesi miimkiin olabilecektir. Hekimin
hastasini psikiyatri konsiiltasyonu da almak sureti ile
uyusturucu tedavisine yonlendirmesi ve bu agamada
hastanin tedavi olmak istedigine dair beyanini ala-
bilmesi miimkiin olabilecektir.

Bu amagla, iilkenin her yerinde standardize
edilmis “Uyusturucu madde tedavi talep form-
lar1”nin uygulanmasi bir ¢6ziim 6nerisi olarak ge-
tirilebilmektedir. Bu form, Tiirkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhilig1 izleme Merkezi, Denetimli
Serbestlik Daire Bagkanligi, Alkol ve Madde Ba-
gimliligr Tedavi Merkezi, Cocuk ve Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi Merkezi gibi uyusturucu ile mii-
cadele ve tedavide 6nem arz eden kurum ve kuru-
luglarin katkisi ile hazirlanabilmektedir. Hazirlanan
formlarin hasta tarafindan doldurulmasi ve hasta-
nin tedaviyi yonlendirecek kurumlara yonlendiril-
mesi de hekim tarafindan takip edilmelidir.

Sonug olarak; yapilan testler sonucu uyustu-
rucu madde saptansa dahi kisinin uyusturucu so-
nucu olugan tablonun tedavisi amaciyla hastaneye
bagvurmus olmas: ve sonrasinda uyusturucu madde
tedavisi olmaya ikna olmus olmas: nedeni ile kendi
adina sugu bildirim yiikiimliliigi dogmayacagini
bilen, uyusturucu kullanimindan siiphelendiginde
anamnez alirken bunu rahatlikla hastasina sorabi-
len hekim ile hastasi arasinda kurulacak giiven ilis-
kisi daha saglikl1 bir temelde kurulacaktir.

Belirtilen tiim bu sebeplerle ilgili maddenin
lafzinda, uygulamadaki somut sorunlara ve madde-
nin ruhuna uygun bir degisiklik yapilmas: uygun
olacaktir. Bu degisiklik metninde “Uyusturucu
madde kullaniminin yol agtig1 ikincil saglik sorun-
larinin tedavisi sirasinda, uyusturucu veya uyarici
madde saptanmasi ve hekimin yaptig1 yonlen-
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dirme sonucu kisinin uyusturucu madde tedavi-
sini kabul etmesi halinde de saglik meslek men-
suplarinin  sugu bildirim yiikiimliligintin
dogmayacagi anlamini tagiyacak genislikte ve ice-
rikte ifadelere yer verilmesinin yerinde olacag:

distintilmektedir.

Bilgilendirme: Yazarlar arasinda dergi editériiniin isminin bu-
Iunmas1 nedeniyle, ilgili ¢alismanin degerlendirme siireci

konuk editér tarafindan ytiritilmiistiir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya her-

hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,

calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.
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