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OZET Amag: Akict kompozit rezinler, giiniimiizde liner materyali olarak
siklikla kullanilmaktadir. Diisiik vizkozitesi, kullanim kolaylig1 akici kom-
pozit rezinleri daha cazip hale getirmekte ve kullanimini artirmaktadir. Son
donemde popiiler hale gelen 6n 1sitma igleminin, kompozitin mekanik 6zel-
liklerini iyilestirdigi ve kavite duvarlarina adaptasyonu artirdigi gosteril-
mistir. Calismanin amaci, 1sitilmig 2 tepilebilir kompozit rezinin, akici
kompozit rezine baglanma dayanimlarini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yon-
temler: Calismada, standart 6l¢iilerde 60 adet akrilik blok hazirlandi. Bu
akrilik bloklara 5 mm genisliginde 2 mm derinliginde kaviteler agtlip, akici
kompozit rezin (EsFlow, Spident) yerlestirildi. Bloklar rastgele 6 gruba ay-
rild1 (n=10). Ardindan farkl sicakliklarda (21°C, 40°C, 60°C) bekletilen 2
ayr1 kompozit rezin (G-anial posterior GC, Clearfil Majesty Posterior Ku-
raray), akict kompozit rezin ile olusturulmus yiizeylere silikon kaliplar yar-
dimiyla (2 mm derinliginde, 4 mm ¢apinda) yerlestirildi ve polimerize edildi.
Orneklerin baglanma dayanimi, Instron® Test cihazinda 6lgiildii ve veriler
SPSS 20.0 uygulamasiyla iki yonlii varyans analizi ve Tukey ¢oklu karsi-
lastirma testi yapilarak degerlendirildi. Bulgular: Akici kompozit rezine
baglanan G-znial Posterior ve Clearfil Majesty Posterior kompozit rezinle-
rin ayni sicaklik gruplari kiyaslandiginda baglanma dayanim degerleri ara-
sinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Clearfil Majesty Posterior
kompozit rezin, farkli sicaklik degerlerinde 6n 1sitma islemi yapilan grup-
larin baglanma dayanimi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
goriilmezken (p>0,05), G-zenial Posterior kompozitin, oda sicakligi (21°C)
40°C ve 60°C 6n 1s1tma islemi uygulanan gruplar arasinda artan sicaklik de-
gerleri ile istatistiksel olarak anlamli artis bulunmustur (p<0,05). Sonug:
Calismada, G-aenial Posterior kompozit rezine 6n 1sitma iglemi uygulanmasi
kompozitin liner materyaline baglanma dayanimi artirdigi, Clearfil Ma-
jesty Posterior kompozitin ise baglanma dayanimini degistirmedigi bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Akigkan hibrit kompozit;
kayma mukavemeti; 1sitma

ABSTRACT Objective: Due to their low viscosity and ease of use, flowable
composite resins are commonly used as liner materials today. It has been
shown recently that the preheating process, which has become popular in re-
cent times, improves the mechanical properties of the composite and en-
hances adaptation to cavity walls. The aim of this study is to evaluate the
bond strengths of two preheated dual-cure composite resins to flowable com-
posite resin. Material and Methods: In the study, 60 acrylic blocks of stan-
dard dimensions were prepared. Cavities measuring 5 mm in width and 2
mm in depth were created in these acrylic blocks, and flowable composite
resin (EsFlow, Spident) was placed into them. The blocks were randomly di-
vided into 6 groups (n=10). Subsequently, 2 different composite resins (G-
@nial Posterior GC, Clearfil Majesty Posterior Kuraray), stored at different
temperatures (21°C, 40°C, 60°C), were placed onto surfaces created with
flowable composite resin using silicone molds (4 mm diameter, 2 mm depth)
and polymerized. The bond strength of the prepared samples was measured
using an Instron test machine, and the obtained data were analyzed using
two-way analysis of variance and Tukey's multiple comparison test with
SPSS 20.0 software. Results: When comparing the bond strength values of
G-zenial Posterior and Clearfil Majesty Posterior composite resins bonded to
flowable composite resin within the same temperature groups, no significant
difference was found (p>0.05). Although there was no statistically significant
difference observed in the bond strength values of Clearfil Majesty Posterior
composite resin among groups subjected to different preheating temperatures
(p>0.05), G-znial Posterior composite resin showed a statistically signifi-
cant increase in bond strength values with increasing preheating tempera-
tures between room temperature (21°C) and groups subjected to 40°C and
60°C preheating (p<0.05). Conclusion: The results of study have shown that
the application of preheating increases the bond strength between G-anial
Posterior composite and the liner material, while it does not alter the bond
strength between Clearfil Majesty Posterior composite and the liner.
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Giliniimiizde hastalarin estetik taleplerinin art-
mas1 ve amalgamdaki civa ile ilgili cevresel kaygilar
sonucu restoratif uygulamalarda amalgamin yerini
dis rengindeki rezin kompozitler almistir.'> Son 10
yilda iireticiler tarafindan elde edilen kompozitlerin
mekanik Ozelliklerindeki gelismeler, klinisyenleri
posterior restorasyonlarda kompoziti daha sik kul-
lanmaya tesvik etmistir.?

Dental kompozitlerin mekanik 6zelliklerinin
iyilestirilmesi ile ilgili yeni teknolojiler, yeni tek-
nikler gelistirilmektedir. Yeni monomer sistemleri,
kompozitlerin farkli yerlestirme ve polimerizasyon
teknikleri, kompozitin doldurucu igeriginin ve
oraninin degistirilmesi polimerizasyon biiziilmesini
azaltmaya yonelik girigimlere drnektir.>* Polimeri-
zasyon biiziilmesinin azaltilmasi igin yapilan
uygulamalardan biri de kavite tabanina liner uygu-
lamasidir. Liner uygulamasi ile konfigiirasyon fak-
torliniin azaltilmasi hedeflenir. Giiniimiizde kavite
liner materyali olarak bir¢ok farkli materyal kulla-
nilmakla birlikte, akict kompozit rezinlerin kulla-
nim1 giderek artma egilimindedir.” Akict kompozit
rezinler, tepilebilir kompozitlere kiyasla kavitenin
mikro yapisal diizensizliklerine daha iyi uyum sag-
lar. Kavitelerde akici kompozit rezin kullaniminin,
baslangictaki marjinal biitiinliigli daha iyi korudugu
belirtilmistir.® Akict kompozit rezinlerin liner
olarak kullanimi, Sinif II restorasyonlarin diseti
kenarlarinda mikrosizintiy1 azaltmaya yardimci
olur.’

Rezin kompozitlerde 6n 1sitma islemi son do-
nemlerde popiiler hale gelmistir. Yapilan ¢caligmalar
dental kompozitin kaviteye yerlestirilmeden ve se-
killendirilmeden dnce 6n 1sitmaya tabi tutulmasi-
nin, viskoziteyi disiirerek kavite duvarlarina
uyumu artirdigini, boylece mikrosizintiy1 azalttigini
ve restorasyon dayanikliligini artirdi§ini ortaya
koymustur.®” Ayrica on 1sitma islemi polimerizas-
yon esnasinda monomer doniislimiinii artirarak me-
kanik 6zelliklerin gelistirilmesine katki saglar,'!!
Kompozitlerin doniisiim derecesi reaksiyona giren
C=C baglarinin orani olarak tanimlanir ve bu oran
boyutsal stabilite, ¢oziiniirliikk, mekanik 6zellikler, bi-
youyumluluk, renk degisimi gibi birgok parametre
tizerinde etkilidir.
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Kompozit rezin restorasyonlardaki basarisizlik
sebeplerini elimine etmeye yonelik bu teknikler de-
gerlendirildiginde tepilebilir kompozitlere 6n 1sitma
islemi uygulamasinin, akict kompozit rezine bag-
lanma kuvvetine etkisi bir klinik soru olmustur. Bu
calismada; On 1s1tma isleminin biri nanofil, biri mik-
rofil yapidaki kompozit rezin materyallerin, akici
kompozit rezine baglanma kuvveti {izerine etkisinin
arastirilmasi amag¢lanmistir. Bu ¢alismanin sifir hi-
potezi, 6n 1s1tma igleminin baglanma dayanimina et-
kisinin olmadig1 yoniindedir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢aligmada, bir nanohibrit (Clearfil Majesty Pos-
terior, Kuraray Co., Ltd, Osaka, Japonya) ve bir mik-
rohibrit (G-&nial Posterior, (GC, Tokyo, Japonya)
olmak iizere 2 farkli kompozit rezinin akici kompo-
zit rezine baglanma dayanimi degerlendirilmistir. Her
bir kompozit rezin 3 alt gruba ayrilmistir. ilk grupta
kompozit rezin 6rnekler oda sicakliginda kullanil-
mustir. Tkinci ve {i¢iincii grupta ise kompozitler sira-
styla 40°C ve 60°C’ye 1sitilarak kompozit rezin
yiizeylere baglanmistir.

ORNEKLERIN HAZIRLANMASI

Calismamizda, hazirlanan bir silikon kalip yardimiyla
standart 6l¢iilerde 60 adet (n=10) akrilik blok elde
edildi (18 mm cap, 10 mm yiikseklik) daha sonra bu
akrilik bloklara 5 mm ¢apinda 2 mm derinliginde ka-
viteler agildi. Hazirlanan kavitelere akict kompozit
rezin (EsFlow, Spident Co., LTD, Kore) kullanici ta-
limatlarina gore yerlestirildikten sonra yilizeye “mylar
strip” uygulanip, LED 1s1k cihazi Curing Pen (Eigh-
teeth, Changzhou, Cin at 1000 mW/cm) ile 20 sn po-
limerize edildi. Biri nanohibrit (Clearfil Majesty
Posterior), biri mikrohibrit (G-anial Posterior) yapi-
daki tepilebilir kompozit rezinler akici kompozit
rezin lizerine yerlestirilmeden farkli sicakliklara (oda
sicakligl, 40°C, 60°C) tabi tutuldu. 40°C, 60°C si-
cakliklar1 kompozit 1sitma cihazi (Ease-It, Ronvig
Dental Mfg. A/S, Daugaard, Danimarka) ile saglandi.
Daha sonra 4 mm genisliginde, 2 mm yiiksekliginde
bir silikon indeks yardimiyla yiizeylere kompozit yer-
lestirilerek 6rnekler ist yiizeylerinden 20 sn polime-
rize edildi. Calismada kullanilan materyallere ait
bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.

Flime silika

Materyal Tip igerik Uretici Lot no

Esflow Isikla sertlesen nanohibrit UDMA, TEGDMA baryum cam dolgu maddeleri Spident Co., LTD, E1F22014
akicl kompozit rezin Mikro/nano silika Kore

Clearfil Majesty Nanohibrit posterior kompozit rezin Bis-GMA <%3, TEGDMA<%3, silanlanmig cam seramikler Kuraray Co., Ltd, 9R0074

Posterior Osaka, Japonya

G-aenial Posterior  Mikrohibrit posterior kompozit rezin UDMA, DMA ko-monomer (Bis-GMA free) GC, Tokyo, Japonya 2207121

Onceden polimerize edilmis dolgu maddeleri (16-17 pm)-
Silika-stronsiyum ve lantanoit floriir. 77/65

UDMA: Uretan dimetakrilat; TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat; Bis-GMA: Bisfenol A-glisidil metakrilat.

MAKASLAMA KUVVETI OLCUMU
(SHEAR BOND STRENGTH TEST)

Polimerizasyon isleminin tamamlanmasinin ardindan
ornekler baglanma dayanimi 6l¢iilmeden dnce 24 saat
boyunca 37 °C’lik etiivde bekletildi. Ornekler, uni-
versal bir test cihazinin (Model 2519-106; Instron
Corp., Norwood, MA, ABD) kesme modunda 1
mm/dk’lik bir kafa hiziyla makaslama bag mukave-
meti testi [shear bond strength (SBS)] diizeneginde
test edildi. Her 6rnegin baglanma dayanimi degerleri
ve kirilma tipleri kaydedildi. Newton cinsinden elde
edilen degerler megapaskal (MPa) birimine ¢evrildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler SPSS 20.0 (IBM, Chicago, IL,
ABD) uygulamasi ile degerlendirildi. Sayisal 6l¢iim-
lerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi
ile incelendi. Veriler normal dagilim kurallarina uy-
dugundan analizde iki yonli varyans analizi ve
Tukey coklu karsilagtirma testi yapilarak degerlen-
dirme yapildi. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0,05
olarak belirlendi.

I BULGULAR

Farkli sicakliklarda 6n 1sitma iglemi uygulanan kom-
pozit drneklere ait baglanma dayanim degerleri Tablo
2’de ve Sekil 1’de verilmistir.

Clearfil Majesty Posterior kompozitin farkl
1sitma gruplari kiyaslandiginda baglanma degerleri
arasinda anlaml farklilik bulunmazken, G-enial Pos-
terior kompozitte oda sicakligi ile 40°C 6n 1s1tma uy-
gulanan grup arasinda (p=0,011) ve oda sicaklig1 ile
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TABLO 2: Kompozit 6rneklere ait baglanma dayanim

degerleri.
Oda sicakligi (21°C) 40°C 60°C
Clearfil Majesty (6,084£2,83)  (6,054521,83)h=  (7,183£1,29)
G-znial Posterior  (5,3905+1,86)A%  (7,8713+2,31)Ab  (8,442743,17)A

Farkli biytk harfler ayni siitundaki istatistiksel farkliliklari, farkli kiigiik harfler ayni sa-
tirdaki istatistiksel farkligi gosterir (p<0,05).
}J p<0,050

G-zenial-oda

G-zenial-40°C
G-znial-60°C

Clearfil Majest-oda
Clearfil Majest-40°C
Clearfil Majest-60°C

0 2 4 6 8
Shear Bond Strength (MPa)

SEKIL 1: Baglanma dayanim degerleri.

60°C 06n 1sitma uygulanan grup arasinda (p=0,036)
anlaml fark bulunmustur. G-a&nial Posterior kompo-
zit grubunda oda sicakligi ile kiyaslandiginda 6n
1sitma uygulamasinin baglanma dayanimi degerle-
rini anlamli sekilde artirdig1 goriiliirken, 40°C ile
60°C 6n 1s1tma uygulamasi arasinda anlamli farkli-
lik bulunmamistir (p=0,615). Akict kompozit re-
zinlere ayni sicaklikta baglanan farkli kompozit
gruplar1 karsilastirildiginda ise kompozitler arasi
anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05). Sayisal
olarak en yiiksek baglanti degeri sirasiyla 60°C
(8,442743,17) ve 40°C (7,8713+2,31) 6n 1s1tma is-
lemi uygulanan G-&nial Posterior kompozit grupla-
rinda elde edilmistir.
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Tablo 2’de, farkli biiyiik harfler ayn stitundaki
istatistiksel farkliliklari, farkl kiigiik harfler ayni sa-
tirdaki istatistiksel farklilig1 gosterir (p<0,05).

I TARTISMA

Tepilebilir kompozitlere uygulanan 6n 1sitma islemi-
nin akict kompozit rezine olan baglanma dayanim de-
gerini degistirmeyecegine dair kurulan hipotezimiz;
On 1s1itma isleminin Clearfill Majesty Posterior kom-
pozitin akici kompozit rezine baglantisini istatistik-
sel olarak etkilemedigi ancak G-enial Posterior
kompozitin baglantisini istatistiksel olarak artirmasi
sonucunda kismen reddedilmistir.

Nanoteknoloji sayesinde gelistirilen yeni akici
kompozit rezinler; diisiik polimerizasyon biiziilmesi,
daha iyi kavite adaptasyonu gibi avantajlara sahip ol-
dugundan giiniimiizde posterior restorasyonlarda kul-
lanimi1 artmustir.!? Kavite liner olarak kullanilan akici
kompozit rezinler; stres kirict gibi fonksiyon goriir,
C faktoriinii diistirtir, diisiik viskoziteye bagli olarak
andirkatlara daha iyi uyum saglar ve iizerine gelen te-
pilebilir kompozitin miktarini azaltir.'*!* Leevailoj ve
ark., kavite tabanina akici kompozit rezin yerlestire-
rek ve akici kompozit rezin olmadan tepilebilir kom-
pozit restorasyonlar yapmis ve kavite tabaninda akici
kompozit rezinin kullanilan restorasyonlarin anlamli
bi¢cimde daha az mikrosizint1 gosterdigini bulmustur,
bu nedenle kompozit restorasyonlar yapilirken bir ta-
baka akici kompozit rezin uygulamasimin mikrosi-
zintiy1 azaltabilecegi belirtilmistir.” Polimerizasyon
Oncesi 0n 1s1itma isleminin rezin sistemlerde; polime-
rizasyon sonrasi doniisiim derecesini ve yiizey sertli-

gini artirmak gibi birgok avantaji vardir.!!-!516

Ayrica
On 1s1tma isleminin rezin kompozitin akigkanlhigmni ar-
tirir.'” Yapilan ¢alismalarda, 6n 1sitma isleminin rezin
akigini artirdigi i¢in dis dokusuna adaptasyonu artir-
dig1 ve bu sayede mikrosizintiy1 azalttig1 gosteril-
mistir.'>!® Demirbuga ve ark.nin yaptiklart bir
calismada ise 6n 1s1itma isleminin siloran ve metakri-
lat bazli kompozit rezinlerin dentine mikro kesme bag
dayanimi [microshear bond strength (uSBS)] {izerin-
deki etkisi aragtirilmig, sonug olarak 6n 1sitmal1 grup-
lar en yiiksek pSBS ve 4°C’ye sogutulmug gruplar
ise en diigiik uSBS sergilemistir."” Literatiir incelen-
diginde, 6n 1sitma islemi uygulanan rezin kompozit
ile liner olarak kullanilan akic1t kompozit rezinler ara-
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sindaki baglanma dayanimini arastiran ¢alismalarin
yeterli olmadigi goriilmiistiir. Calismamizda farkls si-
cakliklarda 1sitilan 2 farkli kompozitin akict kompo-
zit rezine baglanma dayanimi arastirilmistir.

Bu ¢alismada 2 farkli kompozit rezin, 3 farkh
sicaklikta bekletilerek uygulanmistir. 21°C i¢in oda
sicakligl yani klinik ortam1 diisiiniilmistiir. Bunun
icin kompozit materyaller oda sicakliginda 2 saat
bekletilmistir. Sirastyla 40°C ve 60°C kompozit
1sitma cihazimizin en diisiik ve en yliksek dereceleri
oldugundan ayrica aradaki 20°C’lik farkin nasil etki
olusturacag test edilmek istenmistir.?’ Isitma islemi
dretici firma tavsiyesi dogrultusunda yapilmistir.

Isttilmis kompozitin bir kaviteye enjekte edil-
mesinin, pulpa saglhigiyla ¢elisen sicaklik artiglariyla
sonuclanabilecegine dair baz1 zorluklar belirtilmis-
tir.2! Ancak bir ¢alismada deneyler, 60°C’ye 1sitilmis
kompozit rezin yerlestirmenin pulpal sicaklig1 sadece
0,8°C artirdigini, 15 sn’lik 1s1kla sertlestirmenin ise
pulpa sicakligimi 4,5-5°C artirdigini gostermistir.?
Bununla beraber kompozit; kompozit 1sitma cihazin-
dan ¢ikarildiktan sonra hizli bir sekilde soguyacagin-
dan 6n 1sitma isleminin beklenen faydalarinin elde
edilmesi i¢in 1sitilan kompozitin en hizli sekilde ka-
viteye yerlestirilmesi onerilir.?!** Daronch ve ark.na
gore kompozitler 1sitma makinesinden ¢ikarildiktan
120 sn sonra elde edilen sicakligin %50’sini, 300 sn
sonra ise %90’1mn1 kaybetmektedir.** Caligmamizda
ornekler hazirlanirken 1s1 kaybin1 6nlemek amaciyla
tiipler cihazda bekletildi ve kompozitin kaviteye yer-
lestirilmesi isleminin 40 sn’yi ge¢gmemesine dikkat
edildi.”

Malzemeler arasindaki bag dayanimimi 6lgmek
icin makaslama bag dayanimi, ¢ekilme, ¢ekme ve
mikro gerilme testleri (shear bond strength, pull-out,
tensile, and microtensile tests) gibi ¢ok sayida meka-
nik test kullanilmaktadir.?® Kesme testi, bu amagla en
sik kullanilan test tiiriidiir, ¢linkii uygulamasi kolay-
dir ve agiz ortaminda yiikleri simiile edebilir.?”-** Bu
calismada, malzemelerin bag dayanimini degerlen-
dirmek i¢in makaslama bag dayanimu testi tercih edil-
mistir.

Kompozitlerdeki mekanik 6zellikler, esas olarak
mikroyap1 (dolgu partikiillerinin tipi, boyutu, sayist)
ve bilesim ile ilgilidir.>” Uctasli ve ark. mikrohibrit
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rezin kompozitin, test edilen tiim sicakliklarda nano-
hibrit rezin kompozite gore daha yiiksek egilme da-
yanimi degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.*°
Caligmamizda da mikrohibrit yapidaki G-anial Pos-
terior kompozite uygulanan 6n 1sitma iglemi akici
kompozit rezine baglanma dayaniminda anlamli artig
gOstermistir.

Davari ve ark.nin yaptiklar1 bagka bir ¢alismada,
doldurucu icerigi farkli 2 kompozit rezinin 6n 1s1tma
islemi sonras1 baglanma dayanimi test edilmis, sonug
olarak doldurucu icerigi daha fazla olan kompozit re-
zinde baglanma dayanimi artis gostermistir. Yazarlar
bu durumun 6n 1s1tma islemi ile azalan viskozite sa-
yesinde kompozit rezinin daha iyi adaptasyon gos-
termesiyle iliskili oldugu sonucuna varmislardir.®!
Calismamizda 6n 1sitma isleminin G-anial Posterior
Kompozit Majesty’ye gore baglanma dayanimini ar-
tirmasini doldurucu igerigindeki farkliliklardan kay-
naklandigini diistinmekteyiz.

[l SONUG

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda 6n 1sitma islemi, G-
@nial Posteriorda baglanma dayanimini artirirken,
Clearfil Majesty Posterior’da baglanma dayanimi
iizerinde anlaml bir etki géstermemistir. Bu ¢alis-
manin limitleri dahilinde 6n 1sitma isleminin bag-

lanma dayanimina olan etkisinin kullanilan materyale
bagli oldugu sonucuna varilabilir. Bununla beraber
caligmamizin sonuclarinin desteklenmesi i¢in daha
fazla teste ihtiya¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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