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OZET Kozmetik dis hekimligi; saglik icin gerekli olmayan fakat kisi-
lerin istegiyle ve goriiniimiin iyilestirilmesi amaciyla yapilan uygula-
malardir. Son yillarda artan bu uygulamalar, sosyolojik acidan modern
diinyada belli temsillere sahiptir. Kozmetik dis hekimligi; kisinin ken-
dine yatirimini, sosyal statiistinii ve refahini simgelemektedir. Medya ve
sosyal medya ise bu bakis agisinin yayilimini saglamaktadir ve yeni bir
giiliis kiiltiirii olusmasina sebep olmaktadir. Kisilerde gergekei olma-
yan beklentiler ve toplumda yeni bir giizellik standard: olusmaktadir.
Kozmetik dis hekimliginin, bu psikososyal dogasinin ve giiniimiiz mo-
dern insani i¢in bedenin ne ifade ettiginin kavranmasmin bu uygula-
malart siklikla yapan dis hekimlerine farkl bir bakis acist sunacagi
diistiniilmektedir. Tibbi endikasyon olmadan psikolojik ve sosyal en-
dikasyonlarla yapilan kozmetik dis hekimligi bu yoniiyle etik agidan
oldukea tartigmalidir. Ruhsal ve sosyal saglikla iliskili olan kozmetik
dis hekimligi, baglamiyla beraber detaylica ele alinmasi gereken bir ko-
nudur. Feminist biyoetik ise tip kurumunu ve saglik hizmetlerini kadin
bakis agisiyla ele almaktadir ve geleneksel biyoetigin disarida birak-
181, erkek egemen etik ilkelerin disindaki konulara deginebilmektedir.
Bu nedenle kozmetik dis hekimliginin feminist biyoetik agidan deger-
lendirilmesinin, geleneksel biyoetik degerlendirmeye katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Sonug olarak bu makalenin amaci; kozmetik dis he-
kimliginin feminist biyoetik agidan degerlendirilmesinin, dis hekimle-
rine etik agidan yol gosterici olmasini saglamak ve bedenin hikayesine,
giizelligin dayatilmasina da deginerek biitiinlikli bir bakis sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetik dis hekimligi; estetik dis hekimligi;
feminizm; feminist biyoetik

ABSTRACT Cosmetic dentistry is a practice that is not necessary for
health but is performed at the request of people and to enhance ap-
pearance. This practice has increased in recent years and from a socio-
logical perspective in the modern world it has some representation.
Cosmetic dentistry symbolizes people’s investment in themselves, so-
cial status and welfare. Media and social media disseminate this per-
spective and induce a new culture of smiles. People has unrealistic
expectations and society has new beauty standards. It is thought that to
comprehend the psychosocial side of cosmetic dentistry and the ex-
pression of the body for modern-day people will offer a different per-
spective to dentists who frequently perform these practices. Cosmetic
dentistry is a very controversial field from an ethical perspective be-
cause of psychological and social indications and without medical in-
dications. It is related to mental and social health and needs to be
discussed with context and its detail. On the other hand, feminist
bioethics examines medicine and medical services from the female
viewpoint and mentions the issues other than male-dominated ethical
principles that traditional bioethics excludes. Therefore, evaluating cos-
metic dentistry from a feminist bioethics perspective will contribute to
traditional bioethics. Consequently, the purpose of this article is to en-
sure that the feminist bioethical evaluation of cosmetic dentistry pro-
vides ethical guidance to dentists and to offer a holistic understanding
by mentioning the story of the body and the imposition of beauty.
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Son yillarda popiiler bir dental girisim haline
gelen kozmetik dis hekimligi uygulamalari; zorunlu
degil istege bagli uygulamalar olmasi ve ¢cogu zaman
tibben gereksinilmedigi halde psikolojik ve sosyal en-
dikasyonlarla yapiliyor olmasi nedeniyle etik agidan
tartigmali uygulamalardir. Bu girisimsel uygulama-
larin bir¢ogunun tibbi endikasyon olmadan hasta ter-
cihine bagli olarak uygulaniyor olmasi sebebiyle, bu
tercihleri olusturan, belirleyenlerin gértiniir kilinma-
sina ve tartisilmasina gereksinim duyulmaktadir. Bu
tartigma, insanin sosyal ve psikolojik dogasini ve gii-
niimiiz diinyasinin beden imgesini de iyi kavramay1
gerektirmektedir.

Beden kavrami, literatiirde daha ¢ok kadin be-
deni iizerindeki tartigmalarla yiiriitilmektedir. Ya-
zarlar, estetik/kozmetik amacl
erkekler tarafindan da 6zellikle son yillarda olduk¢a
sik talep edilmekte oldugunun farkinda olarak ancak

uygulamalarin

kadin bedeninin estetigi ve giizelligine dair tarihsel
siirecte hep var olagelen dayatmalarin ve ilgili litera-
tiiriin, bunu desteklediginin bilgisine de sahip olarak
bu makaleyi kaleme almislardir.

Bu makalede dncelikle insan bedeninin gegmis-
ten glinlimiize sosyokiiltiirel ingasi, beden algisinin
sosyolojik boyutu ve bunun nasil kullanildigi konu-
larina deginilmistir. Bu temel bilgilerle genel cergeve
cizildikten sonra tiikketim toplumundaki kadin bedeni,
kadin bedenine dayatilan giizellik, estetik algist ve bu
duruma feminizmin elestirel bakisi ile devam edil-
mistir. Daha sonra feminist biyoetik agidan, kozme-
tik dis hekimligi uygulamalarina yonelik etik bir
tartigma yurttiilmiistiir. Kozmetik dis hekimligi gibi
bir alanin uygulamalarinin kadin bakis agisiyla de-
gerlendirildiginde, ortaya ¢ikan saptamalarin 6nemli
olacagindan hareketle, biitiinliiklii bir kavrayis olus-
turulmaya ¢aligilmistir.

I BEDENIN HIKAYESI

Tarihte beden, ¢cok uzun siire geri planda kalmstir.
Din ve inang sistemleri; modern 6ncesi donemde
bilim, sanat, siyaset iizerinde etkin olan, yasami yon-
lendiren sistemdir. Boyle bir yapida, dinin bedenle
olan iliskisi bedeni Gtekilestirmesi tizerinedir. Ciink{
beden, diinyaya ait olarak goriilmiistiir ve 6nemli ola-
nin diinyevi olan bedeni degil de, insan ruhunu gelis-

tirmek olmasi gerektigi diislinlilmiistiir. Ruhun do-
yurulmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir oysaki be-
denle ilgilenilmesi bos bir ugras olarak
goriilmektedir. Ote diinyanm varligmin yaninda bu
diinyaya ait olan ve burada kalacak olan beden; dine
gore insanlarmn karsisinda korkuya kapilmasina ve ge-
rekli tedbirlerin alinmasi gereken tuzaklarla dolu-

dur.'?

Modern déneme geldigimizde Descartes’in zihni
ve bedeni birbirinden ayiran felsefesi sebebiyle be-
denin, akilla olan bagi koparilmistir.? insanin gercek
tarafi akil ve ona denk olan ruhtur. Ruh ve akilla 6z-
deslestirilen erkeklik, dogayla ve bedenle 6zdeslesti-
rilen kadinlikla bir ¢atisma igerisindedir. Bu gatisma,
bedenin (kadin), ruhu (erkek) kandirarak bastan ¢i-
karmaya, aklinsa bu giice iradesiyle kars1 koymaya
¢alismasidir. Aydinlanma donemi ve modern bilimin
ilerleyisinde bu diisiincenin izleri vardir. Akil ve bil-
giye sahip olmak eril, doga ise disil goriilmiistiir. Ba-
con’1n “Bilgi iktidardir” sdzlinden yola ¢ikilarak salt
mekanik, sadece maddeye indirgenmis ve tanrisal ni-
telige sahip olmayan doga; akil tarafindan ele gegi-
rilmelidir, fethedilmelidir ve doganin
kesfedilmelidir. Doga insanin (erkegin) kendisine ya-

sirlari

rarli kilinmalidir.?

Modern diisiinceyle beraber dinin etki alan1 za-
yiflamistir, bedenin 6nemsizligi fikri yerine bedenin
sagligina, bakimina ve terbiyesine dikkat edilmeye
baslanmistir. Bedenin 6nemli olmaya baslamasinda,
bedene toplumsal yaklagimin farklilasmasinda eko-
nomik altyapisal degisimlerin de dnemli katkisi bu-
lunmaktadir. Foucault’ya gore kapitalizmle beraber
siradan birer koylil olarak nitelendirilen kisiler, artik
on planda ve eylemde bulunan kisilere donlismiisler-
dir. Bu kisiler; tembellikten uzak, daima iiretmek zo-
runda olan kisilerdir.
siirdlirmesi i¢in beden giiciine ihtiyaci vardir. Bu ne-
denle bedene yonelik diizenlemeler ve bir iktidar ol-

Kapitalizmin  kendini

gusuyla kargilagilmaktadir.! Foucault ve takipgileri,
politik gbzlem ve denetimin dncelikli aracinin beden
oldugunu belirtmektedirler.? Iktidar, bedene nasil ga-
lisacagini, hangi davraniglarin normal, anormal, sug
oldugunu, kendisine nasil bakmasi gerektigini anlat-
maktadir. Saglk, cinsellik, asayis; tip, psikiyatri,
hukuk araciligiyla; bilimler, siyaset, giinliik yasam
kanallartyla denetim altina alinmaktadir.! Modern 6n-



cesi donemde, dinin etkisiyle diizenlenen beden, artik
devletin etkisi altindadir. Ornegin Turner’a gére ruhu
korumak adina yapilan bir beden kontrolii sekli olan
diyet rejimleri sekiilerlesmeyle beraber dinden ayril-
mis ve medikal sistemlerin alanina girmistir. T1p, egi-
tim sistemi, psikiyatri ve hukuk gibi kurumlar
bedenleri disipline ederek onlar1 ekonomik ve poli-
tik anlamda daha kullanisli ve verimli hale getirmek-
tedir.? Hatta beden tizerine kurulan bu iktidar,
kisilerin disipline edilmeyi igsellestirmesi sonucunda
kendi 6z denetimlerine varmaktadir. Artik Fouca-
ult’ya gore ruh, bedenin hapishanesidir. Modern top-
lumlarda iktidar istedigi ve kontrol edebildigi 6zneye
ulagmak igin arag olarak bedeni kullanmaktadir.!

1 BEDENIN SOSYOKULTUREL iNSASI

Foucault’nun bedene dair yaptig1 ¢ikarimlar ve sos-
yolojinin bedeni ihmal ettigini iddia etmesi {izerine
goreceli yeni bir ¢aligma alan1 ortaya ¢ikmistir. Geg-
miste bilimsel bilgi, akil ve bedeni birbirinden ayiran
anlayis lizerinden sekillendigi i¢in; bilimler arasinda
da deyim yerindeyse is boliimleri olusmustur. Zihin
ve insanin soyut yanlari beseri bilimlerde ¢aligilmas-
tir, dogaya ait olan beden de, tip basta olmak iizere
doga bilimlerinin nesnesi olmustur.! Sosyal bilimle-
rin 1980°1i yillardan itibaren ihmal ettigi beden; sos-
yolojinin nesnesi olmaya baglamistir.* Beden
sosyolojisi; “bedenlere atfedilen degisik kiiltiirel an-
lamlari, hastaliga ve cinsellige de ozel bir onem ve-
rerek bunlarin denetlenme, diizenlenme ve yeniden
tiretilme bigimini irdelemektedir. ' Beden sosyolojisi,
bedenin ¢esitliligi, aidiyeti ve mahktmiyetini ele alir
ve bedenin sosyal eylemleri icra etme ve anlamlan-
dirma durumunu arastirmaktadir.*

Beden sosyolojisi ¢ogunlukla erkek kuramcilar
tarafindan gelistirilmis olsa da, bedenin sosyal diin-
yadaki 6nemini vurgulayan ve agiklayan feminist ku-
ramcilar olmustur.* Cinsiyetler arasindaki kiiltiirel,
politik farkliliklar ve sosyal davranislar biyolojik ola-
rak temellendirilmeye caligilirken feministler tam ter-
sine, davranislarin ve toplumun beklentisinin de
biyolojik doniisiimlere yol agabilecegini iddia etmis-
lerdir.? Feminist kuramcilar, kadin bedenine dair bi-
yomedikal olarak tanimlanan sorunlarin sosyal inga
oldugunu ve adi konulan sorunlarin toplumsal cinsi-
yet esitsizligini arttirdigin1 gostermislerdir. Ciinkii

toplumsal cinsiyet yasamin, sosyallesmenin her ala-
ninda (0rnegin aile, siyaset, hukuk, saglik gibi ku-
rumlarda) belirgindir ve kadinlarin nasil yasamasi
gerektigini belirlemektedir. Feminist biyologlar, ¢o-
cukluktan itibaren toplumsal cinsiyet normlarina
uygun biiyiitiilen; etek giydirilip, i¢ ¢amasirini gos-
termemesi i¢in hareketli olmamas1 gerektigi 6giitle-
nen kiz ¢ocuklarini ve kosup, oynamalari, yarigmalari
desteklenen erkek ¢ocuklarini 6rnek gostermektedir-
ler. Bu sekilde bilyiitiilmenin sonucunda kadimn ve er-
keklerin; reflekslerinde, duruslarinda, el-goz
koordinasyonlarinda farkliliklar meydana gelmekte-
dir. Toplumsal aligkanliklarin i¢sellestirilmesi sonucu
bireyler, bedenlerine sekil vermektedir ve bedenin
olanaklar inga edilmektedir.* Bu durumda, bedenin
ne kadarmin biyolojik ne kadarinin toplumsal oldugu
tartigmalar1 alevlenmis, beden sadece biyolojik ola-
rak degil toplumsal olarak da ele alinmaya baglan-

mustir.23

Bedene ait veya bedene dair tanimlar, kullanim-
lar ve yaratilan anlamlar kiiltiirel, tarihsel, ekonomik,
politik olarak ¢ok yonlii sekilde belirlenmektedir. >
Toplumsal diizen bedenleri, etkilemekte ve bigim-
lendirmektedir. Is ve meslek hastaliklari, kirli bir cev-
trafikte ve siddet
yaralanmalar gibi o6rnekler, toplumsal yasamin be-

rede yasam, olaylarinda
dene olan etkileridir.* Giinliik yasamda; sinirlar1 be-
lirlenen, disipline edilen, diizenlenen beden, iktidarin
kendini gosterdigi bir mekan olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.® Kiiltliriin trettigi bedene miidahale sekil-
leri, gocuk yaslarda aktarilmaktadir. Ogrenmeyi
hizlandirmak amaciyla bedeni lezzetli bir yemekle
veya oksamayla odiillendirmek, cezalandirmak icin
ise a¢ birakmak, fiziksel siddet uygulamak ¢ogu kiil-
tiirde goriilmektedir. Modern kiiltiirlerde, yetiskinle-
davranislari
cezalandirilmasiyla sonuglanmaktadir.*

rin norm ve yasa disi bedenin

Bireyler ayn1 zamanda kendi bedenleriyle salt
bir iliski igerisinde degillerdir. Kiiltiirel olarak bedene
dair gelistirilmis algilar kisilerin bedenleriyle kur-
duklar iliskiyi etkilemektedir.* I¢inde yasanilan top-
lumun bedene dair yorumu, kullandig1 dil ve bedenin
kullanimi, olan ve olmas1 gereken durumu kiiltiirel
olarak belirlenmektedir.> Ornegin kiiltiiriin olustur-
dugu saglik ve giizellik normlar1 ¢er¢cevesinde birey-
lerin iriligi, zay1flig1 gibi 6zellikleri belirlenmektedir.



Ayn1 zamanda, beden iizerinde kisilerin toplum i¢in-
deki konumlar1 da simgesel olarak temsil edilmektedir.
Birgok kiiltiirde bedene uygulanan boyama, kesme,
delme islemleri ¢esitli sembolik anlamlar tasimaktadir.
Cinsiyete, sinifa, yas grubuna goére uygun ve gerekli
davranislar belirlendigi i¢in gesitli kategorilerde beden
temsilleri mevcuttur.* Hatta beden {izerinden tiretilen
toplumsal kategoriler 6ylesine belirleyicidir ki bireyle-
rin ana kimlikleri olmaktadir ve bu durum “bedenin
kimliklesmesi” olarak tanimlanmaktadir.?

I TUKETIM TOPLUMUNDA BEDEN

I1k topluluklarda, bireysel olarak kisiye ait olmayan ve
kolektiflik i¢inde dogaya ve diger insanlara karisan
beden, modern doneme geldigimizde belli sinirlar
icinde bireye ait olan izole bir bedene evrilmistir. Bu
topluluklarda, beden iizerinde belirgin olan giindelik
hayatin izleri, acilar, hazlar, bedenin dogal kabul edi-
len koku, salya ve akintisi; modern dénemde rahatsiz-
lik vermeye baglamigtir. Yaralar, kesikler, seritler ve
oyuklarla dolu olan ilkel topluluk bedenleri, son nok-
tada insanligin postmodern diinyasinda diiz, piiriizsiiz
ve kaygan, teninin yaslanmasina, kirigmasina izin ve-
rilmeyen, yorgunlugu, liimliligii, kirllganhigimm stii
ortiilmeye galigilan bir beden olarak karsimiza ¢ikar.?

Postmodern tiiketim toplumunda; bireysel varo-
lus, gorliniir diinyada bedenle haz ve arzu yaratarak,
bagkalarinin bakisinda anlam kazanarak elde edil-
mektedir. Beden artik arzulu bakislara, ¢ekim giiciine
sahip degilse bir degere de sahip degildir. Bireylerin
kendini digerlerinin gdziinde goriiniir ve makul biri
yapabilmesi i¢in en degerli sermayeleri bedenleridir.
Sosyal diinyanin diizeniyle uyumlu bir beden ve bu
sayede giivende olan kendilik algis1, arzulu varligin
hissettigi yoksunluklari telafi etmeye yaramaktadir.’

Gliniimiizde 6zellikle moda ve giizellik dergile-
rinde sanki ¢ocuga duyulan bir sefkatle (6zellikle ka-
dinlar1 hedefleyen sekilde) bedeni kesfetme ve onu
sevme propagandalar1 mevcuttur. Bedeni; en parlak,
en mitkemmel, en islevsel nesne olarak disariya yo-
nelik olarak olusturmak onu bir haz araci ve prestij
sergileyicisi olarak kullanmay1 da beraberinde getir-
mektedir. Bu narsist bakis agis1 ile beden tiim sefkati
kendi yararina alir, ilginin en giizel nesnesine donii-
stir fakat sefkatin yon degistirmesiyle, herhangi bir

nesne onun yerini alabilir bu sebeple kendine has bir
degeri yoktur. Bu giiya 6zgiirlesme ve kendini bulma
adr altindaki narsisizm bedeni, kapitalist bir yatirim
aracina ¢evirmektedir.® Bu sekilde beden giizellik, es-
tetik endiistrisinin ve gelir kaynagimin merkezinde yer
almaktadir.?

Beden tiiketim toplumunda, tiiketilen seyler ara-
sinda yer alan, diger nesnelerden daha essiz, daha
kiymetli ve daha giizel olan nesnedir.® Bir yatirim
araci, simgesel bir sermaye ve ilginin yoneltildigi ta-
ping nesnesidir.’ “Bedenin yeniden kesfi” ile rek-
lamda, modada ve kitle kiiltiiriinde, bedeni kusatan
arzu sOylemi ve saglik, perhiz, tedavi kiiltleri, geng-
lik, bedenle ilgili bakimlar, rejimler bunlarin hepsi
bedenin, ruhun yerini aldigint ve bir kurtulus nesne-
sine doniistiigiinii géstermektedir.®* Modernitenin sdy-
lemi bedeni iyilestirme, doniistiirme ve 6zgiir kilma
iizerinedir fakat bedenin tarihsel siirecte yasadigi sid-
det ve baskinin, tiiketim toplumunda sekil degistire-
rek devam ettigi fark edilmektedir.® Siirsiz
ozgiirliik vaadi altinda, tiiketim toplumunun ¢izdigi
makul ve ideal bedenin bireylere gergekte sahip ol-
madiklar belli bir kimlik sekli olarak sunuldugu go-
rilmektedir. Alim giicline ve siirekli kendini
yenileyebilme becerisine sahip olarak bireyler, be-
densel ihtiyacglarina ya da ihtiya¢ olarak kodlanan
seylere ulagarak esasinda bedenlerini kurban etmek-
tedirler. Kozmetik, giyim kusam, estetik cerrahi ope-
rasyonlar... ¢esitli anlam
pahasina kisiler tasarlanan goriintiileri(ni) dig diin-
yaya sunmaktadirlar. Sonucta Baudrillard’in belirt-

yatirim  sekilleridir,

tigi gibi, “makyaj da yiizii gegersiz kilmamn bir
yvoludur; daha giizel gozlerle gozler gegersiz kilinr,
daha kusursuz dudaklarla dudaklar ortadan kaldiri-

hr

Tiiketim toplumuna ait iglevsel beden; artik ne
dinsel goriisteki gibi et pargasi ne de sanayideki ha-
liyle emek giicli gibi degildir. Beden, narsistik kiilt
nesnesi ya da toplumsal taktik ve ritiiel 6gesi olarak
kutsallagtirilmigtir.®

1| KADIN IGIN MUTLAK BiR DAYATMAYA
DONUSEN GUZELLIK

Bireylerin dis goriiniisleriyle var olduklari tiikketim
toplumunda, ¢esitli beden pratikleriyle kendini var



eden kadin bedeninin 6zel olarak tartisilmas: gerek-
mektedir.’ Ciinkii kadin bedeninin sosyokiiltiirel in-
sas1 toplumsal cinsiyetten ayri diisiiniilememektedir.
Kadinlar, toplumsal cinsiyet iliskileri i¢inde erkege
gore ikincil ve otekidir. Kadimin bedeni de bakilan ve
yargilanan bedendir.* Kadinlarin ikincil konumlari,
erkek egemen diinyada yasal, kiiltiirel, ekonomik ve
siyasi araglara erisiminin engellenmesine ve giizelli-
gin mesru kullanimina sebep olmustur. Bu araglarla
giicli elinde bulunduran erkege karsilik, zayif cins
olan kadin; giizelligini kamusal alanda sosyal eylem
araci olarak kullanmistir ve bu durum olumlanmustir.
Kadinlar bu yolla gii¢lii olan erkegi kontrol etmeyi
ummustur.” Fakat bu kadinla 6zdeslestirilen “bastan
¢ikarma” ataerkil toplumun triiniidiir ve bunun ka-
dinlarin dogal tutumlar1 oldugu kabul edilmektedir.
Kadinlarin bedeniyle nasil davranmasi gerektigi, be-
denini nasil kullanmasi gerektigi, i¢inde yasadigi top-
lum tarafindan ona &gretilmektedir. Itaatkar, bastan
cikarici, erkege kendisini begendirmesi, giizel olmasi
gerektigi sdylenen kadin bunu 6grenir ve daha sonra
bunlar1 erkegi ehlilestirmek adina kullanir. Kadimlar
bu davraniglariyla tam da diizenin istedigi sekilde
davranarak, erkegin tahakkiimiinii gliclendirmektedir.?

Erkek bakis agisina gore olusturulmus bir sis-
temde ve giinliik yasamda, kadin varligini erkegin
ona verdigi degerle olusturmaktadir. Kadin 6zne
olma yolunda ilerlerken, kiiltiiriin ataerkil perspekti-
fini kendisine katarak, varligin1 tanimlamaktadir. Bu
baskilanma sonucunda bedenine yonelik algisini yi-
tirir, bedeniyle bagini yitiren kadin kendisini ortak-
lagmis erkek begenisinin ortasinda bulur. Bu ataerkil
toplumun kadin bedeni iizerindeki gériinmez siddeti-
dir’ Kadmlar dis gorliniislerini degistirmekle ne
kadar zaman harcarlarsa, zihinsel kaynaklarini da o
oranda tiiketmektedirler.® Toplumsal cinsiyetin, kadin
bedenine atfettigi giizellik olgusu, kadinlar siirekli
olarak giizel olmas1 gerektigi konusunda kaygilara
stiriiklemekte, kendi yasamlarindan ve degerlerinden
alikoymakta, kisiliklerini beslemesini engellemekte
ve bireyligin yitirilmesi sebebiyle artik bir sorunsala
donilismektedir.” Kadinin bedeni dzne olan kadindan
ayr1 tutulup bir nesne olarak algilandiginda baskala-
riin kullanimina agik bir araca doniismektedir. Bu
durum, kadin 6znenin; kisiligini, diislincelerini, duy-
gularini yok sayan bir anlayistir.?

Tiiketim toplumunda, giizelligin mutlak bir buy-
ruk olma sebebi, sermayenin bir algi bigimi olmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Giizellik degis tokus edilen
bir malzemedir.® Giintimiiz is sektoriinde dahi iyi go-
riinmek, is yerinin kazancini artiran faktorlerden bi-
risidir. Beden bir metadir ve islevsel olarak cinsel
cekim yaratir, i yerine kar saglamaya aracilik eder.?
Gizellik gosterge olarak islev gormektedir. Giizellik,
erotizm, beden sattiran imgeler haline gelmistir. Ba-
udrillard’a gore, “Giizellik bedene ait biitiin kullanim
degerlerinin (enerji, hareket, cinsellik) tek bir islev-
sel degisim degerine indirgenmesidir. "

Bir kimlik kazanarak goriiniir olmaya ¢aligsan ka-
dinlar, giizellik ideallerini sorgulamadan tiiketir veya
tikketime yonlendirilir.® Asil tehlikeli olan kadinin, bu
baskiy1 i¢sellestirmesi ve bu tiiketimi kendisi igin
yaptigint diisiinmesidir. Bu igsellestirilmis hege-
monya, verilen tavizleri kisinin kendi tercihiymis gibi
yansitmaktadir.? Siirekli mitkemmel bedenlere, ku-
sursuz giizelliklere maruz kalan kadinlar, daha az
beden tatmini yasamaktadirlar. Kadimnlar kendi be-
denlerini nesnelestirmektedirler, kimliklerinden zi-
yade gorilinlislerine vakit harcamaya
baslamaktadirlar. Siirekli incelendiklerini diistinme-
leri, kendilerini derinlemesine incelemeleri, imkan-
siz giizellik standartlarina maruz kalmalari,
kadinlarin kendilerinde kusurlar hayal etmelerine
neden olmaktadir. Kadinlar bu sebeple sagliksiz bes-
lenmekte, kozmetik iirlinlerine yonelmekte ve estetik
ameliyat arayislarina girmektedirler.® Estetik cerra-
hide agir bir bedensel kusurun diizeltilmesi igslemleri
ile glizelligin artirilmasi islemleri arasindaki makas
daralmaktadir. Bedeni diizenlemek artik bir ihtiyag
olmaktadir. Kadinlar ayni kusursuz kadin imajinin
pesinde kosmaktadirlar, ona ulasamadik¢a kadinlik-

larindan eksildigini diigiinmektedirler.?

Kapitalist tiiketim ekonomisinde, pazarlama fir-
malar1 kadinlarin bedenleriyle ilgili endiselerini bii-
yiitmek i¢in ¢cabalamaktadir bu sayede kadinlar daha
fazla tiiketime yonlendirilmektedirler.® On doku-
zuncu ylizyilda giizellik iriinlerinin, bakiminin ve bir
giizellik sanayisinin ortaya ¢ikmasindan sonra, 20.
yiizyilda bilimsel ve teknolojik gelismeler yeni koz-
metikleri, ilaglar1, cerrahi teknikleri artirmistir. Eko-
nomik olarak 6zgiirlesmeye baglayan kadinlar is ve
sosyal hayatta daha fazla var olmaya baglamislardir



ve toplumsal kabul adina genglikleri ve giizellikleri
icin cabalamislardir. Bilimsel ve teknolojik gelisme-
ler ve tibbi ve cerrahi uygulamalar da giizelligin insa
edilmesinde 6nemli bir rol oynamustir.” Diyet besin-
ler, kozmetik ve bakim iiriinleri, antiaging uygula-
malar1 ve plastik estetik cerrahi uygulamalari 20. ve
21. yiizyilin en hizli biiytiyen sektorleri olmuglardir.?

I KOZMETIK DiS HEKIMLIGI

Kozmetik dis hekimligi giintimiizde, tipk: plastik es-
tetik cerrahi uygulamalari gibi dis hekimligi alaninda
biiyiiyen bir sektordiir. Yazili ve sosyal medyanin ve
iletisim teknolojilerinin yaygin kullaniminin da etki-
siyle hastalarin kozmetik dis hekimligine talebinin,
beklentilerinin ve arzularmin arttig1 goriilmektedir.
Saglikli ve ¢ekici bir giilimseme ge¢cmiste oldugu
gibi sadece zengin ve linlii insanlara ait dzellikler ol-
maktan ¢ikmustir.!” Kozmetik dis hekimligi yeni bir
egilim olarak modern toplumun igerisindeki yerini al-
mugtir. !

Kozmetik dis hekimligini, Yeni Zelanda Dis He-
kimligi Konseyi “Orofasiyal sert ve yumusak doku-
nun goriiniimtiniin, renginin, dokusunun, yapisinin ve
konumunun degistirildigi veya diizenlendigi, tek
amact hasta goriiniimiinii iyilestirmek veya benlik
saygisini artirmak olan oral ve maksilofasiyal prose-
diirler.” olarak tanimlamistir. Bu tanimlama, kozme-
tik dis hekimliginin hem biyolojik hem de
psikososyal dogasma degindigi i¢in 6nemlidir.'? in-
giliz Kozmetik Dig Hekimligi Akademisi ise kozme-
tik dis hekimligini, kisinin dis saglig1 icin gerekli
olmayan fakat kisinin dislerinin gériiniimiinii iyiles-
tirmek istedigi icin yaptirmayi tercih ettigi uygula-
malar olarak tanimlamistir.'
herhangi saglikli bir dokunun tibbi endikasyon so-

Bu tanimlamada

nucu degistirilmedigi, hastanin istegi dogrultusunda
islemin gergeklesmesinin vurgulanmasi 6énemlidir.'*
Kozmetik iglemler; hastanin agiz ve disglerinde pato-
lojik bir durumu olmadiginda birincil amacin gorii-
nimi  giizellestirmek oldugu istegine bagh
islemlerdir.'?

Ag1z saglig ve ag1z saglig1 hizmetlerinin sosyo-
lojisinin tarihsel incelemesini sunan ve gelecek ca-
lismalar i¢in fikir veren bir makalede; dis

goriiniimiinilin sosyolojik olarak yorumlanmasinin,

artan kozmetik dis hekimligi islemlerinin ve ag1z go-
riiniime dair bireylerin beklentilerinin yeni ve aras-
tirmaya deger alanlar oldugu belirtilmistir.'
Giiniimiizde kisinin sosyal statiisli ve refah1 hakkin-
daki varsayimlar dis goriiniimiine bagl yapilmakta-
dir. Kotii dis goriinlimiine sahip kisiler ihmalkar
olarak nitelendirilebilmekte, toplum bir kisinin agiz
bakimina verdigi degeri kendine verdigi degeri dl¢-
mede kullanabilmektedir.'® Pithon ve ark.nin, Brezil-
ya’da yaptiklar1 bir arastirmada ideal giiliise sahip
kisilerin daha zeki olduklarmin distintldiigii ve is
bulma ihtimallerinin ideal giiliisii olmayanlara gore
daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar or-
todontik tedaviye olan talebin artmasinin sosyal fayda
beklentisinden oldugunu belirtmislerdir.!” Gortiniimi
giizel dislere sahip olmak sinif atlamayla iliskilendi-
rilmektedir. Picard, Amerika’da yaygin olan mii-
kemmel digler goriintiisiiniin, dis tedavisi yoluyla
kapitalizme katilimi simgeledigini belirtmektedir. Dis
tedavileri sosyal ve ekonomik sermayenin sembolle-
ridir." Kisilerin kendilerini gerceklestirmeleri, para
harcama ozgiirliikleriyle birlestiginde kozmetik dis
hekimligi kisisel gelisim araci olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Kisiler artik estetik/kozmetik dis tedavile-
rini satin almay1 kendilerine bir yatirnm olarak
gormektedirler.'® Giintimiizde ABD’de kiiltiirel ve
bolgesel olan “Hollywood smile” (Hollywood gii-
liisli) sosyal bir standart olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Bu tasarim, dislerin milkemmel siralanmasi ve
beyaz olmasi durumudur. Zenginlik, sosyal ve finan-
sal bagart ile iliskilendirilmektedir.!! Hatta imitasyon
ortodontik apereylerin moda olarak kullanimi, pahali
olan ortodontik tedavinin “satin” alinabildigini ka-
nitlamaktadir ve bir statii ve prestij gostergesidir. Bu
statliyli artirma istegi hastalar i¢in tedavilerin agiz
sagligina etkilerinden daha gekici hale gelmektedir.!

Geleneksel ve sosyal medya, kozmetik dis he-
kimligi islemlerinin artiginda biiylik rol oynamakta-
dir. Suudi Arabistan’in Riyadh sehrinde halktan
kisiler ve dis hekimleri arasinda yiiriitiilen bir ¢alig-
mada; kisiler sosyal medyanin, dig gériiniimii mem-
nuniyetlerini etkiledigini ve estetik dis hekimligi ile
ilgili farkindaliklarina katki sagladigimi bildirmistir.
Dis hekimleri de sosyal medya kullanimindaki artig-
tan sonra estetik dental uygulamalarda artis oldugunu
belirtmislerdir. Sadece sosyal medya trendi oldugu



icin estetik bir islemi isteyen hastalarin orani
%78’dir.2 Ingiltere’de yapilan bir arastirma, 9-16 ya-
sindaki kizlara yonelik olan dergilerin modellerinde
gercek hayatta geng kizlarda ve kadinlarda olabile-
ceginden daha beyaz dislerin oldugunu gdstermistir.
Bu goriintiiler, geng kizlarin kafasinda gergekgi ol-
mayan bir temsiliyet yaratmaktadir.!* Reailty sov-
larda yer alan estetik dis hekimligi uygulamalari da
halkin beklenti ve tutumlarini etkilemektedir. Bircok
tedavi gormesi gereken dislerin, ortodontik tedavi ile
normal iyilesme siliresinden daha hizli diizelmesi,
hastalarin bireysel ihtiyaclarina bakilmaksizin, teda-
vilerin her hastada ayn1 tutulmasi gibi 6rnekler mev-
cuttur. Gergekei olmayan beklentiler, kaplamalara ve
dis beyazlatmaya olan ilgiyi de artirmistir.?! Sonug
olarak kozmetik dis hekimliginin medyadaki popii-
lerligi bir “giiliis kiiltiirli” yaratmaktadir. Bu noktada,
giilimsemenin normalizasyonu veya standardizas-
yonu tehlikeli bir durum olarak kargimiza ¢ikmakta-
dir. ™

Ag1z saglig ve ag1z saglig1 hizmetlerinin sosyo-
lojisinin gelistirilmesi, bu hizmetlerin (6rnegin koz-
metik dis hekimligi) arka planindaki etkenlerin
anlagilmasina ve elestirilmesine olanak sagladig: gibi
saglik politikalarinin nasil gelistirilip, diizenlenebile-
cegini planlamamiza da imkéan tanimaktadir.'

| KOZMETIK UYGULAMALARA FEMINiZM
CERCEVESINDEN BAKIS

Kadin bedenine dair tartismalar, gorildigii tizere ol-
duke¢a karmagik ve politik bir mesele olarak kargimiza
cikmaktadir. Kadin bedenine dair tartismalarda, fe-
minist elestiri agirlikli olarak ataerkil toplumdaki gii-
zellik endiistrisine ve ideallestirilen bedene karsi
duracak sekilde ilerlemistir. Fakat zaman gegctikge
elestirel yorumlar, feminizm i¢inde bu konuya farkli
bakis agilar getirmeye ¢alismigtir.??

Feminist literatiirde bedene dair alt1 ¢izilen genel
tema bedenin 6znel olmayis1 ve egemen olan cinsi-
yetin bakigia gore sekillendigidir.” Kaliplagmis cin-
siyetci glizellik ideallerinin kadinlar tizerindeki
sistemik baskisi vurgulanmigtir. Teknolojinin gelis-
mesiyle giicli yeten her kadina geng ve giizel olmak
zorunlu kilmmmaktadir fakat bu teknolojik temelli
baski; tercih, tatmin ve 6zgiirlesme seklinde kamufle

edilmektedir. Kadinlar; enfeksiyon, kanama, emboli,
yara olugumu, korliik, sakatlanma, 6limle sonug-
lanma ihtimali olan ameliyatlar1 giizellesme ugruna
yaptirmaktadirlar.?* Bu radikal feminist yaklagim, es-
tetik alanindaki dengesiz dagilimi vurgulamaktadir
¢linkii 6rnegin plastik cerrahlarin ¢ogu erkek olma-
smma ragmen hastalarin %80°1 kadindir. Ayn1 za-
manda, bu iglemlerin uygulanmasindaki artis ile
birlikte siradan goriiniimlerin bile patolojiklestirildigi
goriilmektedir. Kozmetik islemlere bu feminist bakis,
“kisisel olan politiktir” séylemiyle tahakkiim iliskisi
igindeki kadiin yerini daha net olarak ortaya koy-
maktadir.?

Esasinda bu feminist yorumlama kadin bedenine
ve cinselligine odaklanan, kadin bedenini kuramlari-
nin merkezine yerlestiren radikal feminizmin yakla-
Radikal
degerlerinden ve ataerkil toplumdan kurtulmasini he-
defleyen, erkek yapilariin ortadan kaldirilmasi ge-
rektigini savunan yaklagimdir. 1970’11 yillarda dogan

stmidir.? feminizm kadinlarin erkek

tkinci dalga feminizm liberal feminizme tepki olarak
reformlarla ilerlemek yerine daha devrimei girisimler
amaclamigtir.?’

Bu bakis agisina alternatif; kozmetik islemlerin
erkek egemen diinyayla basa ¢ikabilmek i¢in rasyo-
nel sekilde kullanilabilecegini ifade eden liberal fe-
minist perspektiftir. Kendini ger¢eklestirmek i¢in ¢ok
az firsat1 olan kadinlarin kozmetik islemlerle yasam-
lar {izerinde bir nebze kontrol saglayabildikleri sa-
vunulmaktadir. Bu yaklagim, islemlerin giizellik
baskisinin psikolojik olarak {istesinden gelemeyen
kadilar i¢in iyi olabilecegini ve ¢irkin hissetmenin
siirliliklarint hafifletebilecegini vurgulamaktadir.?
Liberal feministler, kadinlarin bireysel tercihlerinin
desteklenmesiyle ataerkil baskilara daha iyi direnile-
bilecegini diistinmektedirler. Kozmetik islemlerin
diger islemlerden ya da ameliyatlardan daha tehlikeli
olmayan bir uygulama oldugunu, bu aciya katlanarak
ve risk alarak kadinlarin bagimsiz sekilde kendi ka-
rarlarint kendilerinin verebileceklerini ifade etmek-
tedirler. Kendi bedenlerinde, bedenlerini kontrol
ederek ve 6z kimliklerini gelistirerek daha giiclii ka-
dinlar olabilecekleri savunulmaktadir.?

Bu liberal perspektif 17. ylizyil liberal teoriden
etkilenen esitlik, 6zgiirliik, bireysellik kavramlarini



onceleyen feminist akimdan temellenmektedir. Libe-
ral feministler, bireyin bagimsizligini 6n plana ¢ikar-
maktadirlar. Tim insanlara, akil sahibi varliklar
olarak esit davranilmasi, kadin ve erkeklerin ayni
haklara sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadirlar.
Kadinlarin egitim alarak toplumdaki yerlerini sag-
lamlastiracaklarini ve yapitaglarini degistirmek ye-
rine var olan sistem i¢inde yapilacak diizenlemeler
olmasi gerektigini savunmaktadirlar.

Ucgiincii bir feminist bakis agis1 ise postmodern
feminizm cergevesinde gerceklesmektedir. Bu pers-
pektif, kozmetik islemlerin kisinin ger¢ek kimligini
ifade etmesinin yolu oldugunu belirtmektedir. Bu
postmodern bakis, ataerkil gii¢ iligkilerini ve baskiy1
ortadan kaldirir ve bu uygulamalarin kisinin benlik
tanim1 oldugunu ve kisilerin gercek kimliklerini ak-
tardigini ifade eder. Bu goriis bireylerin, vekaleten
kendilerini yaralamalarinda bir mahsur olmadigini
belirtecek kadar ileri gitmektedir. Artik beden orga-
nik, biyolojik bir biitiin degil insanlarin i¢ diinyala-
1 sergiledikleri bir tablo gibi goriilmektedir.
Modern tip literatiiriine gore sadece ideal oranlarin
veya altin oranin estetik ve giizelligi saglayabildigini
ve estetik islemlerle kisilere bu oranlara uygun gii-
zelligin kazandirildigini savunmaktadirlar.?

I FEMINIST ETIK VE FEMINIST BiYOETIK

Feminist etik, seksenli yillarda erkek degerlerine
odakli ve kadinlari kii¢iimseyen geleneksel etige bir
tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Feminist etigin amaci,
ana akim anlayis olarak belli bir cinse 6zgii propa-
ganda yapmak degildir, kadin bakis agisindan da etik
diisiinceye bakmak, kadini ahlaki nesne olmaktan
kurtarmak ve erkek egemen etik ilkeler arasindaki hi-
yerarsiyi diizenlemek olmustur. Gilligan Kohlberg’in
sadece erkekleri inceledigini ve kadinlarin veya kiz
cocuklarinin baglamsal ve hikayeci diisiindiigiinii,
daha hosgoriilii, yeniliklere a¢ik, daha uzlagmaci ol-
dugunu ifade etmistir. Bagkalarin1 diisiinme, bagka-
larmin  duygularina ortak olma, bakimlarini
istlenmenin hak etigine gore daha az degerli olma-
digin1 gostermistir. Gilligan adalet anlayisina karsi-
lik, bakim anlayisini ortaya koymustur.

1990’11 yillarin baginda ise ana akim biyoetigin
elestirisini sunan feminist biyoetik, feminist etikten

ve feminizmin sosyal teorisinden temellenmektedir.
Feministler, kadin sagligi hareketiyle baslayarak,
dogum kontrolii, kiirtaj ve hamilelik gibi kadin ¢1-
karlarmin ihmal edildigi alanlara yonelmistir. Kadin
bedeninin medikallestirilmesi, metalagtirilmasina,
tibbi arastirmalarda daha az temsiline dair farkinda-
liklar yaratmislar ve ana akim biyoetikte ihmal edilen
seslere dikkat ¢ekmislerdir.?” Feminist biyoetik ah-
laki davraniglari, kadin bakis agisindan gosteren fe-
biyoetigi
zenginlestirmeyi ve biitlinsel bir yaklasim olustur-

minist etik temelinde, geleneksel
may1 amaglamaktadir. Tip kurumu ve saglik hizmet-
kadin bakis

degerlendirmektedir.?

lerini acistyla yeniden

I KOZMETIK UYGULAMALARIN FEMINIST
BiYOETIK AGIDAN DEGERLENDIRILMESI

Feminist biyoetik, kadinlarin ¢ikarlarini gdzetmesi
sebebiyle tip etigi sorunlarina daha esitlik¢i yaklasa-
rak kadmlarin haklarini koruyarak onlarin siginagi ol-
maktadir. Feminist biyoetik ayrintilara dikkat ¢ekerek
ve Ozenli davranarak, kisilerin acilarini, onlarin de-
gerlerini anlamayi, onlar1 gérmezden gelen tutumlari
diizenlemeyi hedeflemektedir.?®

Feminist biyoetigin dikkat ¢ektigi konulardan
biri medikalizasyondur. Standart olmayan, bedenlerin
patoloji olarak siiflandirilmasina feminist ¢alismalar
dikkat ¢ekmistir.?” Kozmetik dis hekimligi islemleri-
nin ve kisilerin saglikli ama “daha beyaz” ya da “daha
siralt” olmayan giiliislerinin arasindaki araligin ka-
panmasinin; giizellik algisinin, tiketim toplumunun,
medyanin bu durumu beslemesinin dis hekimleri ola-
rak farkinda olunmalidir.

Ayni sekilde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
ruhsal ve fiziksel sagliga etkisine bakildiginda; ka-
dinlarin hastaliklarinin bir kisminin onlarin yasayis
seklinden ileri geldigi diisiiniilmektedir.?® Ornegin
beden dismorfik bozuklugu olarak bilinen kisinin go-
riinlimiinde hayli bir kusurla veya kii¢lik bir fiziksel
anormallik durumuyla zihinsel olarak mesgul olmasi
ve kaygi yasamasi durumudur.? Bu bozuklugun top-
luma en ¢ok da kadinlara dayatilan genclik, giizellik
normlariyla ilgili oldugu diigtiniilmektedir.* Bu taniyi
alan hastalarin, %20’si dislerinin goriiniimiiyle ilgili
endiseler yasamaktadir. Bu hastalarin birden fazla es-



tetik/kozmetik islem talep ettigi ve tedavi sonugla-
rindan memnun kalmadiklari bilinmektedir.?

Feminist biyoetigin hak etigi anlayisina karsilik ge-
tirdigi bakim etigi; hastaya daha yakin davranmak,
onunla hissetmek, ona saygi gostermek seklinde betim-
lenmektedir. Hastanin kendisini nesne degil birey ola-
rak gordiigii bir tutum ve kadinst bulundugu igin
diglanan sempati, sefkat, merhamet, empati gibi kav-
ramlarin iletisime kazandirilmas gibi etkiler bakim etigi
anlayisindan kaynaklanmaktadir.”® Bakim etigi, koz-
metik dis hekimligi islemleri i¢in baglantisiz goziikse
de bakim etiginin kazandirdig1 zihniyetin, kozmetik dis
hekimligi talebinde bulunan hasta ve dis hekimleri ara-
sindaki iletisimi kuvvetlendirecegi diisiintilmektedir.

Estetik/kozmetik uygulamalar yaptirmak isteyen
bireylerin aslinda fiziksel ve ruhsal yeterlilikleri de
onemli bir konu bashgidir. Genel saglik; beden, ruh
ve sosyal sagligin birlesiminden olusmaktadir, bir
biitiin olarak degerlendirilmektedir. Estetik/kozmetik
girisimlerin ruhsal tedavi amaci oldugu kabul edil-
mektedir. Kisilerin bedenlerindeki mevcut durumun,
ruhsal olarak meydana getirdigi yikimi1 durdurmak,
bireylerin ruhsal sagligini toparlamak ve kaybettigi
morali onlara geri vermek, kisiligini onarmak ve sos-
yal sagligini kazandirmak amaciyla bu girisimler ya-
pilmaktadir. Bir kisinin, bu iglemlerin getirdigi
riskleri bilerek, tehlikeleri goze alarak uygulamalari
kabul etmesi psikolojik olarak mutsuz, olumsuz bir
durumda oldugunun gostergesidir. Hekimler igin
neyin tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugunu
belirlemek kafa karistirici, karmagik bir durumdur.>

Bu durum, kozmetik dis hekimligi uygulamalar1
0zelinde de bu sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya
Dig Hekimleri Birligi’ne gore agiz sagligi; konusma,
koklama, giilme, tatma, dokunma, ¢igneme, yutma ve
ifadeler yoluyla bir¢ok duyguyu karsiya iletebilme
kabiliyetini, kraniyofasiyal komplekste ac1, rahatsiz-
lik ve hastalik olmadan gergeklestirebilmek olarak ta-
nimlanmaktadir. Agiz saghgi; fiziksel ve mental
iyilik halinin bilesenlerinden biridir ve yasam kali-
tesi i¢in gerekli olan psikolojik, sosyal ve fizyolojik
ozellikleri yansitmaktadir.?' Kisacasi agiz saghgi sa-
dece patolojik durumlarin yoklugu anlamia gelme-
estetik/kozmetik  dis
hekimligini de kapsamaktadir.’

mekte, ayn1 zamanda

Bu durumun, feminist biyoetigin geleneksel bi-
yoetige kazandirdig1 bir yaklasim olan iliskili 6zerk-
lik ¢ergcevesinde degerlendirilmesi  gerektigi
diisiiniilmektedir. Feminist biyoetik, 6ncelikle gele-
neksel 6zerklik modelinin yetersiz oldugunu ve ge-
leneksel biyoetigin kigisel deneyimlere, baglamsal
ayrintilara dikkat ¢ekmedigini belirtmektedir.?” Fe-
minist kuramecilar, bireylerin diger bireylerle ve sos-
yal kurumlarla baglantili  oldugu gergegini
hatirlatmaktadir. Bireyler izole edilmis sekilde, kendi
kendine yeten varliklar degil sosyal, kiiltiirel etkile-
simlerin iiriinleridir. Kimlik, karakterler sosyal ortam-
larda kesfedilmektedir ve bir kisinin varligi, digeriyle
olan sosyal diizenlemelere baglhidir.* Feminist etik ku-
rami tarafindan gelistirilen iliskisel 6zerklik, geleneksel
biyoetikteki 6zerklik kavraminin bireysel 6zglirliiglin
korunmasi i¢in elzem oldugunu belirtir fakat marjinal
gruplarin hayatlarmm maddi, toplumsal ve siyasi yapi-
lar tarafindan kisitlandig1 diistiniiliirse kendi kaderle-
rini belirleme olanaklarimin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Hastalarin, 6nceki tibbi deneyimleri, ku-
rumsal giic iliskileri ve sosyal baglam da etkili faktor-
lerdir. Hekimlerin, hastayla arasindaki egitim ve statii
esitsizliklerini dengeleyerek, travma ve hastaligin ya-
ratmis oldugu savunmasiz bedene sahip olundugunu
gorerek, hasta 6zerkligini ve karar verme siirecini aktif
sekilde desteklemesi gerekmektedir.?” Tliskisel dzerkli-
gin varligi; drnegin neden bu kadar ¢ok kozmetik is-
lemlerin tercih edildigini sorgulamanin, isleyen kiiltiirel
giicleri kesfetmenin, bu uygulamalar1 daha az ¢ekici
héle getirmenin ve hastalar1 daha saglikli se¢eneklere
yonlendirmenin 6niinii agmaktadir. Iliskisel 6zerklik ile
kadinlarin degerlerini fiziksel giizellik normlarini ka-
zanarak degil, yetenekleri ve ilgi alanlarmin, karakter
gelisimlerinin desteklenmesiyle saglanabilecegi bir
ortam yaratilabilmektedir. Baglam anlasildiginda
farkli se¢eneklerin kesfi miimkiin olabilmektedir. Sa-
dece bireysel hastay1 degil toplumu nasil degistirece-
gimizi de diistinerek, kollektif direnisi siirdiirebilmek
icin gerekli anlay1s ve becerileri nasil geligtirebilece-

gimizin yolu agilabilmektedir.*

Diger taraftan, ¢ok iyi biliyoruz ki glintimiizde
kozmetik dis hekimligi sadece kadinlarin degil erkek
hastalarin da siklikla yaptirdiklar1 uygulamalar ol-
maya baglamistir. Amerikan Kozmetik Dis Hekim-
ligi Akademisi’'nin 2007 yilinda yayimlanan



kozmetik dis hekimligi uygulamalarina dair akade-
miye tiye dis hekimlerinin katildig1 bir ¢alismada; he-
kimlere muayenehanelere gelen hastalarin 6zellikleri
sorulmustur. Hekimlerden 2006 yilindaki hastalari-
nin cinsiyete bagl dagilimi istenmistir. Kozmetik dis
hekimligi hastalarinin yaklasik iigte ikisinin kadin
(%67), licte birinin ise erkek (%33) oldugu bulun-
mustur.** Ayni aragtirmanin 2011 versiyonunda erkek
hastalarin kozmetik dis hekimligi islemlerini yaptir-
mak konusunda artik daha rahat olduklarindan s6z edi-
lerek hastalarinin beste ti¢liniin kadin (%60) ve beste
ikisinin erkek (%40) oldugu ifade edilmistir. Bu duru-
mun 2007’ deki arastirmaya kiyasla erkek hastalarda, 7
puanlik bir degisimi gosterdigi belirtilmistir.’ Ingilte-
re’de ise yeni bir ankete gore erkek hastalarin daha
fazla kozmetik dig hekimligi islemleri yaptirmaya bas-
ladigindan bahsedilmektedir. Daha 6nce ortodonti uy-
gulamalarinin beste birinden daha azin1 olusturan
erkeklerin artik %24’liik bir oranla neredeyse dortte bi-
rini olugturduklarindan s6z edilmektedir. Kadinlara su-
nulan c¢ok c¢esitli kozmetik prosediirler iginden
kozmetik dis hekimliginin erkeklere en ¢ok hitap eden
uygulama oldugu belirtilmistir. Bunun sebepleri giizel
bir giilimsemenin gilizellestirme amaci disinda is ha-
yatt ve sosyal iliskiler {izerindeki etkisi ve kozmetik
dis hekimligi islemlerinin diger kozmetik uygulama-
lara kiyasla hem daha kolay hem de daha az 6liim ris-
kinin olmasi seklinde siralanmistir.3®

Her ne kadar glinimiizde bu uygulamalar yap-
tiran erkeklerin sayisi artiyor olsa da literatiirel bilgi-
lerde de verdigimiz gibi bu uygulamalarin daha ¢ok
kadin viicudunda yapildigi iizerinden hareketle bu ca-
lismanin igerigi olusturulmustur.

[l SONUG

Sonug olarak kozmetik dental iglemler, kisilerin psi-
kolojik ve sosyal durumlartyla yakindan iliskili giri-

simlerdir. Bu dental islemleri modern tiiketim top-
lumu, dayatilan giizellik algilar1 ve toplumda insa
edilmis beden imgesi ile degerlendirmek bu girigim-
leri daha dogru anlamaya ve hekim-hasta iliskisinde
hem dogru iletisimi kurmak ve siirdiirmek hem de or-
taya ¢ikmasi olasi etik sorunlar1 6nce dngérmek sonra
da cozebilmek konusunda olanak saglamaktadir.
Kozmetik dis hekimligini, feminist biyoetik bagla-
minda degerlendirmek dis hekimlerinin etik tutumla-
rim1 gozden gegirmelerine firsat sunmaktadir. Bu
baglam, kozmetik dental islemleri siklikla gercekles-
tiren dis hekimlerinin cinsiyeti ya da cinsel tercihi ne
olursa olsun, hastalarina 6zenli ve kaliteli bir tedavi
sunabilmesine yardimer olmaktadir.

Giizellik mecburiyetine, endiistrinin ve tiiketim
toplumunun baskilarina kars1 farkinda olarak hem ka-
dinlar hem de saglik ¢aligsanlar1 daha ¢ok dayanigsma-
lidir.  Tip kurumu olusturulan hegemonyay1
beslemeyerek, biitiin bireylerin kendi bedenlerini ol-
dugu gibi sevdikleri bir diizenin olugturulmasina yar-
dimc1 olabilir.

Finansal Kaynak

Bu c¢aliyma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiveleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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