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OZET Amag: Bu arastirmada, Baskalarina Karsi Sefkatli Sevgi Olge-
gi’nin [Compassionate Love for Others Scale (COS-7)] Turkgeye uyar-
lanmasini, psikometrik analizlerle giivenilirlik ve gegerlilik
caligmasinin yapilmasidir. Gere¢ ve Yontemler: Metodolojik olarak
yapilan bu arastirmanin verileri Tiirkiye’nin Marmara bolgesinde yer
alan bir vakif Uiniversitesinde egitim goren 6grencilerinden Nisan-Ha-
ziran 2024 tarihleri arasinda toplandi. Caligsmada; Sosyodemografik
Veri Formu ile Toronto Empati Olgegi, Tromso Sosyal Zeka Olgegi ve
COS-7 kullanildi. Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak 294’ kadin,
79u erkek olmak tizere toplamda 373 kisi ile gerceklestirildi. Dil ge-
cerliligi calismasindan sonra dogrulayici faktor analizi ile 6lgegin ya-
pist incelendi, benzer 6lcek gecerliligi ve madde ayirt edicilik giicii test
edildi. Ayrica Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi hesaplandi. Bulgu-
lar: Madde korelasyonlarini inceledigimiz 6lgek maddelerinin 0,30’un
iizerinde oldugu gériilmiistiir. Olgekte yer alan maddelerin ayrt edici-
liklerinin belirlenmesi amaciyla 6lgekten elde edilen ham puanlar bii-
yiikten kiictige dogru siralanmis, alt %27 ve iist %27°de yer alan
gruplarin puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastiril-
mustir. Kargilastirma sonucunda alt ve tist grup madde puanlarinin or-
talamalar1 arasinda biitiin maddeler agisindan p<0,05 diizeyinde anlaml
bir farklilik bulunmaktadir. Buradan hareketle 6l¢egin, istenen niteligi
Olgmesi baglaminda ayirt edici oldugu sdylenebilir. COS-7’nin giive-
nilirliginin (0,890) giivenilir oldugu goriilmiistiic. COS-7 ile Toronto
Empati Olgegi ve Tromso Sosyal Zeka Olgegi arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli ve pozitif yonli bir iliski tespit edildi. Sonug: Yetiskinler
icin COS-7’nin Tiirkiye’de yetiskinlerin bagkalarina kars: sefkatli sev-
giyi 6lgmek amactyla gegerli ve giivenilir bir dlgektir.
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giivenilirlik; metodolojik
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ABSTRACT Objective: This study aims to adapt the Compassionate
Love for Others Scale (COS-7) into Turkish and conduct a psychome-
tric analysis to assess its reliability and validity. Material and Meth-
ods: The data for this methodologically designed study were collected
between April-June 2024 from students studying at a foundation uni-
versity located in the Marmara region of Tiirkiye. In the study, a So-
ciodemographic Data Form, the Toronto Empathy Questionnaire, the
Tromse Social Intelligence Scale, and the COS-7 were utilized. Em-
ploying a convenience sampling method, the study was conducted with
a total of 373 participants, including 294 females and 79 males. Fol-
lowing the language validity process, the construct of the scale was ex-
amined through confirmatory factor analysis. Furthermore, convergent
validity with similar scales and item discrimination power were tested.
The internal consistency of the scale was also assessed by calculating
Cronbach’s alpha reliability coefficient. Results: An analysis of item-
total correlations demonstrated that all items on the scale had coeffi-
cients exceeding 0.30, indicating acceptable internal consistency at the
item level. To evaluate the discriminatory capacity of the scale items,
participants’ raw scores were ordered from highest to lowest, and the
top 27% and bottom 27% of scorers were compared using an indepen-
dent samples t-test. The analysis revealed statistically significant dif-
ferences (p<0.05) between the mean item scores of the upper and lower
groups across all items, supporting the scale’s item discrimination
power in measuring the targeted construct. The internal consistency re-
liability of the COS-7, as assessed by Cronbach’s alpha, was 0.890, in-
dicating a high level of reliability. Furthermore, the scale demonstrated
statistically significant and positive correlations with the Toronto Em-
pathy Questionnaire and the Tromse Social Intelligence Scale, provid-
ing evidence of convergent validity. Conclusion: The COS-7 for adults
is a valid and reliable instrument for measuring compassionate love to-
ward others in Turkish-speaking adult populations.
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Kaynak
eklenmelidir.

Sefkat, destekleyici, anlayish ve bagkalarma yar-
dimci olma giidiileri, duygulari ve becerileriyle iligkili
sosyal bir kavramdir.! Genel olarak, sefkat, actya bir
tepki olarak anlasilmakta ve bu acty1 hafifletme iste-
gini igermektedir.? Sefkat 3 alanda anlasilabilir: Ilki
bagkalarina yoneltilen sefkat, ikincisi baskalarindan
kendimize yoneltildigini hissettigimiz sefkat, tiglinciisii
ise kendi kendimize yonelttigimiz sefkattir (6z sefkat).>

Sefkatli sevgi bagkalarina/yabancilara, yakinlara
veya tlim insanliga karsi bir tutum olup ozellikle
diger kisi ac1 ¢ekiyorsa ya da bir ihtiyag igerisindeyse,
onemseme, ilgi, sefkat, destekleme, yardim etme ve
anlamaya odaklanan duygu, bilis ve davraniglar ige-
rir.* Sefkatli sevginin empatiden farkli oldugunu,
¢linkii sefkatli sevginin hem daha kapsayict hem de
daha kalic1 oldugu degerlendirilmektedir.*> Empati
bir bagkasinin duygusal durumunu paylasmaya odak-
lanirken, sefkat basli bagina baskalarina yonelik bir
duygu olarak tanimlanmaktadir.® Bu dogrultuda, sef-
katli sevgi, sefkat ve empatinin diger yonlerini ve
ayn1 zamanda 0zveri gibi davranigsal yatkinliklar: da
iceren daha kapsayici bir yapidir.* Sefkatli sevgi, sef-
kat deneyimini ortaya ¢ikaran belirli bir hedeften ba-
gimsiz olarak yasanmast miimkiin oldugundan daha
kalici olarak degerlendirilirken, empati ise 6zellikle
birinin ac1 ¢gekmesine tepki olarak ortaya ¢ikmakta-
dur.*

Bagkalarina kars1 sefkat, daha yiiksek diizeyde
mutluluk ve daha diisiik diizeyde depresif belirtiler
ile iliskilendirilmistir.”® Insanliga ve baskalarina,
ozellikle yabancilara duyulan sefkatli sevginin; go-
niillii yardim davranislari, empati, dindarlik, manevi-
yat ve sosyal zeka gibi degiskenlerle anlamli diizeyde
iligkili oldugu saptanmustir.**

Ulkemizde sefkat ile ilgili 6lgeklere bakildi-
ginda; Oz Sefkat Olgegi: Neff tarafindan gelistirilen
24 maddelik bu 6l¢ek, Deniz ve ark. tarafindan Tiirk-
geye uyarlanmustir.'® Sefkat Yorgunlugu Olcegi: Fig-

ley tarafindan gelistirilen 40 maddelik bu o6lgek,
Tiirkgeye Ucar ve ark. tarafindan uyarlanmis ve hem-
sireler iizerinde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi
yapilmistir."! Beden Oz Sefkat Olgegi: Altman ve ark.
tarafindan gelistirilen 23 maddelik bu 6lgek, Tiirk-
¢eye Donmez ve Celikkaleli tarafindan uyarlanmis
ve gegerlilik-giivenilirlik ¢alismasi yapilmustir.'? Sef-

katli Liderlik Olgegi: Liderlerin sefkatli davranisla-
rint degerlendirmek icin gelistirilmis olan 16 madde-
lik bu
gegerlilik-giivenilirlik caligsmasi Caligkan ve Efeoglu
tarafindan yapilmistir.'* Bu 6lgeklerin sefkat 6l¢ii-

Olcek, Tiirk¢eye uyarlanmis ve

miinde kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica baskalarina
kars1 sefkat diizeyini belirlemeye yonelik herhangi
bir Tiirk¢e 6l¢iim aracina rastlanmamustir.

Sprecher ve Fehr tarafindan gelistirilen 21 mad-
delik Sefkatli Sevgi Olgegi, yakin digerleri, tiim in-
sanlik veya yabancilar dahil olmak iizere ¢esitli
hedeflere yonelik deneyimlenebilen sefkatli sevgiyi
olgmektedir.* Sefkatli Sevgi Olgegi’nin baskalarma
(yabancilara) yonelik sefkati 6lgmekte sinirlamalari
oldugunu savunan Schlosser ve ark. zaman kisitla-
masi olan arastirma ortamlarinda da kullanilmaya
uygun olmasi amaci ile Sefkatli Sevgi Olgegi’ne da-
yanarak yalnizca baskalarina/yabancilara kars1 sef-
katli sevgiyi 6lcen 7 maddelik Baskalarina Karsi
Sefkatli Sevgi Olgegi’ni [7-Item Compassion for Ot-
hers Scale (COS-7)] gelistirmislerdir.'

Bu aragtirmada, COS-7 nin Tiirk¢e gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi yapilmasi amaglanmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Bu ¢aligsma, belirli bir psikometrik aracin Tiirkgeye
uyarlanmasi siirecini temel alan ve dlgegin gecerli-
lik-giivenilirlik analizlerini igeren metodolojik bir
arastirmadir.

ARASTIRMANIN YERI VE TARIH|

Arastirma verileri Tiirkiye’nin Marmara bolgesinde
yer alan bir vakif iiniversitesinde egitim alan 6gren-
cilerinden Nisan-Haziran 2024 tarihlerinde toplandi.

ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlemek amaciyla,
seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden biri olan
uygun ornekleme teknigi kullanilmigtir. Bu yontem,
arastirmaya katilmak isteyen ve erisimi kolay olan
gOniilli bireylerin se¢ilmesi esasina dayanmaktadir.'
Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinde
oOnerilen 6rneklem biiyiikliigii, genellikle madde sa-
yismin 5-10 kat1 arasinda degismektedir.'® Bu dog-



rultuda, mevcut arastirmada gerekli goriilen mini-
mum Orneklem biiyiikliigii 35-70 kisi arasinda he-
saplanmigtir. Ancak, ¢alismanin 6rneklemini 18 yas
ve lizeri, arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden toplam 373 birey olusturmaktadir.

Galisma Grubu

Katilimeilarin %78,8’inin  kadin, yas ortalamasi
22,77, %72,4’liniin bekar, %92,5’inin lisans mezunu

oldugu, %94,4’linlin ¢ocugu olmadigi gorilmistiir.

islem

Olgegin Tiirkgeye uyarlanma siirecinde, alanyazinda
Onerilen standart yontem ve asamalar dogrultusunda
sistematik bir yol izlenmistir.!” Bu siiregte, uyarlama
calismalaria iligkin etik ve bilimsel gereklilikler dik-
kate alinmis ve asagida siralanan temel adimlar uy-
gulanmustir:

1. Olgegin gelistiricilerinden gerekli izinlerin
alinmasi,

2. Olgegin orijinal (Ingilizce) formunun Tiirk-
ceye cevrilmesi,

3. Tiirk¢e formun dil gegerliliginin saglanmasi
amaciyla alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda
degerlendirme yapilmasi,

4. Tirkceye g¢evrilen formun yeniden orijinal
dile (Ingilizce) gevrilerek, geri geviri ile orijinal form
arasindaki anlam biitiinliigiiniin karsilastirilmasi.

Bu siiregler, 6l¢egin dilsel, kavramsal ve kiiltii-
rel a¢idan gegerli ve giivenilir bir bigimde Tiirkgeye
kazandirilmasinit amaglamstir.

[1k olarak, COS-7 kullanimi igin, dlgegi gelisti-
ren Marco Schlosser’dan e-mail yolu ile izin alindu.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasinin uygun olduguna
alan uzmanlar ile yapilan degerlendirmeler sonu-
cunda karar verildi. Bu dogrultuda, 6l¢egin Tiirk¢eye
cevrilmesi amactyla bir Uzman Ceviri Formu hazir-
land1 ve Ingilizce ile Tiirkgeye ileri diizeyde hakim,
en az doktora diizeyinde egitim almig 5 uzmana (ya-
banci dil uzmani, psikiyatri hemsiresi ve psikolog)
gonderildi. Uzmanlardan gelen g¢eviriler tablo haline
getirilerek, 3 uzman esliginde her bir madde i¢in en
uygun karsilik oy birligiyle belirlendi. Bu agamay ta-
kiben, lizerinde uzlast saglanan Tiirk¢e Ceviri Formu,
dil agisindan degerlendirilmek {izere alan uzmanla-

rina gonderildi. Gelen geri bildirimler dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapildi. Sonrasinda, 6l¢egin
geri ¢eviri siirecine gegildi ve Tiirkgeye ¢evrilen mad-
deler, Ingilizceye geri gevrilmek iizere yine Ingilizce
ve Tiirk¢eye hakim, en az doktora diizeyinde egitim
almig 5 uzmana gonderildi. Geri geviri siirecinde elde
edilen verilerin orijinal 6l¢ekle uyumunu belirlemek
icin bir Geri Ceviri Degerlendirme Formu hazirlandi
ve bu form, daha 6nceki asamada gorev alan 5 uz-
mana yonlendirildi. Degerlendirme sonucunda, Tiirk-
ceye cevrilen maddelerin orijinal dl¢ekle en az %85
oraninda benzerlik gosterdigi tespit edildi. Tiim bu
asamalarin tamamlanmasmin ardindan, Ol¢egin
Tiirk¢e formu olusturuldu ve gegerlilik ile giivenilir-
lik ¢alismalari i¢in hazir hale getirildi.

VERI TOPLAMAARAGLARI

Metodolojik olarak planlanan bu ¢alismada Sosyo-
demografik Veri Formu ile Toronto Empati Olgegi,
Tromso Sosyal Zeka Olgegi ve COS-7 ¢evrim ici ola-
rak hazirlandi ve katilimcilara ¢evrim i¢i olarak ulas-
tirtldi.

Sosyodemografik Veriler Formu: Arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan ve aragtirmaya katilan 6g-
rencilerin cinsiyet, yas, simif ve bdliimleri gibi
bilgileri 6grenmek amaciyla 5 sorudan olugmaktadir.

Toronto Empati Olgegi; Kinnon ve ark. tara-
findan gelistirilmis olup, bireylerin empati diizeyle-
rini  degerlendirmek amaciyla tasarlanmig 13
maddelik, 5°1i Likert tipi bir lgme aracidir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi Totan ve ark. tarafindan gergek-
lestirilmistir.’® Olgegin yap1 gecerliligini test etmek
amacityla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulan-
mis ve analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri,
6lgegin orijinal faktor yapisinin Tiirk 6rnekleminde
de gegerli oldugunu gostermistir. Elde edilen DFA
uyum indeksi degerleri su sekildedir: ¥*>=234,67;
sd=64; y*/sd=3,67; Normlu Uyum Indeksi [Normed
Fit Index (NFI)]=0,91; lyilik Uyum Indeksi [Good-
ness of Fit Index (GFI)]=0,94; RFI =0,90; Fazlalik
Uyum Indeksi=0,94; Karsilastirmali Uyum Indeksi
[Comparative Fit Index (CFI)]=0,94; Tahmin Hata-
larinin Ortalamasinin Karekokii [Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA)]=0,07; Kok Artik
Kareler Ortalamast [Root Mean Square Residual
(RMR)]=0,05. Bu degerler, modelin veri ile makul



diizeyde uyum sagladigini gostermektedir. Toronto
Empati Olgegi nin giivenilirlik galismalart hem ig tu-
tarlilik hem de test-tekrar test yontemi ile degerlen-
dirilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi (Cronbach
alfa) 0,79 olarak belirlenmis, 2 hafta arayla uygula-
nan test-tekrar test yontemiyle elde edilen giivenilir-
lik katsayisi ise 0,73 olarak saptanmistir. Tek boyutlu
bir yapiya sahip olan bu 6l¢ekten alinan yiiksek pu-
anlar, bireyin empati diizeyinin yiiksek olduguna isa-
ret etmektedir. Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri
0,81 olarak bulundu.

Tromso Sosyal Zeka Olgegi: Bireylerin sosyal
zeka diizeylerini degerlendirmek amaciyla Silvera ve
ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlama calismasi ise Dogan ve Cetin tarafindan
gergeklestirilmistir.!” Kendi bildirimine dayali bi-
¢imde diizenlenen bu 6l¢me araci toplam 21 madde-
den olusmakta olup, bireylerin sosyal zeka
diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek, sosyal
zekayr 3 temel alt boyutta degerlendirmektedir.
Bunun yani sira, 6l¢ek genel sosyal zeka puani da
saglamaktadir. Tromso Sosyal Zeka Olgegi, 5°li Li-
kert tipi bir derecelendirme sistemiyle puanlan-
maktadir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan
araligi 21-105 arasinda degismektedir. Alt boyut
bazinda bakildiginda; sosyal bilgi siireci alt dlce-
ginden 8-40, sosyal becerilerden 6-30 ve sosyal far-
kindalik alt dlgeginden ise 7-35 arasinda puan
aliabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda yapilan
analizler sonucunda, Tromso Sosyal Zeka Olgegi’nin
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s alfa) 0,84 olarak
hesaplanmustir.

Baskalarina Karsi Sefkatli Sevgi Olgegi

Schlosser ve ark., Sprecher ve Fehr tarafindan gelis-
tirilen 21 maddelik COS-7"ye dayanarak bagkala-
rina/yabancilara karst sefkatli sevgiyi odlgen 7
maddelik COS-7’yi gelistirmiglerdir [CFI=0,974;
Trucker-Levis Indeksi=0,961; Standartlastirilmis
Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii (Standardized
Root Mean Square Residual-SRMR)=0,028,
RMSEA=0,079].*'* Yetiskinlere uygulanan bu 6l-
cekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Ol-
cekten aliman yiliksek puanlar bagskalarina karsi
sefkatli sevginin diizeyini gostermektedir. Bu olge-
gin Cronbach alfa degeri 0,89 olarak bulundu.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 25
ve AMOS 21 istatistiksel paket programlarindan ya-
rarlanilmigtir. Tanmimlayicr istatistikler kapsaminda
frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmig ve bu bulgular 1s18inda veriler yorum-
lanmugtir.

SPSS programi, madde analizi, giivenilirlik ana-
lizleri ve agimlayici faktor analizinin (AFA) gercek-
lestirilmesinde kullanilmis; AMOS programi ise
DFA amaciyla tercih edilmistir. Olgegin i¢ tutarlili-
g1 belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayist he-
saplanmistir.  Yap1 gegerliligini degerlendirmek
amactyla oncelikle AFA yapilmis, ardindan ortaya
¢ikan yapinin dogrulanabilirligini test etmek iizere
DFA uygulanmigtir. Faktor yapisinin belirlenme-
sinde temel bilesenler analizi tekniginden yararla-
nilmistir.

Faktor analizine uygunlugu degerlendirmek
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem ye-
terlilik testi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmustir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini be-
lirlemek tizere ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kur-
tosis) degerleri incelenmistir. Olgeklerin  bu
degerlerinin £2 araliginda olmasi, verilerin normal
dagildigimi gostermektedir.?” Bu kapsamda, kullani-
lan 6lgeklerin normal dagilim varsayimini kargiladigi
belirlenmistir.

Olgekteki maddelerin zamana karst tutarhligini
degerlendirmek i¢in test-tekrar test yontemiyle kore-
lasyon analizi yapilmistir. Ayrica, maddelerin ayirt
edicilik diizeylerini belirlemek amaciyla madde ana-
lizleri gergeklestirilmistir. Analizlerde p<0,05 diizeyi
anlamlilik 6lgiitii olarak kabul edilmistir.

Arastirmada elde edilen giivenilirlik katsayilar
0,731-0,905 arasinda bulunmus ve bu degerler, ge-
listirilen 6l¢egin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu
ortaya koymustur. Cronbach alfa katsayisinin 0,50 ve
iizerinde olmasi, 6lgegin yeterli giivenilirlik diizeyine
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, dlgegin genel
giivenilirlik diizeyini artirmak amaciyla, yapry1 daha
iyi temsil eden madde sayisinin artirtlmasi Cronbach
alfa katsayisini yiikseltebilecek bir strateji olarak de-
gerlendirilmektedir.?!



ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi igin Istanbul Saglik ve
Teknoloji Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulundan 11 Mart 2024 tarihinde 2024/03-09
say1 ile etik kurum izni alindi. Caligma Helsinki Dek-
larasyonu prensiplerine uygun olarak yapildi. Kati-
limcilardan aydinlatilmig onam ile izinler alindi.

I BULGULAR

Tablo 1°de, 6lgek maddelerinin ayirt edicilik diizey-
lerini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bagimsiz
orneklem t-testi sonuglari ile madde-toplam korelas-
yon katsayilar1 sunulmustur. Literatiirde, madde-top-
lam korelasyon degerinin kabul edilebilir sinirinin en
az 0,30 oldugu belirtilmektedir.?? Bu ¢alismada yapi-
lan analizlerde, tim madde korelasyonlarinin 0,30 un
iizerinde oldugu gozlemlenmistir; bu da her bir mad-
denin toplam puanla anlamli ve yeterli diizeyde ilis-
kili oldugunu gostermektedir. Maddelerin ayirt
ediciligini daha ayrintili degerlendirebilmek ama-
ciyla, 6lgekten elde edilen toplam puanlar biiyiikten
kiictige dogru siralanmis ve bu dagilim dogrultusunda
katilimetlar alt %27°1ik ve iist %27’lik gruplar olarak
2’ye ayrilmistir. flgili gruplarin madde puan ortala-
malari, bagimsiz 6rneklem t-testi ile karsilastirilmastir.
Yapilan analizler sonucunda, tiim maddelerde alt ve
iist gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklar
saptanmistir. Bu bulgular, 6lcek maddelerinin katihm-
cilar arasinda istenen 6zelligi ayirt etme giiciine sahip
oldugunu ve 6l¢egin ayirt edicilik agisindan yeterli dii-
zeyde oldugunu ortaya koymaktadir. COS-7’nin gii-
venilirliginin (0,890) giivenilir oldugu gortldi.

TABLO 1: COS-7'nin madde analizi sonuglari
Madde Toplam t degeri

Madde Numarasi Korelasyonu* (Alt %27-iist %27)**
Baskalarina kars! sefkatli sevgi (#=0,890)

COS7.1 0,632 -18,040%*
C0S7.2 0,572 -15,884***
C0os7.3 0,709 -18,812**
COSs7.4 0,699 -17,898***
COs7.5 0,720 -20,704**
COS7.6 0,721 -19,742***
cosr.7 0,759 20,218

*n=373, **n1=n2=101, ***p<0,05 i¢in anlamli degerler. COS-7: Bagkalarina Karsl
Sefkatli Sevgi Olgegi (Compassionate Love for Others Scale)

TABLO 2: COS-7'ye iliskin AFA sonuglari
Faktor yiikleri

Cos7.7 0,838
COS7.6 0,812
C0s7.5 0,806
C0S7.3 0,799
C0s7.4 0,791
C0S7.1 0,726
C0s7.2 0,672
Aciklanan varyans (%) 60,760

Oz deger (A) 4,253
KMO=0,884; 2 (21)=1353,899; Bartlett kiiresellik testi (p)=0,000

COS-7: Bagkalarina Kars! Sefkatli Sevgi Olgegi
(Compassionate Love for Others Scale); KMO: Kaiser-Meyer-Olkin

AFA’ya gecilmeden once, 6rneklem biiytiklii-
giinilin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla KMO orneklem yeterlilik testi uygulanmig-
tir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri 0,884 ola-
rak bulunmustur. Bu yiiksek deger, veri setinin faktor
analizi i¢in yeterli bir 6rneklem biiyiikliigiine sahip
oldugunu gostermektedir. Genel kabul goren deger-
lendirmelere gére, KMO degerinin 0,50-1,00 ara-
sinda olmast durumunda drneklemin faktor analizine
uygun oldugu kabul edilmektedir. Ancak, 0,50’ nin
altindaki degerler drneklemin yetersizligine isaret
ederken, 0,70 ve lizerindeki degerler arastirmacilar
tarafindan genellikle tatmin edici olarak degerlendi-
rilir.?* Buna ek olarak, Bartlett kiiresellik testi sonug-
lar1 incelendiginde, elde edilen ki-kare degerinin
anlamli oldugu gorilmistir (¥2(21)=1353,899;
p<0,01). Bu bulgu, degiskenler arasinda yeterli dii-
zeyde korelasyon bulundugunu gdostermektedir
(Tablo 2).

Aragtirmaya katilan bireylerin baskalarina karsi
duyduklar1 sefkatli sevgiyi 6l¢meye yonelik gelisti-
rilen ve 7 maddeden olusan 6l¢me araci, tek teorik
boyut temel alinarak yapilandiriimigtir. Olgegin fak-
tor desenini belirlemek amaciyla faktorlestirme yon-
temi olarak temel bilesenler analizi tercih edilmistir.
AFA sonucunda, tiim maddelerin faktor yiiklerinin
0,30’un tizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
her bir maddenin ilgili faktori yeterli diizeyde temsil
ettigini gdstermektedir. Elde edilen faktor yiikleri
0,672 ile 0,838 arasinda degismekte olup, istenen dii-
zeyde oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda, elde



Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7

Component Number
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edilen tek faktorlii yapi, toplam varyansin
%60,760’1n1 agiklamaktadir. Literatiirde, tek faktorlii
yapilarda aciklanan varyans oraninin %40 ve iizeri
olmast yeterli kabul edilmektedir.** Bu baglamda, s6z
konusu faktoriin toplam varyansa sagladig katki ista-
tistiksel agidan yeterli ve anlamlidir. Ayrica 6z de-
gerlerin analizine dayali olarak, dlgegin tek faktorli
bir yapiya sahip oldugu da saptanmigtir. Bu bulgular,
COS-7’nin yap1 gegerliligi agisindan tatmin edici dii-
zeyde oldugunu gostermektedir (Sekil 1).

DFA sonucunda elde edilen yapisal denklem
modeline iliskin bulgular, dlcegin onerilen tek fak-
torlii yapisinin istatistiksel olarak anlamli ve yeterli
diizeyde uyum gosterdigini ortaya koymustur
(p=0,000). Analiz kapsaminda, 6l¢egi olusturan 7
maddenin tamaminin tek faktor yapistyla yiiksek dii-
zeyde iligkili oldugu belirlenmis ve bu durum, 6lge-
gin kuramsal yapisiyla oOrtiisen bir model uyumu
sundugunu gostermistir (Tablo 3).

Modelin uyum iyiligini artirmak amaciyla bazi
diizenlemeler yapilmigtir. Bu siiregte, uyum diizeyini
olumsuz etkileyen degiskenler analiz edilerek, modi-

fikasyon indekslerine dayali olarak artik (error) te-
rimleri arasinda yiiksek kovaryansa sahip ciftler igin
yeni kovaryans yollar1 tanimlanmistir (6rnegin: el-
e2 ve e4-e5) (Sekil 2). Yapilan bu iyilestirmelerin ar-
dindan, modelin yeniden hesaplanan uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar ig¢erisinde ol-
dugu goriilmiistiir. Olgegin birinci diizey tek faktorlii
DFA’sina ait uyum iyiligi indeksleri su sekilde bu-
lunmustur: GFI=0,973; NFI=0,974; CFI=0,983;
RMSEA=0,072; SRMR=0,026;  y?/df=2,955
(p=0,000). Bu bulgular dogrultusunda, COS-7’nin
tek faktorlii yapisinin, 6rneklem tizerinde anlamli ve
kabul edilebilir diizeyde bir model uyumu sagladig:

soylenebilir.*-!

Olgege iliskin faktor yiikleri Tablo 4’te, COS-
7’ye ait birinci diizey DFA’ya iliskin yapisal model ise
Sekil 2°de sunulmustur. Analiz bulgularina gére, mad-
delere ait faktor yiiklerinin 0,573-0,842 arasinda de-
gistigi gorilmektedir. Tiim faktor yiiklerinin 0,40’1n
tizerinde ve istatistiksel olarak anlaml oldugu belir-
lenmistir. Literatiirde, faktor yiiklerinin 0,40 ve {izeri
olmasi, ilgili maddenin yapiy1 yeterli diizeyde temsil
ettigini gosteren kabul edilebilir bir 6l¢iit olarak de-
gerlendirilmektedir.>2¢ Olgegin birlesim gecerliligi
kapsaminda ortiik degiskenlere iligkin Bilesik Giive-
nilirlik [Composite Reliability (CR)] ve Agiklanan
Varyans Oran1 [Average Variance Extracted (AVE)]
degerleri hesaplanmigtir. Analiz sonuglari, CR deger-
lerinin 0,70 esiginin lizerinde, AVE degerlerinin ise
0,40 sinirinin tizerinde oldugunu ortaya koymustur.?”8

Baskalarina kars1 sefkatli sevgi ortalamasinin
33,11 oldugu tespit edildi. Degiskenlere iligskin car-
piklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda ol-
dugu goriildii (Tablo 5).

TABLO 3: COS-7 birinci diizey tek faktorli model DFA uyum indeksleri. 2"

Uyum iyiligi dlgiimleri Miikemmel uyum olgiitleri
CMIN/Df 0<y2/df<3

GFI 0,90<CFI<1,00

NFI 0,90<CFI<1,00

CFI 0,90=CFI<1,00
RMSEA <0,05

SRMR 0<SRMR<0,05

Kabul edilebilir uyum dlgiitleri Arastirma bulgusu

3<y2/df<5 2,955
0,80=CFI<0,90 0,973
0,80=CFI<0,90 0,974
0,80=CFI<0,90 0,983

<0,08 0,072
0,05<SRMR<0,10 0,026

GFI: lyilik Uyum indeksi [Goodness of Fit Index); CFI: Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index); NFI: Normlu Uyum Indeksi (Normed Fit Index);
RMSEA: Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation); SRMR: Standartlastiriimis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekdk

(Standardized Root Mean Square Residual)



SEKIL 2: COS-7'nin birinci diizey tek faktorlii DFA'ya iliskin model
COS-7: Baskalarina Kargi Sefkatli Sevgi Olgegi
(Compassionate Love for Others Scale)

COS-7 ile diger 6lgekler arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1 Tablo 6’da verildi. Baskalarina kars1
sefkatli sevgi ile empati arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii (1=0,614, p<0,05), baskala-
rina kargi sefkatli sevgi ile sosyal bilgi siireci arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii (r=0,241,
p<0,05), baskalarina kars1 sefkatli sevgi ile sosyal
zeka arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii (r=0,120, p<0,05) bir iligki tespit edildi. Bas-
kalarina kars1 sefkatli sevgi ile sosyal beceri ve sos-

yal farkindalik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski goriilmedi (p>0,05).
Bagkalarina kars1 sefkatli sevgi testler arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek dereceli
(r=0,979, p<0,01) bir iliski tespit edildi.

I TARTISMA

Bu calismada, Schlosser ve ark. tarafindan Almanca
olarak gelistirilen 7 maddelik COS-7"nin Tiirk¢e for-
munun gegerlilik ve giivenilirlik analizleri gergekles-
tirilmis ve Olgegin Tirk kiiltiirinde kullanila-
bilirligine iliskin 6nemli kanitlar sunulmustur.'* Bul-
gular, 6lgegin psikometrik dzelliklerinin giivenilir ve
gegerli oldugunu gostermektedir.

Oncelikle, AFA sonuglarina gére dlgegin tek
faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit edildi. Faktor
yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin 6lgegin teo-
rik yapisina uygun bir sekilde yiiklendigi goriilmek-
tedir. AFA sonucunda tek faktdriin toplam varyansin
%60,76’s1n1 agiklamast, 6lgegin yeterli bir faktor ya-
pisina sahip oldugunu desteklemektedir. Bu oran,
sosyal bilimlerde kabul edilen %40 ve {izeri varyans
aciklama oranlartyla kiyaslandiginda oldukea giiclii
bir psikometrik bulgu olarak degerlendirilebilir.?5-2¢
DFA sonuglar1 da AFA ile ortaya konan tek faktorlii
yapiy1 desteklemis ve dl¢egin orijinal formuyla ben-
zer bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.

TABLO 4: COS-7’'nin DFAYya iliskin sonuglar
Faktorler ifadeler Faktor yiikleri t degerleri p degerleri CR AVE
CO87.1 0,644 - -
C0S7.2 0,573 11,396 i
C087.3 0,761 12,213 e
COs-7 COS7.4 0,698 11,388 i 0,886 0,529
CO87.5 0,722 11,705 e
C0S7.6 0,813 12,818 i
C08s7.7 0,842 13,127 e

**n<0.05. CR: Bilesik Givenilirlik (Composite Reliability); AVE: Ortalama agiklanan varyans (Average variance extracted); COS-7: Baskalarina Karsi Sefkatli Sevgi Olgegi

(Compassionate Love for Others Scale); KMO: Kaiser-Meyer-Olkin

TABLO 5: Baskalarina karsi sefkatli sevgi ortalama dagilimi

Olgek Minimum Maksimum
COs-7 7 49

X SS Carpiklik Basiklik
33,11 8,65 0,489 0,189

SS: Standart sapma; COS-7: Bagkalarina Kars Sefkatli Sevgi Olgegi (Compassionate Love for Others Scale)



TABLO 6: COS-7 ile diger 6lcekler arasindaki korelasyon
analizi sonuglari

Bagkalarina karsi sefkatli sevgi

Degiskenler r degeri p degeri
Empati Olgegi 0,614 0,000
Sosyal bilgi stireci 0,241 0,000
Sosyal beceri 0,055 0,286
Sosyal farkindalik -0,027 0,609
Sosyal Zeka Olgedi 0,120 0,020

Olgegin i¢ tutarhilik katsayist (Cronbach’s
alfa=0,890) oldukg¢a yiiksek bir giivenilirlik diizeyine
isaret etmektedir. Literatiirde, 6l¢eklerin giivenilir
kabul edilebilmesi i¢in genellikle 0,70 ve tizeri Cron-
bach’s alfa degerleri yeterli goriilmektedir. Bu bag-
lamda, elde edilen alfa katsayist Olgegin ig
tutarliliginin yiiksek oldugunu ve 6l¢ek maddelerinin
ayn1 yapiy1 Ol¢tiigiinii gostermektedir. Ayrica test-
tekrar test analizine gore 3 hafta ara ile yapilan 6l-
climler arasinda anlamli ve yiiksek dereceli bir
korelasyon bulunmasi, dlgegin zaman igerisinde tu-
tarl sonuglar verdigini ve 6l¢iim giivenilirligini ko-
rudugunu gostermektedir. Bu bulgu, dlcegin istikrarl
bir yapiy1 dl¢tiiglinii desteklemektedir.

Madde analizleri, 6l¢ek maddelerinin ayirt edici
oldugunu ve o6lgiilen yapry1 basarili bir sekilde yan-
sittigini ortaya koymustur. Bagimsiz grup t-testi ve
madde toplam korelasyon analizleri sonucunda tiim
maddelerin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde bas-
kalarma kars1 sefkatli sevgi kavramini 6l¢tiigii tespit
edilmistir. Bu durum, 6l¢egin dilsel uyarlamasinin
basarili bir sekilde gerceklestirildigini ve kiiltiirel
baglamda da gegerli oldugunu gostermektedir.

Olgiit bagmtili gegerlilik analizleri kapsaminda,
baskalarma kars1 sefkatli sevginin empati ve sosyal
zeka ile pozitif yonde anlamli bir iligki gostermesi,
0l¢egin psikolojik yapilarla beklenen dogrultuda ilis-
kili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, baska-
larina karsi sefkatli sevginin empatik egilimle
yakindan iligkili bir yap1 oldugunu desteklemektedir.
Sosyal Zeka Olgegi’nin sosyal bilgi siireci alt boyutu
ile anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmast, bas-
kalarma kars1 sefkatli sevgi gosteren bireylerin bag-
kalarinin duygularint ve diisiincelerini anlama
siireclerinin daha gelismis olabilecegini diisiindiir-

mektedir. Ancak, Sosyal Zeka Olgegi’nin sosyal far-
kindalik ve sosyal beceri alt boyutlari ile anlaml1 bir
iliski bulunmamasi, baskalarina kars1 sefkatli sevgi-
nin bireylerin sosyal etkilesim becerileriyle dogrudan
iliskili olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nok-
tada, sosyal becerinin daha ¢ok kisilerarasi iletigim
becerileri ve sosyal cevreyle etkilesim stirecleriyle il-
gili oldugu g6z 6niine alindiginda, baskalara karsi
sefkatli sevginin daha ¢ok i¢sel bir duygu ve tutum
ile baglantili olabilecegi yorumu yapilabilir.

SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin verileri sadece bir vakif {iniversite-
sinde egitim goren 6grencilerden toplanmis olmasi
bir sinirliliktir. Ayrica COS-7 maddeleri ile sinirli ol-
masi da diger bir sinirliliktir.

[l SONUG

Sonug olarak, (1) COS-7’nin 7 madde ve tek boyut ile
Tiirk toplumunda bagkalarina karsi sefkatli sevgiyi 6l¢-
mede gegerli ve giivenilir bir arag oldugu, (2) COS-
7’nin empati ve sosyal zeka ile anlamli ve pozitif iligski
icinde oldugu ortaya konmustur. COS-7’nin yetigkin-
lerle yiiriitiilecek ¢alismalarda bagkalarma kars1 sefkati
6lgmede kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica, dlgegin
uzun vadeli kullanimlarini degerlendirmek i¢in boy-
lamsal ¢alismalarin yapilmasi ve 6l¢egin farkli psiko-
lojik degiskenlerle iliskisini daha ayrintili inceleyen
yeni ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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