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OZET Amag: Aragtirma, Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci kadinlara
insan papilloma viriis farkindaligina iligskin gevrim igi egitimin etkinligini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Arastirma, tek
grup On-test ve son-test modeline dayali yar1 deneysel tasarimdadir. Aras-
tirmanin on-test verileri egitimler baslamadan hemen 6nce, son-test verileri
ise egitimler bittikten hemen sonra ve egitimler bittikten bir ay sonra olmak
tizere iki kez toplanmistir. Tiirkiye’nin giineyinde bir ilde yasayan Suriyeli
miilteci kadinlar (n=126) ile ¢cevrim i¢i olarak gerceklestirilmistir. Google
Form iizerinden Subat-Haziran 2023 tarihleri araliginda, kisisel bilgi formu
ve Human Papilloma Viriisii (HPV) Bilgi Olgegi ile gevrim igi toplanmis-
tir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayicr istatistikler, Friedman testi
ve Wilcoxon siral isaretler yontemi kullanilmistir. Istatistiksel karslastir-
malar i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir. Bulgular: Arastir-
mada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 39,46+7,29, %57,9’u ¢aligmamakta,
%53,2’si ortadgretim mezunu, %70,6’s1 multipar olup; %98,4’ti HPV asisi,
%90,5’1 pap smear testi yaptirmadiklarini ve %90,5’i ise HPV egitimi al-
madiklarini belirtmistir. Kadinlarin egitim oncesine gore egitim sonrast HPV
bilgi (¥>=236,13; p<0,001), HPV tarama (}>=222,947; p<0,001), HPV as1
bilgisi (y*=42,004; p<0,001), HPV asilama program bilgisi (x>=109,596;
p<0,001) ve HPV toplam (¥>=201,54; p<0,001) puanlari arasinda anlaml
fark elde edilmistir. Buna gore egitimden hemen sonra ile egitimden bir ay
sonraki HPV bilgi, HPV tarama, HPV as1 bilgisi, HPV asilama program bil-
gisi ve HPV toplam puan ortalamalari egitimden onceki puan ortalamala-
rindan daha yiiksek elde edilmistir. Sonu¢: Mevcut ¢alismada; HPV
farkindaligi, verilen egitim sonrasinda olumlu yonde artmuis, egitimden bir
ay sonra ise bu artis bir miktar azalmakla birlikte egitim 6ncesine gére daha
yiiksek bulunmustur. Miilteci kadinlara HPV ile iliskili enfeksiyonlar ve ser-
viks kanserin ortadan kaldirilmasina y&nelik taramalarin yayginlastiriimasi,
saglik profesyonelleri tarafindan bilgilendirilmesi ve danismanlik hizmet-
lerinin stirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan papilloma viriis; farkindalik;
Suriye; miilteci; kadin; ¢evrim i¢i egitim

ABSTRACT Objective: The research was conducted to evaluate the ef-
fectiveness of online education on cervical cancer awareness for Syrian
refugee women living in Tiirkiye. Material and Methods: The research is
in a quasi-experimental design based on a single group pretest-posttest
model. The pre-test data of the research were collected twice, just before
the trainings started, and the post-test data were collected immediately after
the trainings were completed and one month after the trainings were com-
pleted. It was conducted online with Syrian refugee women (n=126) living
in a province in southern Tiirkiye. It was collected through an online survey
via Google Form between February and June 2023, using a personal infor-
mation form and Human Papilloma Virus (HPV) Knowledge Scale. De-
scriptive statistics, Friedman test and Wilcoxon ordered signs method were
used to evaluate the data. For statistical comparisons, it was examined at
the p<0.05 significance level. Results: The average age of the women in
the study is 39.46+7.29, 57.9% are not working, 53.2% are secondary school
graduates, 70.6% are multiparous; 98.4% stated that they did not receive
HPV vaccination, 90.5% stated that they did not have a pap-smear test, and
90.5% stated that they did not receive HPV training. A significant difference
was found between women’s HPV knowledge (y*=236.13; p<0.001), HPV
screening (y*=222.947; p<0.001), HPV vaccination knowledge (*=42.004;
p<0.001), HPV vaccination program knowledge (¥*=109.596; p<0.001) and
HPV total scores (¥>=201.54; p<0.001) after the training compared to before
the training. Accordingly, HPV knowledge, HPV screening, HPV vaccine
knowledge, HPV vaccination program knowledge and HPV total score av-
erages immediately after the training and one month after the training were
higher than the mean scores before the training. Conclusion: In the current
study, HPV awareness increased positively after the training, and although
this increase decreased slightly one month after the training, it was found to
be higher than before the training. It is recommended that refugee women
be given widespread screening to eliminate HPV-related infections and cer-
vical cancer, be informed by health professionals, and continue their coun-
seling services.
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Insan papilloma viriisii [human papilloma virus
(HPV)], ulusal ve uluslararas1 diizeyde énemli bir
halk saglig1 sorunu olarak kabul edilen serviks kan-
seriyle baglantili oldukca bulagici bir viriistiir. Ser-
viks kanseri, jinekolojik kanserler arasinda yer alan,
tarama programlart ile erken teshis edilebilen ve bdy-
lece ilerlemesi 6nlenebilen bir kanser tiiriidiir.! Ser-
viks kanseri kadinlarda goriilen en sik kanserler
arasinda dordiincii sirada yer almakta ve kanser
oliimlerinin 6nde gelen nedeni olmaktadir. Diinya ge-
nelinde (2020) 604.000 yeni serviks kanseri vakasi
ve serviks kanseri nedeniyle 342.000 6lim gergek-
lesmistir.?

Diinya Saglik Orgiitii, HPV asilarinin ulusal as1-
lama programlarina dahil edilmesini 6dnermektedir.
Geligmis tilkelerde HPV asilama oranlar yiiksek
iken, az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde agiya
erisimde gecikmeler s6z konusudur.® Ulkemizde
HPYV asisi ulusal bagisiklama programina heniiz alin-
mamustir.* Asmin cinsel aktivite baslamadan (HPV
enfeksiyonuyla karsilagmadan) dnce yapilmasi 6ne-
rilmektedir.’ Diinyada 71 iilkede kiz ¢ocuklarina ve
11 iilkede erkek cocuklarina yonelik ulusal agilama
uygulamalari bildirilmektedir. Premalign anogenital
lezyonlardan/kanserlerden korunmak igin 9 yas tizeri
bireylerde endikedir.®

Serviks kanseri diinya genelinde mortalite ve
morbidite oranlari agisindan 6nde gelen saglik soru-
nudur. Insidansin yiiksek olmasi, HPV tarama yeter-
HPV
enfeksiyonun yaygin goriildigiinii géstermektedir.’
Toplum farkindaliginin artirilmasi, hastaliklarin olu-
sumunun engellenmesi, korumaya yonelik planlama-

sizligi ve HPV bilincinin az olmasi

lar ve egitimler 6nem arz etmektedir.® Savunmasiz
kadinlarin, 6zellikle de miilteci kadinlarin, HPV asis1
yoluyla serviks kanserinin birincil ve ikincil 6nlen-
mesi ve pap smear testlerinin diizenli uygulanmasi
gibi 6nleme faaliyetlerine katilimi genellikle sinirli-
dir; cogunlukla saglik hizmetlerine erisimi dogasi ge-
regi engelleyen sosyal dislanma faktorleriyle ilgili
nedenlerden dolay1 hizmetler sinirlidir.® Ulkemizde
Suriyeli miilteci kadinlarin saglik hizmetlerine erisi-
minde; dil engeli, ekonomik sorunlar ve kiiltiirlesme
sorunlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Yani1 sira kendi sos-
yal ortamlarimi, bazi1 geleneksel ve kiiltiirel davranig-
lar1  siirdiirme siirecini

cabalar1  uyum

engellemektedir. Bu durum, gec teshis ve tedaviye
dolayisiyla da kadin saglig1 agisindan yasami tehdit
edici sonuglara yol agabilmektedir.!®!!

Serviks kanserini ele almanin temel stratejile-
rinden biri HPV taramasinin tesvik edilmesidir. HPV
ile ilgili egitim kampanyalarinin serviks kanseri tara-
masini artirdigina dair kanitlar, bu kampanyalarin
miilteci grupta da etkili olabilecegini diisiindiirmek-
tedir.!""15 Kadinlarda serviks kanseri goriilme sikligi-
nin yiliksek ancak tarama oranlarinin 6zellikle de
miiltecilerde diisiik oldugu goz dniine alindiginda, ge-
listirilmis HPV farkindalig: serviks kanseri esitsiz-
liklerinin azaltilmasinda énemli bir rol oynayabilir.
Ulkemizde miilteci kadinlara bu konuda yapilan gev-
rim i¢i calismaya rastlanmamis olup, HPV farkinda-
l1g1 kapsaminda miilteci kadinlara 6zgii, ulasilabilir
ve aktif katilim saglayabilecekleri bir egitim uygu-
lanmasi hedeflenmistir. Bu ¢aligmanin amaci, Suri-
yeli miilteci kadinlara HPV farkindaligina iliskin
cevrim igi egitimin etkinligini degerlendirmektir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TASARIMI

Arastirma, tek grup on-test ve son-test modeline da-
yal1 yar1 deneysel tasarimdadir. Tiirkiye nin giine-
yinde bir ilde yasayan Suriyeli miilteci kadinlar ile 2
Subat 2023-28 Haziran 2023 tarihleri arasinda ger-
¢eklesmistir. Arastirma ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilm-
istiir. Bu kapsamda ¢evrim i¢i egitimler, goriintiilii
grup goriismesi ve uzaktan egitimin yapilmasini sag-
layan ZOOM® programu ile yapilmustir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Caligmanin 6rneklemini; kartopu drneklem yontemi
ile calismaya katilmaya goniillii ve dahil edilme kri-
terlerini karsilayan Suriyeli miilteci kadinlar olustur-
mustur. Bu kriterleri karsilayan ilk katilimce,
arastirmacilarin 6grencisi araciligiyla ulastigi ayni
ilde yasayan bir kadind1. Ilk katilimciya ve ardindan
dahil edilen sonraki tim katilimcilara, 6rneklem
se¢im kriterlerine uygun olarak onerebilecekleri bi-
rinin olup olmadig1 sorularak 6rneklem grubuna ali-
nacak kisi sayist artirilmigtir. Caligmanin 6rneklem
biiytikliiginiin hesaplanmasinda G*Power uygula-
masi (version 3.1.9.3) kullanilmistir. Bu dogrultuda



calismada orneklem biiyiikligiiniin belirlenmesinde
COHEN standart etki biiyiikliigii 0,70 olarak varsa-
yilmugtir. Boylece 1. Tip hata miktar1 0,05, testin giicii
(power analiz) 0,80 iken (0=0,05, 1-p=0,80, effect
size=0,70) minimum Orneklem biiytikliigii 126 kadin
olarak bulunmustur. Arastirmaya dahil edilme kriter-
leri; Tiirkge okuyup-anlayabilen Suriyeli miilteci ka-
dinlar, 30 yas listii, arastirmaya katilmaya goniillii
olma ve anket formlarini tam olarak yanitlama sek-
linde belirlenmistir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama araglari, kisisel bilgi formu (KBF) ve
Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi (HPV-BO)
olarak iki kistmdan olusmustur.

KBF, aragtirmaci tarafindan katilimcilarin sos-
yodemografik 6zelliklerini ve serviks kanserine yo-
nelik deneyimlerini belirlemeye yonelik gelistirilmis
17 sorudan olugmaktadir.

HPV-BO; HPV, as1 ve tarama testi bilgilerini
olgmek i¢in (2013) gelistirilmistir.'® Toplam 35 mad-
desi bulunan 6lgekte 29 madde 3 alt boyutu ve 6 mad-
deden olusan bagimsiz bir alt boyutu bulunmaktadir.
IIk alt boyutunda 16 madde vardir ve HPV hakkinda
genel bilgiyi sorgulamaktadir. Tkinci alt boyutun 6
maddesi bulunmaktadir ve HPV tarama testleriyle
alakahdir. Ugiincii alt boyutta 7 madde yer almakta
olup, HPV a1 bilgileri sorgulanmaktadir. Olgegin de-
gerlendirilmesinde dogru cevaplar 1 puan, yanhs ce-
vaplar ve bilmiyorum cevaplart 0 puan olarak
puanlanmaktadir. Toplamda 0-35 puan arasinda puan
alinmaktadir ve puan yiikselmesi HPV farkindalik se-
viyesinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.!”

VERILERININ TOPLANMASI

Arastirma ¢evrim i¢i yiiriitiilmiistiir. Ornekleme dahil
edilen Suriyeli miilteci kadinlar 5 gruba ayrilarak egi-
timler verilmistir. Her bir gruba farkli glinlerde top-
lam 60 dk siiren 15 dk arayla iki seansta egitim
verilmistir. Birinci seansta; kadin tireme organlarinin
anatomik yapisi, fizyolojisi ve HPV, ikinci seansta
ise serviks kanseri risk faktorleri, tarama, tedavi, ko-
runma yollar1 ve HPV asisina yer verilmistir.

Egitimler, katilimcilarin cep telefonlarina mesaj
atilarak ve aranarak egitim gilinli ve saati bildirilmis-
tir. Egitim igerigi, arastirmacilar tarafindan literatiir

taranarak olusturulmugtur.'*36!18 Egitim igerigini de-
gerlendirmek iizere ebelik alanindan 3 uzmandan
goriis alinarak, egitim igeriginin son hali olusturul-
mustur Egitimlerde powerpoint sunum, video ve re-
simler kullanilmistir.

Aragtirmanin 6n*test verileri (KBF ve HPV-BO
ile) egitimler baslamadan hemen 6nce, son-test veri-
leri ise egitimler bittikten hemen sonra (HPV-BO ile)
ve egitimler bittikten bir ay (HPV-BO ile) sonra
olmak tizere 2 kez toplanmustir. Google Formlar {ize-
rinden ¢evrim i¢i ankete doniistiiriilen anket formlari,
cesitli aglar (e-posta, WhatsApp, Facebook vb.) ara-
ciligryla kisilere gdnderilmistir. Her bir katilimcinin
yaklasik 15 dakikada doldurabildigi anket formu, ka-
tilimeilarin giris yaptiktan sonra biitiin sorulart ayni
anda gdrebilecegi sekilde diizenlenmistir. Veri kay-
bint 6nlemek adina Google Form ayarlar1 herhangi
bir sorunun bos gegilemeyecegi sekilde ayarlanmig
ve tiim sorularin yanitlanmasi zorunlu kilimmustir.

ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Arastirma Helsinki Deklarasyonunun insan denekle-
rini kapsayan tibbi arastirmalar etik ilkelerine uyarak
gerceklestirilmistir. Arastirma icin Cukurova Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan 6 Ocak 2023 tarihli
129/88 sayili karar ile etik kurul onayr alinmistir.
Olgek kullanim izni yazardan almmustir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veri analizinde SPSS 26 program kullanilmistir. De-
mografik ve obstetrik 6zelliklere gore frekans dagi-
limlar1 verilmistir. HPV-BO ve alt boyutlar1 icin
6l¢ek puanlarinin normallik testi olarak Shapiro-Wilk
istatistigi kullanilmistir. Normallik varsayimi para-
metrik yontemler i¢in temel bir varsayimdir ve bu
normallik testinin istatistiksel olarak anlamli olma-
mast (p>0,05) skorlarin normal dagildigin1 goster-
mektedir. Hem genel puanlar1 hem de alt boyutlarinin
egitim Oncesi, egitimden hemen sonra ve egitimden 1
ay sonraki tiim 6l¢iimlerinde normal dagilim goster-
medigi (p<0,05) elde edilmis ve dolayisiyla 3 farkli
zamanda HPV genel bilgi ve alt boyutlarinin karsi-
lastirilmasinda Friedman testi yontemi kullanilmis-
tir. Anlamli fark ¢ikan sonuglarda farkin hangi
Ol¢iimler arasinda oldugu ise parametrik olmayan



yontem olan Wilcoxon sirali isaretler yontemi ile kar-
stlastirilmistir.  Istatistiksel karsilastirmalar icin

p<0,05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma sonuglari, 6rneklem sayisiyla sinirli olup,
sadece ¢alismanin yapildigi grup i¢inde genellenebi-
lir. Ayrica aragtirmada kontrol grubu yoktu ve kati-
limcilar tek bir cografi bolgedendi.

I BULGULAR

Arastirmaya 126 kadin katilmistir. Arastirmada yer
alan kadinlarin yas ortalamasi 39,46+7,29°dur. Ka-
dinlarm %57,9’unun ¢alismadigi, %56,3 iiniin ilde
yasadigi, %57,9’unun gelirinin giderine denk oldugu,
%53,2’sinin  ortadgretim mezunu oldugu ve
%96,8’inin evli oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Kadmlarin %70,6’s1 multipar ve %77,8’1 sigara
kullanmamaktadir. Kadinlarin %86,5°1 ailede serviks
kanseri 6ykiisii bulunmadigini, %74,6’s1 daha once
cinsel yolla bulagan enfeksiyon ge¢irmediklerini,
%098,4’ti HPV asis1 yaptirmadiklarini, %90,5°i pap
smear testi yaptirmadiklarini ve %90,5’1 ise HPV egi-
timi almadiklarimi belirtmistir (Tablo 1).

Kadmlarin HPV bilgi (3*=236,13; p<0,001),
HPV tarama (¥>=222,947; p<0,001), HPV ag1 bilgisi
(x>=42,004; p<0,001), HPV asilama program bilgisi
(x*=109,596; p<0,001) ve HPV toplam (y’>=201,54;
p<0,001) puanlart arasinda anlamli fark elde edil-
mistir. Buna gore egitimden hemen sonra ile egitim-
den bir ay sonraki HPV bilgi, HPV tarama, HPV as1
bilgisi ve HPV asilama program bilgisi ile HPV top-
lam puan ortalamalari egitimden dnceki puan ortala-
malarindan daha yiiksek elde edilmistir. Ayrica
egitimden hemen sonra, egitimden bir ay sonraki
HPV bilgi, HPV tarama, HPV as1 bilgisi ve HPV asi-
lama program bilgisi ile HPV toplam puan ortalama-
lar1 arasinda ise anlamli farklilik yoktur (p>0,05)
(Tablo 2).

HPYV toplam puanlar ile tiim alt boyutlarinin
egitim Oncesi, egitimden hemen sonra, egitimden bir
ay sonraki Sl¢limleri arasindaki fark icin etki bityiik-
ligi Kendall W katsayisi ile elde edilmistir. Etki bii-
ylikliigiiniin yorumlanmasinda ise 0-0,40: zayif
diizeyde, 0,40-0,80: orta diizeyde ve 0,80’den bii-

TABLO 1: Kadinlarin sosyodemografik ve bazi dzelliklere gére
dagilimi.
Degiskenler Grup n (%)
Caligma durumu Evet 53 {42,1)
Hayir 73 (67,9)
Yasadig yer Koy 16 (12,7)
ilce 39 (31,0)
[ 71 (56,3)
Gelir dizeyi Gelir giderden az 43 (34,2)
Gelir gidere denk 73 (67,9)
Gelir giderden fazla 10(7,9)
Egitim Okuryazar 9(7,1)
ilkagretim 29 (23,0)
Ortadgretim 67 (53,2)
Universite ve (izeri 21(16,7)
Medeni durumu Bekar 4(3,2)
Evli 122 (96,8)
Dogum sayisi grup Primipar 5(4,0)
Multipar 89 (70,6)
Grand multipar 32(254)
Sigara kullanimi Evet 28 (22,2)
Hayir 98 (77,8)
Ailede serviks kanseri dykiisl Evet 17 (13,5)
Hayir 109 (86,5)
Daha 8nce CYBE gegirme Evet 32 (254)
Hayir 94 (74,6)
HPV asisi yaptirma Evet 2(1,6)
Hayir 124 (98,4)
Pap smear testi yaptirma Evet 12(9,5)
Hayir 114 (90,5)
HPV egitimi alma durumu Evet 12(9,5)
Hayir 114 (90,5)

CYBE: Cinsel yolla bulasan enfeksiyon; HPV: Insan papilloma viriisti.

ylikse giiclii diizeyde etki vardir. Dolayistyla HPV
bilgi i¢in etki biiytikligi 0,937, HPV tarama igin
0,885 ve HPV toplam puanlari i¢in etki biytikliigi
0,801 olarak elde edilmis olup giiclii diizeyde etki
vardir. HPV agilama program bilgisi i¢in etki bilyii-
l[igi 0,435 yani orta diizeyde etki iken, HPV as1 bil-
gisi i¢in etki bityiikligi 0,168 olup diisiik diizeyde
etkiyi gosterir (Tablo 2).

I TARTISMA

Bu ¢alismada, Suriyeli miilteci kadinlara HPV far-
kindaligima iliskin yapilan ¢evrim i¢i egitimin etkin-
Calismada HPV, HPV
tarama, as1 ve agilama program bilgisi toplam puan

ligi degerlendirilmistir.

ortalamalari, verilen egitim sonrasinda olumlu yénde



TABLO 2: Kadinlarin egitim éncesi ve sonrasi HPV genel ve alt boyut puanlarinin karsilastirma tablosu.

HPV bilgi HPV tarama
Olgiimler X£SS X£SS
Egitim oncesi (1) 6,48+4,48 3,37£1,62
Egitimden hemen sonra (2) 16+0 6+0
Egitimden bir ay sonra (3) 15,42+1,11 5,86+0,45
1 236,13 222,947
p <0,001* <0,001*
Fark* 2,3>1 2,3>1
Etki blyikligi** 0,937 0,885

HPV agi bilgisi HPV agilama program bilgisi HPV toplam
X£SS XSS XSS
4,93+1,65 1,56£1,32 16,34+6,55
6,04+0,69 3,37+0,77 31,4+1,15
5,940,8 3,31x0,78 30,52+2,04
42,404 109,596 201,504
<0,001* <0,001* <0,001*
2,3>1 2,3>1 2,3>1
0,168 0,435 0,801

*p<0,05; **Wilcoxon siral isaretler testi; ***Kendall W katsayisi; HPV: insan papilloma viriisii; SS: Standart sapma.

artmis, egitimden bir ay sonra ise bu artig bir miktar
azalmakla birlikte egitim dncesine gore daha yiiksek
elde edilmistir.

Kapsamli serviks kanseri kontrolii; birincil on-
leme (HPV’ye kars1 asilama), ikincil koruma (kanser
Oncesi lezyonlarin taranmasi ve tedavisi), ticiinciil 6n-
leme (invaziv serviks kanserinin teshisi ve tedavisi)
ve palyatif bakimi igerir.® HPV enfeksiyonunun ge-
nital sigillere ve serviks kanserine sebep olduguna
dair farkindalik i¢in bilgi diizeyi 6nemlidir.'"!° Mev-
cut arastirmada, miilteci kadinlarin %98,4’ii HPV
asis1 yaptirmadiklarini, %90,5°1 pap smear testi yap-
tirmadiklarini ve %90,5°1 ise HPV bilgisi almadigimn:
belirtmistir. Suriyeli miilteciler arasinda HPV farkin-
dalik oraninin diisiik olduguna iliskin tespit ettigimiz
bulgular, daha 6nce Arap kadinlar iizerinde yapilan
bazi ¢aligmalarin sonuglartyla benzerlik tagimakta-
dir.222 Ornegin, Urdiin’de kadinlar arasmda bu ta-
rama testlerinin uygulanmasi iizerine yapilan bir
aragtirma, serviks kanseri tarama prevalansinin
%15,3 oldugunu bildirmistir.?® Ayrica Kanada ve
Avustralya’daki Miisliman kadin gé¢menlerde de
serviks kanseri taramalarina katilimin son derece
diisiik oldugu bildirilmistir.?'*> Dolayisiyla bu calig-
mada, Suriyeli kadin miilteciler arasinda HPV’ye ilis-
kin farkindalik oraninin diisiik olmasi, daha 6nce
yapilan aragtirmalarin bulgulariyla benzer nitelikte-
dir. Go¢men kadinlar; dini veya etnik kdkeni ne
olursa olsun, sosyoekonomik durum, saglik sigortasi
durumu, dil becerilerinin yetersizligi, tarama testi far-
kindaligr eksikligi, saglik hizmetlerine erisimde zor-
luklar, kiiltiirel inanglar ve tarama testi prosediirlerine
iliskin kaygi nedeniyle tarama engelleriyle kars1 kar-

stya kalmaktadir.” Hizmetlerin alimin etkileyen dil,
sosyokiiltiirel faktorler ve geleneksel inanglar gibi
zorluklarin ve engellerin belirlenmesi, HPV farkin-
daliginin ve hizmetlerin aliminin gelistirilmesi i¢in
onemlidir. Servikal kanser taramasinin hedef popii-
lasyondaki tiim bireylere uygulanmasi son derece
onemlidir.>* Bu sorunlarin asilabilmesi i¢in 6zellikle
koruyucu saglik hizmetlerinin miiltecilere gore yeni-
den yapilandirilmasi gerekmektedir.

Bu ¢alismada, egitimden hemen sonra ile egi-
timden bir ay sonraki 6l¢gek puan ortalamalari egi-
timden Onceki puan ortalamalarindan daha yiiksek
elde edilmistir. Yani verilen ¢evrim i¢i egitim miil-
teci kadinlarda HPV bilgi, HPV tarama, HPV as1 bil-
gisi ve HPV agilama program bilgisi ile HPV genel
bilgi diizeylerini artirmis ayni1 zamanda kalicilik sag-
lanmistir. Verdigimiz ¢evrim i¢i egitim miilteci ka-
dinlarin genel HPV bilgisini artirmistir. Bu durumun
miiltecilerin HPV enfeksiyonlarindan ve ileri vadede
serviks kanserinden korunmalarinda koruyucu énlem
almalar1 acisindan etkili olacag1 diisiiniilmektedir.
Benzer olarak Oleed, video destekli egitimle Gliney
Asyal1 kadinlarin serviks kanseri taramasina iligkin
farkindaligin arttigi, egitimsel miidahaleler sonra-
sinda randevu sayisinin da arttigi bildirilmistir.?
Baska bir ¢calismada, Eghbal ve ark. calismalarinda
egitim miidahalesinin deney grubundaki kadinlarin
serviks kanseri hakkindaki bilgi puanini artirdigini
tespit etmistir.?° Yani sira Shobeiri ve ark. egitim mii-
dahalesinden sonra HPV bilgi puaninin arttigini gos-
termistir.?’ Diger ¢aligmalar, farkindalik diizeyi ile
performans arasinda anlamli ve dogrudan bir iliski
oldugunu, dolayisiyla farkindalik arttik¢a pap smear



testi yaptirma sansinin arttigini gostermistir.?®3? Ca-
lisma bulgulart literatiirle uyumludur. Saglik bir insan
hakkidir ve tiim kadinlar miimkiin olan en yiiksek
saglik hizmetleri standartlarma erismeyi hak
eder. Saglik hakki, kadmlarin yasadig: her yerde ve
miilteci, siginmacit veya gogmen statiilerine bakil-

maksizin desteklenmelidir.

0 SONUG

Calismada HPV farkindaligi, verilen egitim sonra-
sinda olumlu yonde artmis, egitimden bir ay sonra ise
bu artis bir miktar azalmakla birlikte egitim oncesine
gore daha yiiksek bulunmusgtur.

Kadinlarin uzun vadeli saglik durumlarinin iyi-
lestirilmesinde koruyucu saglik hizmetlerinin kulla-
nimi1 olduk¢a 6nemlidir. Cevrim i¢i yontemle miilteci
kadinlara verilen HPV farkindalig1 egitimlerinin
farkli orneklemlerle, kontrol grubuyla veya farkl
yontemlerle kiyaslamali, daha genis bir siirede ve
asamali olarak yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica miil-
teci kadinlarda dahil tiim kadinlarda HPV ile iliskili
enfeksiyonlar ve serviks kanserin ortadan kaldiril-
masina yonelik taramalarin yayginlagtirilmast, saglik
profesyonelleri tarafindan bilgilendirilmesi ve danis-
manlik hizmetlerinin siirdiirilmesi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve t1bbi komite tiye-

ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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