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“Free Floating” Karotis Arter Trombozu

Free Floating Carotid Artery Thrombosis:
Case Report

OZET Karotis arter trombiisii nadiren kommon karotis arterde meydana gelmektedir. Gergek insi-
dansi kesin olarak bilinmemektedir. Tedavisi basta olmak tizere elimizdeki tiim bilgiler olgu su-
numlarina dayanmaktadir. Genellikle karotis arter trombiistiniin temel risk etkeni travma,
anevrizma ya da gegirilmis cerrahiye bagl olsa da nadiren spontan olarak da gelisebilmektedir.
“Free floating” kommon karotis arter trombiisii siklikla altta yatan bir ateroskleroz zemininde ge-
lismekte ve hem medikal hem de cerrahi tedavi edilebilmektedir. Bu ¢aligmada, diabetes mellitus
ve hipertansiyonu olan 38 yasindaki kadin olayda ateroskleroza baglh gelisen ve dort kez serebro-
vaskiiler olay atagina neden olan bir “free floating” kommon karotis arter trombiisii sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Karotis arterleri; tromboz

ABSTRACT Thrombosis of the carotid artery develops rarely in common carotis artery. The actual
incidence is not known certainly. All our knowledge mainly in the treatment are based on the case
reports. Although main risk factors are generally related to trauma, aneurism or prior surgery and
also it uncommonly develops spontaneously. Free floating common carotid artery thrombosis usu-
ally occurs background of the underlying atherosclerosis and it can be treated either medical or
surgical. In this article, we aimed to report a case of free floating common carotid artery thrombo-
sis developed due to atherosclerosis and caused attach of cerebrovascular events four times in a
thirty-eight years old female patient who had diabetes mellitus and hypertension.
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<« ree floating” kommon karotis arter trombiisii, nadir goriilen ve ger-

cek insidans: kesin olarak bilinmeyen bir durumdur.! Heniiz etyo-

lojisi tam olarak aydinlatilamamis olmamasina karsin, hastalarin
cogunda aterosklerotik plak goriilmektedir.? Demografik bilgiler genellikle
olgu sunumlarina dayanmaktadir. Buna gore kommon karotis arter trom-
biisii, erkeklerde kadinlardan yaklagik iki kat daha sik goriilmektedir.? Go-
rillme yas1 tiglinci dekaddan baslayarak tiim yas grubu olmasina karsin,
hem erkeklerde hem de kadinlarda ortalama yas aralig: besinci ve yedinci
dekadlardir.?

En sik internal karotid arterde goriilen karotis arter trombiisii, ikinci
siklikta kommon karotid arter ve karotid bifurkasyonunda meydana gel-
mektedir.? Genellikle semptomatik olan “free floating” kommon karotis
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arter trombiisii tedavisinde, medikal ya da cerrahi
tedavi uygulanabilmektedir, fakat siklikla hastalar
operasyona gereksinim duymaktadir.!® Medikal te-
davide diisiik molekiil agirlikli heparini (enoksapa-
rin) ya da intravendz heparini takiben warfarin
uygulanmaktadir.!® Cerrahi tedavi segenekleri ara-
sinda; karotis artere stent yerlestirilmesi, karotis ar-
terin baypas edilmesi karotis  arter

ve
endarterektomi yer almaktadir.?

Bu caligmada, nadir goriilen “free floating”
kommon karotis arter trombiislii bir olgu ve tedavi
stireci olmustur.

I OLGU SUNUMU

Otuz sekiz yasinda ki kadin olgu, sag kolda kuvvet
kayb1 ve yiiziin sag yarisinda duyu kaybi yakinma-
lar ile hastanemiz néroloji boliimiine bagvurmus.
olgunun oral kontraseptif kullanim 6ykiisii bulun-
mamak idi. Yedi yildir diabetes mellitus, hiper-
tansiyon ve hiperlipidemi tanisi ile tedavi alan ve
¢ kez gecirilmis serebrovaskiiler hastalik oykiisii
olan olguya ¢ekilen difiizyon manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) sonucunda, sol oksipital lobda
diftizyon kisitlamasi oldugu goriilmiistiir. Travma
6ykiisii bulunmayan olgunun, yapilan Doppler ult-
rasonografik degerlendirmesinde; sol kommon ka-
rotis arter orta kesim mediyal duvarda 10x1,3 mm
boyutlarinda ekojen aterom plag: ve bu diizeyde
limen i¢inde hareketli, mediyal duvara yapisik,
yaklasik 15x5,8x4 mm boyutlarinda heterojen ig
yapida subakut siirecte trombiis oldugu gézlenmis-
tir (Resim 1). Ekokardiyografisinde kardiyak trom-
biis saptanmamugtir.

Kommon karotis arterde hareketli trombiis ta-
nis1 konulan olgu, néroloji kliniginden devralina-
rak medikal tedaviye baglandi. Ancak ii¢ giin
boyunca uygulanan heparin infiizyon tedavisine
(aktive koagulasyon zamani 200 sn olacak sekilde)
karsin trombiis boyutlarinda kii¢lilme olmamasi
tizerine cerrahi karar1 alinda.

Laboratuvar bulgular: (yogun bakim iinitesine
kabuldeki) normal olan (rutin biyokimya, tam kan
sayimi, protrombin ve aktive parsiyel tromboplas-
tin zamani ve protein C ve S), olguya aydinlatilmig
hasta onami alindiktan sonra, stirekli heparin in-

A T
TE DOTAAR EAN RASTD - OFE - VERTEBRAL Culean

5ot eez

RESIM 1: Trombiistin ultrasonografi grtintimii.

fizyonu almasindan dolay1 rejyonal anestezinin
kontrendike oldugu i¢in, genel anestezi altinda cer-
rahi uygulandi. Sternumun yaklasik 3 cm {izerin-
den baslatilan longitudinal insizyon sternokleido-
mastoid kasin anterior sinir1 boyunca uzatildi.
kommon, internal ve eksternal karotis arterlere
ulagildi. kommon karotis arterden internal karotis
artere uzatilan arteriyotomi insizyonu yapilip
trombiise ulasildi. olguda giiditk basinci esik dege-
rin altinda oldugu i¢in sant kullanildi. Trombiis dii-
zeyindeki arter duvarinda diizensizlik oldugu
gozlendi. Trombiis ve damar duvari eksize edilerek
patolojik degerlendirme i¢in gonderildi (Resim 2).
Karotis arter “dacron patch” konularak kapatildi.
Entiibe sekilde yogun bakim iinitesine alinan olgu
yaklagik iki saat sonra ekstiibe edildi. olgunun pa-
toloji raporun aterom plag: ve fibrinopiiriilan ek-
stida seklinde geldi. Bir giin sonra servise alinan
olgu herhangi bir komplikasyon gozlenmemesi
iizerine postoperatif {i¢iincii giin taburcu edildi.
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RESIM 2: Eksize edilerek patolojik degerlendirmeye giden trombiisiin
gortndima.

TARTISMA

Karotis arter trombiisleri genellikle internal karo-
tis arterde meydana gelmektedir.? Kommon karotis
arterde trombiis olusumu ise nadir goriilen ve lite-
ratiirde ¢ok az rapor edilmis bir klinik durum-

dur, 145

Genel anlamda, arteriyel trombiisiin meydana
gelmesinin altinda yatan en sik etiyolojik neden
aterosklerozdur.? Ateroskleroza ise zemin hazirla-
yan risk etkenlerinin baginda ise ilerlemis yas, ha-
reketsizlik, obezite, diabetes mellitus, kanser,
hiperlipidemi, sistemik hipertansiyon ve tiitiin kul-
lanimi gelmektedir.® Bizim olgumuzda, bu risk et-
(diabetes
hipertansiyon) bulunmakta idi. Bunun disinda

kenlerinden  ikisi mellitus  ve

diger etkenler ya da hiperkoagiilasyona yol acan bir
tibbi sorun mevcut degildi.

Karotis arter trombiisii i¢in aterosklerozun di-
sinda travma ya da karotis arter anevrizmasi zemin
hazirlayabilmektedir.”® Herhangi bir travma oy-
kiisti olmayan olgumuzda, yapilan tetkikler sonu-
cunda anevrizma saptanamadi.

Kommon karotis arter trombiisleri hem medi-
kal hem de cerrahi olarak tedavi edilebilmektedir.
Bhatti ve ark. herhangi bir tedavi seceneginin di-
gerine acik bir tstiinliigli olmadigini savunsalar da
hastanin 6zelliklerine (trombiis yerlesimi ve mor-
folojisi ile hastanin genel durumu) gore tedavinin
yonlendirilmesi zorunludur.>* Sallustio ve ark. 71
yasindaki karotis trombiislii hastaya yaklasik 10
giin boyunca heparin infiizyonu ile medikal tedavi
uyguladiktan sonra cerrahi tedaviye ge¢gmiglerdir.’
Bu hastada trombtisiin uzunlugu, yedinci gtinde be-
lirgin olarak azalmistir. Bu nedenle, bizim ¢aligma-
mizda da, “free floating” kommon karotis trombiis
tanisi koyulan hastaya, ti¢ giinlitk medikal tedavi-
den sonra yapilan takipler sonucunda hi¢bir geri-
leme belirtisi gostermemesi ve geng olan olgunun
i¢ kez serebrovaskiiler olay atag: gecirmis olma-
sindan dolay1 cerrahi uygulanmistir. Olgu asetilsa-
lisilik asit, klopidogrel, atorvastatin ve proton
pompa inhibitérii kullanmasi 6nerilerek taburcu
edilmistir.

Kommon karotis arter trombiislerinin tedavi-
sinde, medikal ya da cerrahi tedavi uygulanip uy-
gulanmayacagina, hastanin mevcut klinigine gore
karar verilmesi ve sik olarak serebrovaskiiler olay
atag1 geciren hastalarda cerrahinin 6ncelikli disii-
niilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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