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Cumbhuriyetin Ilk Yillarinda

Ulusallasma Cabalar1 ve Saglik Alaninda Yapilan
Ulusallagsma Caligmalarinin Degerlendirilmesi

Nationalization Effort in the First Years of
Turkish Republic and Evaluation of
Nationalizational Studies in Health

OZET Yeni kurulan Tiirk Devleti, Tiirklestirme politikalarina ve millet esash bir ideolojiye yonel-
mis, hem millet esasina dayali hem de farkli irklara sahip Anadolu cografyasini millilestirmeyi amag-
lamigtir. Bu ¢aligmada, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda ulusallagma politikalar1 degerlen-
dirilmeye ¢alisilmus, Tiirk milliyetciligine dair Mustafa Kemal Atatiirk’iin hayatta oldugu donem ige-
risinde pek ¢ok alandaki ulusallasma ¢abalar1 ve bunlarin saglik alanina yansimasi déneme ait kay-
naklarin taranmas: yoluyla incelenmistir. Tiirk vatandaglarinin saghig: ve saglamlig: fikri “Ulus
Devlet olma” anlayis1 “Saglik alaninda ulusallasma”nin da 6nayag1 olmustur. Saglamlik ve saglikli-
Lik, fiziksel boyutta ve genler tizerinde degisime yol acabilecek yapis: yiiziinden ayr1 6zen gosteri-
len diizenlemelere tabi tutulmustur. Bu diizenlemeler igerisinde; “evlenme yaginin disiiriilmesi,
“bekarlik vergi’si uygulamasi, evlenen ¢iftlerin kanunen zorunlu olarak tibbi muayeneye tabi tu-
tulmasi, bulasic1 ve sair hastaliklilarin evlenmelerinin yasaklanmasi, kasten ¢ocuk diistirmenin sug
olarak belirlenmesi, giirbiiz ocuk yetistirme politikalar: ve yarigmalarinin diizenlenmesi, okul miif-
redatlarina terbiye-i bedeniyye derslerinin konulmasi, kadinlara yegine is olarak anneligin 6neril-
mesi” gosterilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet dénemi; ulusallagma; etik; niifus diizenlemeleri

ABSTRACT The newly established Turkish state was directed towards Turkification policies and to-
wards a national -based ideology, and, aimed at nationalizing the Anatolian geography, which is na-
tional-based, and constituted from different ethnic groups. In this study, the nationalization policies
in the first years of Turkish Repuclic was attempted to be evaluated, and, the Turkish nationalism-
related nationalization studies in many fields in the period when Mustafa Kemal Atatiirk was alive,
and their reflections on the health care field were investigated through scanning the sources of the
period. The ideas of the health and stability of Turkish citizens, “becoming a nation state” paveal
the way to “ nationalization in the field of health.” Strength and health were subjected to distinc-
tively cared regulations, due to having structure that can cause changes in the physical dimension
and on the genes. Some of these regulations are “the decrease of marriage age”; application of
celibacy tax; subject married couples to medical examination that is mandatory by law; forbidden
of the marriage of those with infectious and other diseases; identification of deliberate abortion as
an abuse; sturdy child raising policies and arrengement of relevant competitions;inclusion of phys-
ical education lessons in school curricula; suggestion of maternity to women as an unique work.”

Keywords: Republican period; nationalization; ethics; regulations of population

arwin’e ait evrim diigiincesinin, Fransic Galton tarafindan kurgu-
lanmasinin yankilar1 Osmanli’da da isitilmistir. Evrim disiince-
sinin Osmanli’daki etkisi “Tirlerin, degismez bir bicimde
yaratilmadig1, dogal yasalara gore tek bir atadan evrilen ve evrilmekte olan
tlirlerin bu siirecte pek ¢ok degisim yasadig, bu siirecin yavas yavas yasan-
d1g1, 6zsel bir degisimle pek cogunun ortadan kalktig1 ve kalkmakta oldugu”
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fikrinin Tanzimat aydinlarina yansimasi ile goriil-
mektedir.!? Siyasal olarak ise diisiince, devlet i¢in-
deki farkliliklari resmi “Tirk” kimligi altinda
eritmek, Osmanli’nin ¢ok-kiiltiirli ve milletli mi-
rasin1 ortadan kaldirmak, devlet icerisindeki degi-
sik 1rklara ait unsurlar1 homojen Tiirk ulusuna
dontstiirmeye calisarak, kendine bagli uluslarin
kaybini yagsayan Osmanli Devletini kurtarmak i¢in
koruma ve korunma giidiisii ile baglantilidir.'?

Osmanli aydinlarinin temel sorunu “yok ol-
mama” kaygisidir. Tanzimat donemi, darwinizm
gorustinii Baha Tevfik, Bedi Nuri, Suphi Ethem,
Memduh Siileyman gibi isimler; mesrutiyet done-
minde ise Mehmet Emin Yurdakul, garp¢: olarak
bilinen Abdullah Cevdet, Ethem Nejat, Mehmet
Semseddin Giinaltay, Celal Nuri, Nafi Atuf Kansu
ve M. Kemal Atatiirk gibi pek c¢ok diistiniir takip
etmistir. Soylemlerinde ve eserlerinde “Yasamak
Kavgas1” baglig altinda topladiklar: goriislerini; ya-
samin bir miicadele oldugu, her gliniin “savas du-
rumu” ile g¢evrildigi ve wuluslararasi arenada
toplumu gii¢lii ve fit bir héle getirmenin gerekliligi
tizerine kurmuslardir. I. Mesrutiyet doneminin Os-
manlicilik ve Islamcilik fikirleri, 1900’Li yillarin
baslarindan itibaren yerini Tirkgiiliik fikrine bi-
rakmis; boylelikle sosyal darwinizmin Osmanl
Devleti'ne etkileri, Ttirk Kurtulus Savast ile yeni bir
devlet kuran Tiirkler i¢in bir ideolojik yaklagima
dénigmugtiir.'?

1900’14 yillar millet-irk kavraminin olusma-
sinda, siyasi diisiince ve amaclarin hayata gegirildigi
bir dénem olarak karsimiza cikmaktadir. Ustiin bir
1k, saf kan, 1rk 1slahi (6jeni) gibi bazi kavramlar bu
dénemin en 6nemli tartigma konularidir.! Milliyet-
¢ilik, diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi Tiirki-
ye’de de tizerinde tam bir uzlasi olmayan bir
kavramdir. Anderson’in dedigi gibi “milliyetcilik en
az 200 yildir kabul edilmesine ragmen hélen bu
denli cetrefilli ve tartigma gotiiren ikinci bir siyasi
fenomen bulmak neredeyse imkansizdir.” Bunun en
onemli nedeni, devletlerin millet tanimlarindaki
farkliliklaridir.* Tiirk devletinin ulusallagma ¢aba-
lar1 igerisinde ise millet kavraminin algilanig: su se-
kildedir: Afet inan’in “Medeni Bilgiler ve M. Kemal
Atatiirk’in El Yazilar1” adli kitabinda verilen bil-
giye gore, Mustafa Kemal Atatiirk’iin “millet” ta-
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nimi; “zengin bir hatira mirasina sahip bulunan,

beraber yasamak hususunda miisterek arzu ve mu-

vafakatta samimi olan ve sahip olunan mirasin mu-

hafazasina beraber devam hususunda iradeleri

miisterek olan insanlarin birlesmesinden meydana
. . 1:.. 05

gelen cemiyete millet nami verilir.

Ayrica, bu millilesme tarih ve antropoloji ¢a-
lismalarinin 6nemsenmesine dayanan ve bu dog-
rultuda benimsenen yapisinin yaninda, hem millet
esasina dayanmali hem de farkh irksal 6zelligi sa-
yesinde herkesi millilegtirmeliydi.> Bu ideolojinin
haritas: “Ziya Gokalp’in “hars kavrami”ndaki Ana-
dolu Cografyas’'nin demografik farkliliklarini ana
dil ve sosyallesme sayesinde bir potada eritebilmek”
olarak belirlenmistir.*'* Medeni haklardan fayda-
lanmay1 6ngoren, vatandashk veren, dini iligkilere
dayanmayan bir millet meydana getirmenin ye-
gane yolu bu kavramu isletebilmekti.'"'* Hars kav-
rami1 tim azinlhklann dil ve kiiltiirde birlige
cagirmakta, topluma misterek “vicdan’da birles-

meyi 6nermekteydi.>!

Bu calismada, Tiirk milliyet¢iliginin ve millet
kavraminin olusma siirecinde “Mesrutiyet, Milli
Miicadele ve Cumhuriyet’in kurulusundan siirege-
len birikiminin (6n milliyetciligin), ulus-devlet
ideolojisine doniistiigii ilk evrenin (1923-38) ince-
lenmesi ama¢lanmastir.

0 AMAC

Bu calismada, Tiirkiye Cumhuriyetinin erken
cumhuriyet dénemi ve sonrasinda ulusallagsma dog-
rultusundaki politikalari degerlendirilmeye calisil-
mis, Tirk milliyetciligine dair erken Cumhuriyet
donemi ve Mustafa Kemal Atatiirk’iin hayatta ol-
dugu donem igerisinde pek ¢ok alandaki ulusal-
lasma ¢abalar1 ve bunlarin saglik alanina yansimasi
incelenmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Yeni Tirk devletinde ulusallasma ¢abalar1 temel
alinarak veri toplama y6ntemi ile donemin gazete
ve dergileri, TBMM zabut cerideleri kullanilarak bi-
rincil ve ikincil kaynaklardan elde edilen verilerin
birbirleriyle iliskileri degerlendirilerek yorumlan-
migtir.
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I BULGULAR
YENi TURK DEVLETI VE TURKLUK MESELESI

Saglik alanindaki ulusallagma ¢abalarina bakmadan
once; tarih, dil, kiiltiir ve iktisadi hayat gibi baz1
alanlar1 gozden gegirmek kurulus siirecini tamam-
layan yeni Tiirk devletinin ulusallagsmaya harcadig:
cabay1 gormek agisindan 6nemlidir. Saglik alaninda
ise Ulus-Devlet anlayisi, niifusu iyilestirilme ¢aba-
lan ile degerlendirilmis ve donemin 6nemli he-
kimlerinin bu husustaki goriislerine yer verildikten
sonra, saglikli bir niifus olusturabilme adina done-
min bulasic1 hastaliklar: ve onlar1 6nleme adina ya-
pilan caligmalara yer verilmistir.

ULUS-DEVLET IDEOLOJiSININ CUMHURIYETIN iLK DONEM
POLITIKALARINA YANSIMALARI

Osmanli Devleti ¢ok uluslu yapida olmakla birlikte;
tebaa kavramina gore sekillenmis, resmi bir Tiirk
kimligi ortaya koymamustir. Fransiz Thtilali ve son-
ras1 bazi uluslarin Osmanlr’dan kopma istekleri ve
bu dogrultudaki eylemleri sonrasinda Anadolu’ya
sikigmis yeni bir devlet kurulmus, kurulan bu ulus
devlet kapitalizm ile sosyalizm arasinda “Tiirk Mo-
deli” fikrini savunan bir kadro hareketi ile yapilan-
migtir. 3

Tiirk modeli fikri kendisini Lozan Barig An-
lagsmasi’'nda gostermis, azinlik konusu baris konfe-
ransinda temel konulardan olmustur. Tiirk devleti,
tim milli ve dini unsurlarin bagh oldugu bir me-
deni kanun ile tiim halki hukuken Tiirklestirmeyi
amaclamigtir. Zamanla Tiirk Ceza Kanunu, Borg¢lar
Kanunu gibi kanunlara da tabi tutulan azinliklarin
hukuken Tirklestirilmesi saglanmigtir.'*'¢ Osmanl
Devleti igerisinde kendilerine ait kanun ve uygu-
lamalara sahip azinliklar, devletin hukukta tekel-
lesmeye gitmesiyle birlikte, her Tiirk vatandas1 gibi
devletin resmi kanunlarina uyma gerekliliginin or-
taya ¢ikmig oldugu séylenebilmektedir.

28 Nisan 1930 yilinda Tiirk Ocaklari’nin VI.
Kurultayinda Atatiirk’iin direktifleriyle Afet Inan,
Tiirk tarihi ve Tiirklerin kokenleri meselelerini ¢6-
zlime kavusturmak adina bir cemiyet kurulmasi
icin 6neri vermis, 1931 yilinda Tiirk Ocaklari’'nin
kapatilmasiyla ad1 “Tiirk Tarihi Tetkik Cemiyeti”
olarak degisen cemiyet, Tiirk Tarihi konusunda
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egitim amach caligmalar diizenlemistir."”'® Tiirk di-
linde Stimer isimlerine yer verilmesi, cadde ve so-
kaklarin bu devlet
bankalarina Stimer Bank ve eti (hitit) bank gibi

isimlerle adlandirilmasi,

isimlerin verilmesi, Tiirklerle Hind-Avrupalilarin
Mensei Birligi adi altinda Tiirkiyat sahasinda
onemli bir eser ortaya konmas: da Tiirklerin men-
sei ile ilgili bir yarg: olusturulmaya yo6nelik calis-

malardandir.'®?!

1931-1938 yillar1 arasinda, tiim farkliliklar
milliyetgilikle birlestirebilmek icin “Vatandag
Tiirkge Konug” kampanyas: diizenlenmis, Balkan
tilkelerinde Tiirk¢e konusanlar 6rneklenmis, Tiirk
lirasinin baz tilke paralarina gore daha itibarh ol-

dugu vurgulanmigtir.'®%

Ulusal 6z i¢in dilin Ttrkgelestirilmesi ve giines
dil teorisinin hayata gecirilmek istenmesi de ulu-
sallasma cabalar1 icerisinde gosterilebilmektedir. 1
Kasim 1928 tarihinde TBMM’de alfabe degisikli-
gine gidilmis, dil komisyonun girisimleri beklenti-
leri saglayamayinca sadece dil ile ugrasacak bir
kurum, dénemin milletvekili ve politikacilar: tara-
findan 12 Temmuz 1932 tarihinde kurulmus, 1936
yilindaki kurultayda cemiyetin ad1 “Tiirk Dil Ku-

rumu” olmustur.?!?*

Toplum, hukuk ve egitim alanlarinin yaninda
sermaye ve emek piyasas: da Tiirklestirme gabala-
rindan etkilenmigtir. Tiirkiye’de Tiirk Vatandasla-
rina Tahsis Edilen Sanat ve Meslekler Hakkinda
Kanun ile Tiirk vatandasi olmayanlarin alan: daral-
tilmis, baz1 meslekler sadece Tiirklere tahsis edil-
mig, limanlar millilegtirilmis, boylelikle kaptan
kilavuz ve miirettebatin Tiirklerden olugsmasi, sof6r
ehliyetlerinin gayri Miislimlere verilmesi yeniden
diizenlenmistir.>*2¢ 20 Nisan 1926 tarihinde Tiirk
karasularinda ticaret yapma hakkinin yalniz Tiirk-
lere ait oldugu ile ilgili kanunu takiben, bu durum
bir bayram kabul edilmis ve Kabotaj Bayrami her y1l
tatbikatlar ile kutlanmaya baglanmistir (Resim 1).%

Istanbul Dariilfiinu'nun yayim1 olan Tiirk
Antropolojisi Mecmuasi'nin, ulusalligi 6n planda
tutan yapisiyla donemin ulusallasma cabalarina
katki verdigi goriilmektedir. Mecmua incelendi-
ginde; antropolojinin 6nemsenmeye baslandigs,
Tiirkiye’de toplum miihendisliginin kuramsal te-
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RESIM 1: Tiirkiye'de Tiirk vatandaslarina tahsis edilen sanat ve hizmetler
hakkinda kanun, resmi gazete.

melinin Emile Durkheim’dan Fugéne Pittard’a
kaydig1, vatandashk vurgusu yapilsa da milli ve
etnik temalarin yogun islendigi fark edilecektir.*’
Dergide Nurettin Top¢u'nun 1939 yilinda kaleme
aldig1 “Benligimiz” adli yazisinda, “Benligimize
dénme ihtiyaci duydugumuz su giinlerde ‘biz
kimiz’ sorusunun biiyiik 6nem tasidiginin” alt1 ¢i-
zilmistir. Yazisina Incil’den “bizimle olmayan bize
diismandir.” alintisiyla baglayan Nurettin Topgu,
“Benlige dénme ve milliyet esasl bir yol izlenme-
wsrarlidir. Yine Tevfik Fikret, “Milliyet

bizim duyus ve inanig tarzimizi tayin eden baslik-

sinde.”
larin yek@inudur.” diyerek milli bir durus ortaya
koymusgtur.303!

1933 yilinda Universite Reformu ile Dariilfii-
nun kapatilmis, yeni agilan Istanbul Universitesi,
medrese tarzi egitim anlayisindan milli kiiltiire yo6-
nelik bir egitim programina yonelmigtir.?233
ULUS DEVLET ANLAYISININ SAGLIK POLITIKALARINA
ETKILERI

Ojenik caligmalar, gelecek nesiller ve 1rk sagligi-
nin saglanmasi i¢in insan bedenine ve hayatina
hitkmedilmesi fikri olup; ulus devlet olma ¢aba-
lar1 igerisinde, modernlesme ve medenilesme
projesinin niifus ve insan bedeni tizerinde 6ngor-
digi siyasetin bir boyutudur. 20. yy’in baglar
irk kavrami seriiveninde tiim diinya i¢in oldugu
gibi yeni Tiirk devleti i¢in de siyasi amaclarin ha-
yata gecirildigi doneme denk gelen yapisiyla bi-
linmektedir.*

14

Atatlirk’in meclis konusmalarindan birinde
yapmis oldugu saglik durumumuzu 6zetleyen soy-
lemlerine bakildiginda; “Ulus Devlet olma” ve
“Saglk alaninda ulusallasma” ¢abalari igin bulasici
ve salgin hastaliklar sinirlanip engellenmeli, sinirli
bir salgin egilimi gostermis olan hastaliklar, zama-
ninda sagaltim ve koruyucu 6nlemlerin alinmasiyla
o6nlenmeye ¢alisiimali, bulasic1 ve salgin hastalik-
larla savasima ayr1 bir 6nem verilmelidir. Bu du-
rumlarda en o6nce akla gelen saglik oOnlemi,
uygulamada etkili olacak biricik hekimler ve sag-
Iik memurlar1 sayesinde gerceklesebilirdi. Gegen
yil (1922) tilke icinde memur olarak atanan hekim
miktar1 337, saglik memurlarinin adedi 434 idi. Ul-
kenin gereksinimini saglamaktan uzak olan bu
miktarin bu sene... Hekimlik ayliklarinin artirimi
ve ayni zamanda mektepten ¢ikacak hekimlerimize
zorunlu hizmet yiikleme ve fazla hekim yetistiril-
mesi ilkesine y6nelmek yoluyla bugiin gériilen bos-
luklarin doldurulmasi diisiiniilmektedir... Bulagici
ve salgin hastaliklara kargi insanlar1 koruma konu-
sunda biiytik hizmetleri gériilen agilar1 hazirlamak
ile mesgul Hifzissthha Kurumlarimiz tam basari ile
calismasina devam ve savasima yararli hizmet ye-
rine getirmektedirler. 1921 senesi icinde ti¢ milyon
kisilik cicek asis1 yapabilen Sivas (Hifzissthha) Ku-
rumu, gegen y1l icinde bes milyon kigilik ¢icek agisi,
537 kg kolera, 407 kg tifo agilari iiretmis ve bunlar
halka yaygin bi¢cimde uygulanmigtir...”dénemin
saglik uygulamalar1 hakkinda fikir edinilebilme ko-
laylagmaktadir.’** Yine M. Kemal’e ait; “Kendine
devrimin ve devrimciligin ¢esitli ve yasamsal go6-
revler verdigi Tiirk vatandaginin sagligi ve saglam-
Iig1, her zaman iizerinde dikkatle durulacak ulusal
sorunumuzdur (milli davamizdir). Ciinkii Cumhu-
riyet; diigiinsel, bilimsel ve bedensel bakimdan
gliclii ve yiiksek diizeyli koruyucular ister” (TBMM
ac1s konusmasindan, 1935). Bu sozlerle ilgili olarak
Diinya Saglik Orgiitii'niin (1947) saglik tanimu ile
benzerlik gosterdigini sdylemenin yanlis olmaya-
cagl distiniilmekle birlikte, Atatiirk’in yeni kuru-
lan bu devletten ve nesillerden beklentisini
gostermesi agisindan ¢ok énemlidir. Saglik duru-
munun yaninda “saglamlik” tizerine yapilan vurgu
da ¢ok 6nemlidir; “Tiirk vatandaginin saghig: ve sag-
lamlig1, her zaman iizerinde durulacak ulusal sorun
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olarak belirlenmis, bir ulusun hasta olmasinin, o
ulus i¢in yikim olacag: belirtilmistir. Kurtulus, top-
lumdaki hastalig1 taniy1p sagaltmakta goriilmiistiir.
Sagaltim bilimsel olmali ve saglikli 6gelerin artiril-
mast, sagliksiz olanlarin azaltilmas ile insan soyu-
nun gelismesi saglanmaliydi.®*

Ojenizmin kokleri ¢ok daha énceye ittihat ve
terakkideki sosyal darwinizme kadar gotiiriilse de
asil etkilerinin gorildigi dénemin 1920’li yillar-
dan sonraya, 6zellikle 30’lu ve 40’11 yillara tarih-
lendigi bilinmektedir.’® Pek ¢ok savag vermis,
niifusunun ¢ogunu kaybetmis yeni Tiirk devletinin
modernlesme projesi i¢cinde niifusunu hizla artir-
mak, ilerleme yolunda gerekli niifusa erismek 6n-
gorilmekteydi. Cumhuriyetin kurulmasi ile 1965
yilina kadar gecen donemde pro-natalist politikalar
niifus siyasetinin temelini olustursa da diinyada da
yaygin olan djenik kaygilar tilkemizde aydinlarca
da benimsenmisti. Uygulamalar gostermektedir ki
artmasi gereken niifusun sadece niceliksel degil, ni-
teliksel olarak da olmasinin gerekliligi, sagliksiz,
kalabalik bir niifusun milli ekonomik kalkinmaya
zarar verecegi distiniilmekte, bu dogrultuda bir
artis beklenmekteydi. Konuyla ilgili ilk 6rnek; 1927
yilinda Dr. Fuad’in, Kuzey Amerikali Margaret
Sanger’in “Family Limitation” adl1 kitabindan yap-
t181 cevirisinde, ¢ok sayida ¢ocuk yerine iyi yetis-
mis ¢ocuklarin sosyal hijyen ve gelecek nesil 1slah1
acisindan iyi oldugundan bahsetmesiyle olmus-

tur.>%

1917 yilina ait Hukuk-u Aile Kararnamesi,
muhafazakarlarin ve azinliklarin tepkileri sebe-
biyle yiiriirliikten kalkacak olsa da Ankara’da ku-
rulan meclis ve Ankara hiikiimeti kararnameyi
neredeyse hi¢ degistirmeden -6zellikle ¢ok eslilik
konusu degismeden- 1926 yilina degin kullanmaya
devam etmistir. Isvicre Medeni Kanunu’nu model
alan yeni hukuk sisteminde ise ¢ok eslilige son ve-
rilmis olsa da niifus artig politikalarina devam edil-
mistir.’”3® Nifus artirma caligmalar1 ile ¢ocuk
sahibi olmanin tegvik edildigi bu dénemde, “1 Mart
1926 tarih ve 765 sayili Ceza Yasas'nin Kasten
Cocuk Diisiirmek ve Diisiirtmek Ciriimleri kis-
mindaki 468. Madde kiiretaji yasaklamakta, gebeli-
gini sonlandiran kadina ve kigiye 2-5 yil arasinda
hapis cezas1 dngormekteydi. 1936 yilina gelindi-
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ginde ise bu maddeye ek olarak, “Irkin devamlli-
gin1 ve saglhigini tehlikeye diisiirmek” su¢ kabul
edilmis, “irk” meselesinin dénem i¢in 6nemi ortaya
konmustur. Yine 1936 yilinda bu faslin ad1 “Irkin
Timliigt ve Sagligr Aleyhine Ciirtimler” olarak de-
gistirilmigstir. Tirk Devleti'ndeki resmi evlenme
yast 1938 yilinda ¢ikarilan bir yasayla (3453 sayili
yasa) erkekler i¢in 17, kadinlar i¢in 15’e indiril-
mistir. Oysa bu asgari yaslar 1926 yilinda yiirtirliige
giren Medeni Kanun’da 18 ve 17 olarak belirtil-

39-41

mekteydi.

1926 yilinda, 1889 Italyan Ceza Yasasi devra-
linirken kiiretaj gibi hususlarda sekiilerlesen kato-
lik hukukunun denetimi de devralinmigtir. 1938
yilinda bu gibi maddeler Italya’da 1930 yilinda se-
killenen Codici Rocco’nun “Irkin biitiinliigiine ve
sagligina kars1 clirtimler” boliimiiyle degistirilmis-
tir. Kadinlarin kiiretaj olarak ya da zina yaparak sa-
dece 1rkin bitinliginid ve sagligini degil, kamu
ahlakini ve ailenin temelini de sarsabilecekleri
kabul edilmistir. Kadinlarin bedenleri devletin ve
ailenin kesistigi noktay1 saglamlastiran 6nemli birer
aygit héline gelmeye baglamis, namus da bu 6nemi
kapsayacak sekilde devlet tarafindan yeniden ta-
nimlanmigti. Cocuk diistirmek engellenmeye ¢ali-
siliyorduysa da eger namusu kurtarmak adina
gerceklestiriliyorsa -yakin zamana kadar-ceza da
indirimine de gidilebiliyordu.**' Dénemin bir
diger uygulamasi olan bekarlik vergisinin yiriir-
lige konmasinin, bekar insanlar1 evlenmeye tesvik
edebilmek amacina yonelik oldugu uygulanan
niifus politikalar: genel olarak degerlendirildiginde
varilan sonug olarak degerlendirilmistir. “Evlen-
mekten maksat, cocuk yetistirmektir” diye amacin
net ortaya kondugu mesele ile ilgili 1927 yilinda
yapilan umumi tahrir sayimina gore; bekari en ¢ok
iller Istanbul, Izmir ve Ankara iken, Isparta bekéar:
en az il olarak belirlenmigtir.*>*

Cocuk diisiirmenin yasaklandigi donemde,
halkin biling diizeyini artirmak ve onlar1 saghkh ve
¢ok cocuklu olmaya tesvik etmeye yonelik calis-
malara, Haziran 1921 tarihinde kurulan Tiirkiye
Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin katkilar1 6nemlidir.
Kapsaml bir sosyal hizmet sunan Cemiyet, Tiirk
Devleti'nin benimsedigi cocuk davasinin bagariya
ulagmasinda etkin rol iistlenmis; Giirbtiz Tirk Co-
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cugu yetistirmek, cocuk yetistirenlere yonelik bilgi
vermek, yasami zorlagtiran tiirlii olumsuzluklar yii-
zlinden Tiirkiye Cumhuriyeti'nde azalan niifusu
artirmak, salgin ve bulasic1 hastaliklarla miicadele,
bebek ve ¢ocuk bakimi konusundaki bilgisizligi gi-
dermek icin gayret gostermistir. Devlet, uzun sa-
vaglar sonrasinda sitma, kolera, dizanteri, tifiis ve
veba gibi salgin hastaliklarla is giiciiniin biiyiik bir
kismini kaybetmisti ve iiretken niifusa ihtiyac
vardi. 1920’li ve 1930’lu yillarin Tirkiye’sinde
niifus konusu politik, askeri, sosyal ve ekonomik
acidan giindemin en iist siralarinda oldugundan; bu
yillarda, halk arasinda genis tahribat yapan hasta-
liklarla miicadele edilmis, hem iilkenin sihhi prob-
lemlerinin ¢6ziillmesine ¢aligilmigs hem de niifus
artisini engelleyen meselelere ¢oziimler aranmis-
tir.**® Yine Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin ¢aligma-
lar1ile 23 Nisan 1927°de bu tarih, “Cocuk Bayram1”
olarak duyurulmustur.” Her yil biyiik coskuyla
kutlanan bu bayramin ¢ocuk bayrami haline geti-
rilmis olmasi, ¢ocuklara bu iilke i¢in nasil bir gorev
yiiklendiginin apagik kanitidir.* Yapilan kutlama-
lara 30’lu yillardan itibaren Giirbiiz Cocuk Miisa-
bakalar1 da eklenmis, etkileri genis yankilar
yaratmigtir. Glirbiiz Cocuk Politikas’nin devami
olan bu miisabakalarda konuyla ilgili konferanslar
veriliyor, ¢ocuklar belli alanlarda yarisiyorlard:
(Resim 2).#0

Tiirk devleti, ulusal politikasinin geregi Ata-
tiirk Inkilaplarina sahip cikacak genclere ihtiyag
duymaktaydi. Atatlirk, Cumhuriyet’i genglere ema-
net ettigini ve ilkelerinin siirekliliginin saglanmasi
icin genglige giivendigini her konusmasinda dile
getirmekteydi. 1 Mart 1922 tarihinde TBMM nin
acilis konugmasinda Atatiirk, memleketin istiklali-
nin ruhi unsurlarla donatilmis, ¢aligkan-hassas-
milliyetci olmasi beklenen genclere ait oldugunu
belirtmistir.* Bu hassasiyet reis-i cumhurun séy-
lemlerinde kalmamis, gencligin korunmas: i¢in
yasal diizenlemelere de gidilmistir. “Saglam ve Giir-
biiz nesiller Tirkiye'nin mayasidir.” sozleriyle
Cumbhuriyet’in 10. yilina damga vuran Atatiirk’iin,
ruhen ve bedenen donanimli niifus istegiyle “Gtir-
biiz Cocuk Yarigmalari” i¢in aileler ve ¢ocuklar teg-
vik edilmistir. Beden terbiyesi ve sporun 6nemi
donemin pek ¢ok gazetesinde yer alir iken, 1924

yili ilkokul miifredati igerisine “terbiye-i bede-
niyye” dersi konmustur.” “Vatan i¢cin milli bir va-
zife telakki et (...) Her millet fikren ve ahlaken
oldugu gibi bedenen de yiikselmeye ¢alisiyor (...)
Milletlerin istikballeri, ¢ocuklarina verecegi fikri,
ahlaki ve bedeni terbiyenin mahiyeti ile ayni
ayarda olabilecegine herkes inandi.” sozleriyle
Selim Sirr1 Tarcan, ¢ocuklarin bedensel gelismele-
rinin 6nemini vurgulamigtir (Resim 3).37°%53

Bazi iiniversiteler, iiniversite biinyesinde
cocuk bakimi kiirsiileri kurmus, cocuk yetistirme

RESIM 2: Atatiirk'tin Himaye-i Eftal'in koruyuculugunu kabul ettigini gosteren
belge. Turkiye Biytik Millet Meclisi Riyaseti, Bas Kitabeti, Evrak ve Tahrirat
Kalemi, 1143. Ankara, 1.8.337.

RESIM 3: Konyall Giirbiiz bebek; Yeni Asir, 20/01/1932.
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bilimi dersleri verilmeye baglanmis, ¢ocuk bakim
evleri, Cocuk Esirgeme Kurumu gibi kurumlar
olusturulmustur. 1915 Darilfiinun Tip Fakiilte-
sinde ¢ocuk hastaliklari, sonrasinda 1923 yilinda
ayni fakiiltede piierikiiltiir, 1933 reformu ile .U
Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Bakim Kiirsiileri ve
Sigli’de Cocuk Hastanesinin a¢ilmasi, bu kiirsiilerin
odak konusu olan gocuk sagliginin 6nemini goster-
mektedir (Resim 4).>

Saglikli bir neslin yetistirilmesi i¢in, dogacak
¢ocuklarin saglikli olmasi i¢in 6nceden tedbir al-
may1 isaret eden agagidaki maddeler, 24 Nisan 1930
tarihli Umumi Hifzissthha Kanunu i¢inde yerlerini
almig ve uygulamaya konmustur.

“Madde 122. Evlenecek erkek ve kadinlar ev-
lenmeden evvel tibbi muayeneye tabidir. Bu mua-
yenenin sureti icrasi ve teferriiat1 hakkinda Sithhat
ve Ictimai Muavenet Vekaletince bir nizamname
nesrolunur.

Madde 123. Frengi, bel soguklugu, yumusak
sankr, ciizzam ve bir marazi akliye miiptela olanlar
evlenemezler. Bu hastaliklar tedavi edilip, sifa bul-
dugu tabip raporu olmadikc¢a nikahlari aktolunmaz.

Madde 124. ilerlemis sari vereme musap olan-
larin nikahi alt1 ay tehir olunur. Bu miiddet zar-
finda salah eseri goriilmezse bu miiddet alt1 ay daha
temdit edilir. Bu miiddet hitaminda alakadar ta-

bipler her iki tarafa bu hastaligin tehlikesini ve ev-
lenmenin mazarratini bildirmege mecburdur.

Madde 125. Siit annelik yapacak kadinlar
zithrevi hastaliklarla sari vereme ve ciizzama
musap olmadiklarin1 miispit tabip raporlari alirlar.
Raporlar her alt1 ayda bir tecdit olunur. Bu raporu
olmayan kadinlarin siit annelik etmesi ve rapor
talep etmeden herhangi bir kadinin siit annelige
kabul edilmesi memnudur. Resmi tabipler siit an-
nelik edecek kadinlari meccanen muayene ve ra-

porlarini ita ederler.”

Beden saghiginin gelistirilmesi i¢in 16 Temmuz
1938 tarih ve 3961 sayili Beden Terbiyesi Kanunu
ile Beden Terbiyesi Genel Direktorligii Ankara’ya
baglanmig, buranin ulusal spor temas ve miinase-
betlerinde gorevli merci oldugu belirtilmistir. Di-
rektorliik, yillik toplantilar, biitgeyi tetkik etmek,
teskilati ilgilendiren talimatnameleri hazirlamakla
gorevlendirilmistir. Her bolgede bu islerle ilgile-
nilmesi i¢in vilayet tegkilat1 kurulmustur. Gengle-
rin beden terbiyesi ve spor egitimlerinin bu kanun
ile kurulacak ve bu kanun hiikiimlerine intibak et-
tirilecek olan kuliipler ve gruplar vasitasiyla yapi-
lacagi, koy kasaba sehir ve miifrid mahallelerce
kuliipler kurulacag: duyrulmustur.’>>® Dénemin
tim gazetelerinde spor istenilesi, saglikli nesiller
icin gerekli, 6zellikle kadinlar i¢in de 6nerilen bir
durum haline gelmistir. Saglikh nesiller i¢in spora

RESIM 4: Solda: Girbiiz Tirk gocugu yetistiricek ideal kadin tipi, Himayeye muhtag ocuktan milli bir nesil yaratilisin dykiisti “Annele ve gocuklar” bitinci vazi-
feniz...Sagda: 12 yasindan 15 yasina kadar kiz ve erkek cocuklara mahsus isveg usulii terbiye-i bedeniyye kitabindan. Selim Sirn Tarcan. Muallimlere rehber-

lik igin yazdi§i boltim.

17
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olan bu yogun ilgi sonrasinda da kanun ile destek-
lenmistir. Umum midirliklerine goénderilen
tamim ile birlikte husus iilkede oturtulmaya ¢ali-
silmigtir.>’ Samsuna ayak basilan tarih olan 19
Mayzis, 1938 yilindan itibaren “Saglam kafa saglam
viicutta bulunur.” temasiyla Genglik ve Spor Bay-
rami olarak kabul edilmis ve o tarihten itibaren bu
bayram hem zihinsel hem bedensel olarak mii-
kemmel tanimlanan genglere ithaf edilmis ve kut-
lanmaya baglanmigtir.>3°6>7

SAGLIK CALISANLARININ SAGLIKTA ULUSALLASMA
UZERINE FIKiRLERI

Devletin ve elitlerin 6jeni sdylemine, Halkevle-
rinde verilen konferanslar, diizenlenen giirbiiz
cocuk yarigmalari ve popiiler nesriyat ve siireli ya-
yinlar araciliyla halkin da dahil edilmeye ¢alisildig:

diistiniilmektedir.>3¢

Halk sagligina 6nem veren saglik profesyonel-
leri hem saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi hem
de aile planlamas: ile ilgili caligmalar yiirtitmiigler-
dir. Ozellikle 1930 yilindan sonra cesitli yayinlarda,
niifus artirma yolunda bilingli bir politikanin iz-
lenmesinin gerektigi farkh boyutlar: ile tartigilmig-
tir. Bu yayinlarda, Tiirkiye'nin istenilen niifus
artisini gerceklestirebilecek potansiyele sahip ol-
dugu, Tiirk kadinin dogurgan oldugu, ancak bunun
icin 6lim oraninin indirilmesi ve “medeniyet ve
kiiltiir alaninda” gelismelerin saglanmas: gerektigi
belirtilmektedir. §. Siireyya Aydemir (d.1897-
6.1976) 1932 yilinda “Kadro” dergisinde bunu su se-
kilde dile getirmektedir: “Agikar bir sey ki, Anadolu
Tiirkii miitereddi bir 1rk degildir ve Tiirk kadini ¢ok
dogurgan ve dogurmayi seven bir kuvvettir. Fakat
gene asikdr bir sey ki daglarimiz, ovalarimiz niifus
kalabaligindan tagsmiyor... Cocuga karsi sefkatsiz
olan ana tipi, bizim memleketimizin tanimadigi,
isitmedigi bir seydir. Fakat doguran ananin elinden
¢ocugunu hastalik, bakimsizlik, fakirlik vaktinden
evvel kapiyorsa bunda sorumlu olan, o ananin ken-
disi degildir... Anaya ¢ocugunu ve ¢ocuga sthhatini
temin etmek isi, diinyanin her yerinde artik bir
devlet meselesi olmustur... Hedefimiz, ileri, teknik,
tok, sen ve kalabalik bir Tiirk milletidir...”* !

Ayrica, donemin saghk politikalarina yo6n
veren kongrelerinden olan 17-19 Ekim 1938 tari-
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hinde toplanan, VII. Milli Tiirk Tip Kongresi'ne
ojeni konusu damga vurmustur.”® Kongrenin An-
kara’da toplanacag: ve Saglik Bakani Refik Saydam
tarafindan acilacagini belirten gazeteler, neslin 1s-
lah: konusuna genis sayfalar ayirmiglardir.’® Ya-
rarsiz sayillan genlerin {iremesini engelleyerek,
yararli sayilan genleri destekleyerek ailelerin,
niifus topluluklarinin ya da insanligin genetik mi-
rasini amaglayan yontemler i¢in tedbirler alinmasi,
yetisecek neslin saglamligi agisindan sadece 1rsi
hastaliklar kargisinda tibbi gare olarak kisirhigin dii-
stiniilebilecegi, akraba evliliklerinin kusurlu gen-
leri ¢ogaltmada etkili oldugu belirtilmigtir. Prof.
Dr. Ali Esat Birol, Hazim Tiner, Abdiilkadir Noyan
gibi alanlarinda uzman hekimlerin 6nerdigi bir
kavram olan 6jeni i¢in pek ¢ok goriig bildirilmig-
tir. Evlenmeden 6nce tibbi muayene hakkindaki
yasanin o donem i¢in ne kadar dogru oldugu bir
kez daha vurgulanmigtir. Kongre, “Kuvvetli, kiil-
tiirlii olarak diinyada layik oldugumuz mevkii
tutmak i¢cin yeni esaslara uygun niifus siyaseti
takip ve tatbik etmemiz lazimdir.” sozleriyle ka-

patilmigtir. 2660

Dénemin aydin kesiminin 6jeni diistincesin-
den etkilendigini gorebilmek adina, Mazhar Os-
konferansinda, Fahrettin Kerim Gokay’in (d.1900-
6.1987) “Irk Hifzissthhasinda Irsiyetin Roli ve
Nesli Tereddiden Korunma Careleri” baslikli yazisi
onemlidir. G6kay bu yazida; “Tiirk irkinin bozul-
masini 6nlemek icin saglikli cocuklara énem ve-
rilmesini vurgulamis, ayrica kalitsal olarak irkin
sagligini bozan en énemli faktérlerden birini de
wrklarin karismasi” olarak belirtmistir. Irk karig-
masini tek viicutta iki ruh 6rnegiyle 6rnekleye-
rek boyle bir evlenmenin ahlaken zayif, sada-
katsiz ve kudretsiz irklar ortaya ¢ikacagini sdyle-
migtir.>3¢

Ojeni faaliyetleri igerisinde degerlendirilebi-
lecek diger bir nokta, devletin ortak yarari tanimi
cercevesine katki vermek gerektigine olan vurgu-
dur. Bedene ait denetimle ilgili konularla birlikte
evlenme, {ireme gibi konularda 6jeni taraftarlari ta-
rafindan biiyiik yank: bulmustur. Bunlar dogrultu-
sunda hangi insanlarin evlenebilecegi, hangi aylar-
da ¢ocuk yapilmasinin daha dogru olacagi, hig
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¢ocuk yapmamas: gereken ciftler, normal bir kadi-
nin sahip olmas1 gereken bedensel ve toplumsal
ozellikler tanimlanmistir. Bunu savunan kisiler ara-
sindan Fahrettin Kerim Gokay, “Milli Niifus Siya-
setinde Eugenique Meselesinin Mahiyeti” baglikli
yazisinda, tek bir bireyin felaketinin toplumun
diger tiim iiyelerini etkileyecegini, o ylizden sag-
ikl tireme pratiklerinin herkes tizerinde gegerli ol-
mas1 gerektigini vurgulamistir. Anne ve babalarin
ozellikle yilbas1 gecesi yapilmis olan ¢ocuklardan
kaginmalar gerektigi, asir1 alkol tiiketilmis bir gece
yapilan ¢ocuklarin pek ¢cogunun hastalikli-geri ze-
kali olacagina yaptign vurgu da ilgi cekici-
dir.336375361 Konuyla ilgili Server Kamil, alkol-
frengi-tiiberkiiloz-gicek gibi hastaliklarin gelecek
neslin sagligini olumsuz etkileyecegini ve bu kisi-
lerin topluma sosyal-ekonomik yiik olusturacagina
dair sdylemleri, elemecilik {izerine ortaya konmus
ilging diigiincelerdir.

Konu tireme olunca tiremenin pek ¢ok kanun
ile diizenlenmeye gidilmesi ile olusturulan niifus
politikalarinda Tiirk mevzuatinin hedef kitlesi;
kadin, dolayisiyla kadin bedeni olmustur. Ayni d6-
nemde Mazhar Osman’dan Besim Omer Akalin’a
kadar bir¢ok doktor, devletin dogrudan niifus isine
el atmasin1 savunmaktadir. Kadin bedeni dénem
icin herkesin tizerinde fikir beyan ettigi bir duruma
gelmistir. Ureme ve dolayisiyla kadin bedeni iize-
rinde s6z sOyleyen ve kadina belli gorevler bigen
aydinlar mevcuttur. Bunlardan F.K. Gokay, iire-
menin ve niifusun denetlenmesi ve desteklenmesi
icin kadinlara baz1 gorevler yiiklemektedir: “Ev ka-
dinligi, annelik, ¢ocugun biiytiime ve terbiyesiyle
mesgul olma gibi gorevler yaninda, kadinin hayat
savasi icinde olmamasi gerekliligi de vurgulanmig-
tir. Gokay, hayat savaginin, kalitsal annelik ve ev
kadinliginin dejenerasyon yasamasina sebep ola-
cagin belirtir.>36!

1k kadin-dogum klinigi kurucusu Besim Omer
Akalin (d.1862-6.1940) da doktor ve ebe hanimla-
rin yaninda, gebe kadinlara ve dogum yapan ka-
dinlara da pek ¢ok onerileri bulunan yazilara
sahiptir.®> Besim Omer Akalin, saglikli irk ve nesil-
ler yaratilmasinin milli bir gérev oldugunu diisii-
nenlerdendi. Akalin, irk meselesine o denli 6nem
vermekteydi ki irk mevzusunda temel gorevi ka-
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dinlara vermigtir. Demokratik Cumhuriyetin kok-
lesmesi i¢in anne terbiyesinin ¢ok 6nemli oldugunu
soyleyerek, anneligi yiiceltmekte kadinlara sadece
annelik icin iltifatlarda bulunmaktadir. Yeni Cum-
huriyet’in “yeni kadin”1nin egitilmesinde rol oyna-
masi1 gerekliligine vurgu yapmis ve artik “Yeni
Kadin™1n tazelik, giizellik, gii¢, saglik ve basari fi-
kirleriyle beraber anilmaya baslandigini belirt-
mistir.’ Doénemin biuyiik kitlelerine ulasan
gazetelerinde de kadina; kendine bakmasi, spor ya-
parak daha saglikli olmasi 6neriliyor, bu konuda
yogun reklam c¢aligmalarina yer veriliyordu.®

Olusturulmaya calisilan politikalarda italya ve
Almanya 6rnek alian iki iilkeydi. Italya’daki uy-
gulamalar yakindan takip edilmekte, bu konuda ya-
yinlar Tiirkce'ye cevrilerek yayimlanmaktaydi. Bu
cercevede Gaetano Zingali tarafindan yazilan ve
Mussolini’nin niifus politikasin1 agiklayan “Niifus
Kemiyet ve Kemiyetce Inkisafi I¢in Italya’da Ali-
nan Tedbirler” baglikhi kitapgik, 1932 yilinda Ista-
tistik Genel Miudirliigli tarafindan Tiirkgeye
cevrilerek yayimlanmistir. Bu ¢aligmada, Mussoli-
ni’'nin benimsedigi niifus siyaseti “azami dogum ve
asgari 6lim” bi¢iminde formiile edilmektedir.*’
[talya ve Almanya 6rneginde oldugu gibi, caligan
kadinin ¢ocuk dogurmak tizere islerini birakmalar:
i¢in devlet desteginin baglanmas1 gerektigini soy-
leyen Akalin, evlenirken asil meselenin ¢iftlerin
herhangi bir bedensel rahatsizliginin olup olmadi-
ginin tespitidir. Bununla ilgili ailelerin {i¢ nesil 6n-
ceye kadar arastirilip herkesin fizyolojik ve pato-
lojik durumunu ortaya koyan “sthhat defterlerinin”
olusturulmasini istemektedir. Onun igin evlilik
saglikli ciftlerin milli amag¢ dogrultusunda verdigi
rasyonel kararin sonucu olmalidir. En genel dii-
zeyde milli ilerleme yolunda kuvvetli-kudretli-
saglikli, calisabilecek nesiller yaratma gayesi o
donem distiniirlerin benimsedigi bir durumdur.
Devlet, evlenecek kisilerin herhangi bir hastalik-
tan mustarip olmamasini teminat altina alma-
liydi. Béylece evlilikten hastalikli ve muhtemelen
ilk bir yil i¢inde 6lecek ¢ocuklarin olmas: 6nle-
nebilirdi. Rejimin propaganda faaliyetlerinden
etkilenen ailelerin yaninda hekimler de paylarini
almaktaydilar. Sadece “klinik g6z” degil, artik
“her eve girmek ve kontrol etmek” gerekliydi, bu
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da bireysel bedenden toplumsal bedene ge¢mek
adina bir adimdi.%!

Saglikli bir nesil saglayarak niifusu artirmak
icin, “Her memur her devlet adami, evlenmis ve
kirk yaginda en az 3 ¢ocuk sahibi olmus olmalidir.
Bu, rastgele bir kisiyle evlenerek degil, belli vasif-
lara sahip kisilerle olmalidir. “Istikbal gocugu egri
bacakli-¢ikik karinli, soluk benizli, bos kafali ola-
maz, béyle bir ¢ocuk yarin i¢in bir sey vaat ede-
mez.” goriisii bizzat Akalin’a ait olup, niifusun
biytkligi icin nitelikli bir biiyiiklitk amaclandi-
ginin gostergesidir.** Anne babanin zeki, kuvvetli,
saglikli olmasinin yeni nesiller i¢in énem tasidig1

en ¢ok vurgulanan konular icerisindedir.5*

Sadece Tiirkiye’de degil, Avrupa’nin pek ¢ok
tilkesinde de ¢ok ¢ocuklu aileler istenmekteydi. Or-
negin; Italya’da evliligi geciktirmemek adet edinil-
misti, boyle bir gecikme hem c¢ocuk sayisini
azaltabilir hem de ziirriyetin kalitesini diisiirebi-
lirdi. Italya'nin bu siyasetinin iilkemizdeki yanki-
lar1, yas aralig1 25-65 yil olan bekér erkeklere 1
Ocak 1927 yilindan itibaren bekarlik vergisi uygu-
lanmasiyla bulmugtur.®’

YENi ULUS YARATMA CABALARI DOGRULTUSUNDA
BULASICI HASTALIKLAR iLE MUCADELE

Bulasic1 hastaliklar, yeni kurulan Tiirk Devleti'nin
en bityiik problemlerinden biri olmasinin yaninda,
genel olarak milletlerin kalkinmalarinin 6niindeki
onemli engellerden de biridir. Saglikli bir neslin
olusturulmasi isteniyorsa bulasici hastaliklar: orta-
dan kaldirmak elzemdir. Kisiler bulagici bir hasta-
liktan mustarip iseler topluma karigmalar: ve tiilke
kalkinmasinda yer almalar1 oldukea giigtiir. Cum-
huriyet’in ilk ve izleyen yillar1 verem, sitma ve
frengi bagta olmak iizere; ¢icek, difteri, lekeli
humma, kolera, veba, dizanteri, tifo, tifiis, trahom,
bagirsak hastaliklar: ve diger bazi bulasici olan/ol-

mayan pek c¢ok hastalikla miicadele ile ge¢mis-
tir.6768

Doénem i¢in Tirk Devleti'nin saghk politika-
sina bakildiginda, Birinci Diinya Savag: ve Kurtulus
Savasi sonras: genel saglik kosullarini iyilestirici ve
beraberinde koruyucu saglik hizmetlerine verilen
ihtimamin artirilmig oldugu ve bu surette salgin
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hastaliklarin 6nlenmeye caligildig1 diisiintilmekte-
dir.® Bulagic1 hastaliklarla miicadele kapsaminda,
verem dispanserleri agma, trahom, sitma, frengi ve
kuduz hastaliklariyla miicadele etme, Merkez Hif-
zissthha Enstitiisti ve Hifzissihha Okulu agilmasi,
Milli Tip Kongreleri diizenleme iilkenin saglik du-
rumunu diizeltme gibi ¢abalar gosterilebilmekte-
dir. Ayn1 donemde, 17 Mayis 1928 tarihinde
Umumi Hifzissthha Kurumu kurulmasina dair
kanun ile Sivas ve Ankara’daki kimyahaneler bir-
lestirilerek Hifzissihha Kurumu olusturulmustur.
24 Nisan 1930 tarihinde kabul edilen ve hilen yii-
rirlitkte olan, 1593 sayili Umumi Hifzissthha Ka-
nunu ise halk saghgini koruma ve bulagici
hastaliklarla ilgili kapsamli ilk kanundur. Dénemin
saglik bakani Refik Saydam, 1937 yilina kadar ba-
kanlik yaptig1 donemde bulasic1 hastaliklardan ko-
runma ve halk saglig1 caligmalarinda bulunmus,
sitma, verem ve trahom gibi en yaygin hastaliklar
micadelede en ¢ok 6nem verilen hastaliklar igeri-

sinde yerini almigtir.”®”!

Veremle Miicadele

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra, basta verem ve
diger tiim bulasic1 hastaliklarla miicadele yogun bir
sekilde devam etmistir. 1923 yilina gelindiginde
Dr. Behcet Uz’un c¢abalar ile izmir Verem Savas
Dernegi, hemen ardindan 1924 yilinda Heybeliada
Sanatoryumu kurulmustur.®®721925 yilinda I. Milli
Tiirk Tip Kongresi'nin temel konulari, dénemin
sagligina en biiyiik zarar veren hastaliklarin ba-
sinda olan sitma ve veremdir. Ozellikle 1927 yilin-
daki II. Kongre'de ise verem, trahom ve onlarla
miicadele temel konular olmuslardir. Kongre sira-
sinda 32 maddeden olusan, Verem Miicadele Dis-
panserleri Talimatnamesi de yayimlanmistir. Bu
tarihten sonra verem miicadelesinin ve bu miica-
deleyi verecek ekibin bu talimatname dogrultu-
sunda hareket etmesi kanunlagmis, baglatilan
calismalar sonrasinda 1927 yilinda Istanbul Verem
Savag Dernegi kurulmustur. Asilamalar 1927 y1-
linda baglamig, Bacillus Calmette-Guérin (BCG)
asis1 veremli annelerden dogan 100 ¢ocuga uygu-
lanmigtir (Resim 5).7°

1930 yilinda Umumi Hifzissthha Kanunu'nda
da veremle savaga biiyiik 6nem verilmigtir. Yapilan
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RESIM 5: Cumhuriyet Gazetesi, 09.08.1932.

tim bu c¢aligmalar sonrasinda, dispanser sayisi
1930’lu yallarda 2, 1950°1i yillardan sonra ise 41’e
cakmigtir.”?

Trahomla Miicadele

Kiside korliik gibi ¢ok 6nemli hasarlar birakan tra-
hom, tilkemize Kuzey Afrika ve Misir’dan gelen ve
iilkemizin giiney bolgelerinde yaklasik 3 milyon
kadar kisiye sirayet eden donemin 6nemli bulasic
hastaliklarindandir. Refik Saydam, 1924 yilinda ge-
sitli g6z uzmanlarindan bilgi toplayarak Ankara
Numune Hastanesi goz hekimi Vefik Hiisnii Bulat
I¢ ve Giiney Anadolu’ya incelemeler yapmasi icin
gondermistir. Bolat, yaptig1 caligma sonuglarini,
1927 yilinda 2. Milli Tip Kongresi'nde “Tiirkiye’de
Trahom Cografyas:” ad1 altinda agiklamis, yine ayni
kongrede Prof. Dr. Niyazi Gozcii de “Trahom Te-
davisi ve Trahomla Miicadele” ad1 altinda bildiri
sunmustur. Bildirilerde bu saglik sorununun bu
kadar yayilmasinin sebebinin ihmal ve duyarsizlik
oldugu vurgulanmas, ileri derecede yayilmaya bagh
bazi sehirlerde degnekle gezenlerin degneksiz ge-
zenlerden fazla oldugu bildirilmistir.” Miicadele,
1925 tarih ve 981 numarali Kanun’la Trahom Savag
Kanunu ¢ikarilmasi ile yasallagmig, 1927 yilindaki
II. Tark Tip Kongresi'nde milli saglik sorunu olarak
belirlenmis ve ¢oziilmesi 6ncelenmistir.1930 yilin-
daki Umumi Hifzisthha Kanunu'nun 99-102 mad-
deleri trahomla ilgili olup, bildirilmesi zorunlu
hastaliklardan kabul edilmistir. Bu yillarda niifu-
sun 16.000’ni yatirilarak; 35.000’ni ameliyatla, 16
milyonu ise ilagla tedavi edilmigtir.”®
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Frengi ve Ziihrevi Hastaliklar ile Miicadele

Frengi, Avrupa’dan 19. yy’da gemilerle Karadeniz
sahillerinde etkili olan, organ ve sinir sistemi iize-
rinde tahribat birakan, sakat cocuk dogumlari, dii-
stikler gibi yeni cumhuriyetin niifusunun niteligi
tizerine olumsuz etki birakan, 6liime kadar sonug-
lara sebep olan bir hastaliktir. lk yasal caligma, 18
Ekim 1915 tarihinde “Emraz-1 Zithreviyenin Men-
i Sirayeti” (Zithrevi Hastaliklarin Yayilmasinin En-
gellenmesi)’dir. Nizamname, ziithrevi hastaliklarin
yayilmasi ve bulagmasini engellemek amaciyla 6zel
bir rgiit kurulmasini 6ngérmekteydi. Bu 6rgiit ¢1-
kardig: talimatname ile bu hastaligin tedavisinin
devletce yapilacagini bildirmis, bu dogrultuda
frengi tarama ekipleri ve ziihrevi hastaliklar hasta-
nesi kurulmugtur. 1921 yilinda 90 numarali “Fren-
ginin Men-i Sirayet ve Intisarinin Tahdidi Kanunu”
ile frengililerin devlet tarafindan parasiz tedavisi
miimkiin olmus, hastanin kimligi aciklanmadan ih-
bari, hastanin kendini tedavi ettirmesinin icbari,
bilerek bulagtirmasi durumunda cezalandirilmas,
frengi hastasina zorluk ¢ikaran tabibin de cezalan-
dirilmas: gibi maddeler diizenlenmistir.”*” 1925 y1-
linda Frengi Komisyonu olusturulmus ve bu
komisyonun ¢aligmalar1 dogrultusunda, 1926 yilin-
dan itibaren hastalifin sik goriildiigii sehirlerde
6zel miicadele planlanmigtir. Ayrica, III. Tark Milli
Tip Kongresi'nde konular igerisinde frengi de ye-
rini almigtir. Umumi Hifzissthha Kanunu'nda da
bildirilmesi zorunlu hastaliklar i¢inde kabul edilen
hastalik, donemin en ¢ok miicadele gerektiren has-
taliklar1 icerisinde gosterilebilmektedir.”*”
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Sitma ile Miicadele

Savastan yeni ¢ikmis harap Tiirk devletinin her
yeri bataklik ve su birikintileri idi. Sitma hastalig1-
nin ¢oklugu da olas1 bir sonugtu. 1923’li yillarda
tilkede %70-90 aras: sitmali mevcut iken, 1940’1
yillar da oran %1,1’lere inmistir. 1920’li yallarda il-
kenin niifusunu koétii etkileyen gelisiminin 6niinde
biiyiik problem yaratan sitma, frengi, verem, ziihr-
evi hastaliklar ve trahomla miicadelenin 6nem-
sendigi ve basladign yillardir. Hepsiyle ilgili
hiikiimlerin yer aldig1 ve bu hastaliklarla miicade-
leyi giindemine koyan Hifzissthha Kanunu ise
onlem icin carelerin tiretildigi kanun olmas: sebe-
biyle biiyitkk 6nem tagimaktadir.”

Cicek Hastalifji ile Miicadele

20. ytiizy1l verileri incelendiginde, ¢igek hastaligin-
dan 6liim oran1 300-500 milyon arasindadir. Bu sa-
yimin diger salginlar ve savaslardan 6liimlerin iki
kat1 oldugu goriilmistiir. Tedavisi olmayan hastali-
gin korunma yolunun agilanma olmasi nedeni ile,
1892 yilinda yerel ag1 iiretim merkezi kurulmus,
1920-1921 yillar1 arasinda Sivas’taki ag1 kurumunda
cicek asis1 iiretimine baglanmistir. 1921 yilinda
3.269.000 kisilik ag1 tiretilmistir. 1928 yilinda ¢ika-
rilan Hifzissithha Kanunu kapsaminda yapilan ¢a-
lismalarin da etkisiyle, 1929 yilinda iran’dan gelen
cicek salgini basariyla atlatilmigtir. Tiirkiye’de ag1-
lama hizmetlerinin verilmesine 1930 yilinda bas-
lanmis; 6nce ¢igek, daha sonra sirasiyla difteri,
bogmaca, tetanoz, BCG, polio ve kizamik agilar1 uy-
gulamaya girmistir.”

[ SONUG

Yeni bir devlet kurmak ve onu diinya diizeni igeri-
sinde kabul ettirebilme c¢abalari, gen¢ Cumhuri-
yet’in diinyanin o doneme ait genel fikir akimi olan
ulus-devlet ve ulusallagma metodunu merkeze ala-
rak 1rk 1slahi ¢aligmalarina yon vermistir. Ulus-dev-
let caligmalar: dilde, tarihte, suurda, hars kavrami
ile bir zemine oturtulmaya ¢alisilir iken; bu gayret-
ler, neslin saglikli ve tam olmasi1 hususunun one-
mini ortaya ¢ikarmis, pek ¢ok yasa ve dénemin
uygulamalarinda konu yogunlukla yer isgal etmistir.

Gengligin korunmasi-yetistirilmesi ile ilgili po-
litikalar yaninda, dénemin 6nde gelen siyasetgileri-
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nin de sozleri donem saglik siyasetine yon verir ni-
telikte idi. “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur”,
“Ben sporcunun zeki, ¢evik ve ayni zamanda ahlak-
Lisini severim.” deyimi nesillerden beklenen 6zellik-
lerin anlagilmasini saglamas: agisindan 6nemlidir.

Dil, tarih, suur da yapilan ¢aligmalar daha fi-
kirsel boyutu ilgilendiren ¢alismalar olarak deger-
lendirilebilmektedir. Oysa saglik alaninda bir
ulusallasma ya da ulusal devlet i¢in saglikli nesiller
yaratma ¢aligmalari, fiziksel boyutlar: olan ve gen-
ler iizerinde degisime yol agabilecek hususlari ile
daha 6zene ihtiyag¢ duyan alanlardur.

Cumbhuriyet’in ilk kuruldugu ve Atatiirk do-
nemi icerisindeki saglik yasalari, niteliksel bir nii-
fusa vurgu yapan, sayinin artirilmas: temel goriis
olsa da bunun sadece niceliksel olamayacaginin
vurgulandigi, mevcut olan neslin sonradan saglikli
hayat siirebilmeleri i¢in desteklendikleri, tesvik
edildikleri bir 6zellik tasgimaktadir. Yasalar iceri-
sinde evlilik 6ncesi muayenelerde baz1 yapisal ve
salgin hastaliklara sahip olan kisilerin evlenmeleri
ile ilgili hiikiimlere de rastlanmaktadir. Incelenen
doénemde, saglik camias icerisinde bazi ileri gelen-
lerin genlere de miidahale edilmesi, kadin bedeni
iizerinde s6z sahibi bazi diisiincelerin de oldugu go-
riilse de olayla ilgili olarak uygulamada bu kadar
ileri gidilmemis, hars kavrami icerisinde neslin 1s-
lah1 temel politika se¢ilmigtir.

Gliniimiizde neslin iyilestirilmesi tizerinde ya-
pilan caligmalarin ise genetik bilimi alanina 6zgii
baz1 etkinlik-uygulamalar ile baglantili oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu baglamda dikkat ¢eken
onemli konular; genom haritalanmas1 ya da
“Human Genom Project” projesi, genetik tarama,
gen miidahalesi ve gen tedavisidir. Genom Projesi,
genlere miidahale yoluyla daha saglikli, miikem-
mel, daha uzun siire yagamasi miimkiin, bircok
kronik hastalikla kargilagma riski az olan insanlar-
dan olugan bir toplum olusturma ¢abasi i¢indedir.
Genetik haritalamanin prenatal tani testleri ile bir
arada kullanilmasi, gebeligi sona erdirerek bazi has-
taliklar1 engellemenin giindeme gelmesi gibi konu
ve uygulamalar genel olarak olumlu bulunmas: y6-
niiyle 6jeniye mesruiyet yolunu agmaktadir. Hari-
talamanin in vitro fertilizasyon uygulamalar ile bir
araya gelmesi ise embriyonun ileride doniisecegi
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bireyin bedensel zihinsel-kisisel 6zelliklerine mii-
dahale edilebilmesini giindeme getirmektedir. Bu
baglamda, genetik danigmanlikta daniganin kendi
kendine 6jenist bir yaklasim gostermesi soz konu-
sudur. Genetik bilimi, sagladig1 olanaklar bakimin-
dan iyimser bir bakis agisiyla insan i¢in kayda deger
iyi bir unsur olarak nitelendirilse de soyu arindir-
maya, yani 6jeniye; dolayisiyla bireyler ve toplum-
lar aras1 ayrimciliga neden olabilecegi de gozden
kagirilmamalidir.”s”

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-

rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi

alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamuisgtir.

Gikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar yoktur.
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