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OZET Amac: Bu arastirma ile kanser rehabilitasyonu siirecindeki
meme kanserli kadinlarin “ebru” sanati terapisine yonelik duygu, algi
ve deneyimlerinin belirlenmesi ve yasam kalitesi diizeyine etkisinin
incelenmesi amaglandi. Gere¢ ve Yontemler: Arastirma, Tiirkiye’de
bir ilin Kanserle Savas Vakfina bagl bir merkezinde, 10 Subat-01
Mart 2020 tarihleri arasinda karma yontem metodolojisi kullanilarak
yuriitiildii. Aragtirmanin 6rneklemini, “ebru” sanati terapisi almis 14
meme kanserli kadmn olusturdu. Nicel verilerin toplanmasinda Tani-
tict Bilgiler Formu ve Kanser Tedavisinin Fonksiyonel Degerlendir-
mesi-Genel 7 Yasam Kalitesi Olgegi kullanildi. Nitel verileri elde
etmek i¢in Yart Yapilandirilmis Gortigme Formu kullanilarak odak
grup goriismesi yapildi ve gorismeler kaydedildi. Nitel ve nicel veri-
ler es zamanl olarak toplandi ve birbirinden bagimsiz olarak analiz
edildi. Bulgular: Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun yasam kalitesi
diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu saptandi. Betimleyici ve yo-
rumlayici analizler sonucunda kendini ifade etme, olumlu duygudu-
rumu ve duygu yogunlugu olmak iizere 3 tema belirlendi. Ebru
terapisinin kanser siirecindeki olumsuz deneyimleri unutturdugu, mut-
luluk ve rahatlama gibi olumlu duygular yaratarak hastalarin yasam
kalitesini etkiledigi belirlendi. Sonu¢: Ebru sanat1 terapisinin, hastalar
tizerinde olumlu etkiler yaratarak yagsam kalitesini etkiledigi sonucuna
varildi. Bu arastirma, rehabilitasyon siirecindeki meme kanserli ka-
dinlarin sag kalim siirecinde yasam kalitesi {izerine sanat terapisinin et-
kilerine dair kanitlar saglar.

Anahtar Kelimeler: Kanser; rehabilitasyon; sanat terapi; ebru sanati

ABSTRACT Objective: With this research, we aim to determine the
feelings, perceptions and experiences of women with breast cancer in
the cancer rehabilitation process towards “paper marbling” art therapy
and to examine its effect on the quality of life. Material and Methods:
The research was carried out in a center affiliated to the Cancer Fight
Foundation of a province in Turkey, between 10 February and 01
March 2020, using mixed method methodology. The sample of the
study consisted of 14 women with breast cancer who received “paper
marbling” art therapy. Introductory Information Form and Functional
Assessment of Cancer Therapy-General 7 Quality of Life Scale were
used to collect quantitative data. A focus group interview was conduc-
ted using the Semi-Structured Interview Form to obtain qualitative data,
and the interviews were recorded. Qualitative and quantitative data
were collected simultaneously and analyzed independently of each
other. Results: It is determined that the quality of life of the majority
of the participants was above the average. As a result of descriptive and
interpretive analyzes, three themes are determined, namely self-exp-
ression, positive mood and emotional intensity. It was determined that
“paper marbling” therapy help people forget the negative experiences
in the cancer process and affect the quality of life of the patients by
creating positive emotions such as happiness and relaxation. Conclu-
sion: We concluded that “paper marbling” art therapy affected the qua-
lity of life by creating positive effects on patients. This research
provides evidence for the effects of art therapy on the quality of life of
women with breast cancer in rehabilitation.

Keywords: Cancer; rehabilitation; art therapy; the art of paper marbling

Kiiresel olarak meme kanseri kadinlar arasinda
en yaygin goriilen kanserdir. Diinya Saglik Orgiitii
2020 yili verilerine goére meme kanseri insidansi
%11,7 (2.261.419 milyon) ile diinyada en sik goriilen

kanserler arasinda 1. siradadir.! Kanser teshisi yasami
tehdit etmekle birlikte kisilerarasi iliskileri, rol ve
benlikleri, fiziksel, bilissel ve varolussal sorunlarla
yasam kalitesini etkiler.” Kanser rehabilitasyonu, kan-
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ser hastalarinin deneyimledikleri fiziksel ve psiko-
sosyal sorunlarin iyilestirilmesi amaciyla uygulanan
multidisipliner bir yaklagimdir. Kanser rehabilitas-
yonunun temelinde, hasta ve ailesinin kanserle bas
etmesi ve yasam kalitesinin artirilarak iyilik/esenlik
hélinin desteklenmesi yer almaktadir.’ Sanat terapisi,
kanser hastalarinin sdzel olarak ifade etmekte giicliik
cektigi deneyimlerini, duygu ve gereksinimlerini; ti-
yatro, miizik, heykel, ¢izim, resim, dans gibi yollarla
iletmesinin bir yoludur.'*= Yapilan ¢aligmalar, sanat
terapisinin kanser hastalarinda distres, anksiyete, dep-
resyon, yorgunluk semptomlarinda azalmaya ve
yasam kalitesinde iyilesmeye katkis1 oldugunu gos-
termistir.*” Tiyatro ve plastik sanat atdlyesi ¢aligma-
larina katilan kanser hastalarinda memnuniyet, refah
ve yasam kalitesi diizeyinde artis gézlendigi bildiril-
mistir.> Kemoterapi kiirii sirasinda sulu boya resimle
terapi uygulanan kanser hastalarinin, yasam kalitesi
ve depresyon diizeylerinde iyilesme oldugu bildiril-
mistir.® Meme kanseri hastalari ile yapilan farkinda-
lik temelli sanat terapinin etkisinin incelendigi
calismalarda, sanat terapinin hastalarin yasam kalite-
sinde iyilesme; stres, kaygi ve depresyon diizeyle-
rinde azalma saglandig1 gorilmistir.5*

Tiirk kiiltlirline 6zgii el sanatlarindan “ebru”,
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii-
nilin somut olmayan kiiltiirel miras listesinde “Tiirk
Kagit Siisleme Sanati1” olarak yer almaktadir. Ebru,
suyun bazi maddelerle yogunlugunun artirilarak {ize-
rine firca yardimiyla boya serpildikten sonra, gorsel
bir g6lenle uyumu ve zarafeti sunan bir sanattir. Ebru
sanati, bireyleri bir araya getirir, paylasilan bir ortam
saglar ve bu ortam iginde bireylere soyut kavramlarin
ve hislerin ortaya ¢ikmasinda bireysel deneyim ka-
zandirir.”?  Literatiirde, tiyatro, plastik sanatlar,
miizik, resim, cam boyama, boncuklarla taki yapma,
kile sekil verme, ahsap boyama, maske yapimi, kolaj
olusturma, dans, hareket terapi, masaj terapi gibi
sanat tlirleri ile kanser hastalara sanat terapisi uy-
gulandigi bildirilmistir.!**%!3 Ancak ebru sanati ile
meme kanseri hastalaria sanat terapisi yapildigina
iliskin bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu kapsamda,
aragtirmamiz rehabilitasyon siirecindeki meme kan-
serli kadinlarda ebru sanati terapisinin etkisini ince-
leyen ilk ve 6zgiin bir ¢alismadir. Bu aragtirma ile
kanser rehabilitasyonu siirecinde uygulanan “ebru”
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sanat1 terapisine iliskin meme kanserli kadinlarin
duygu, alg1 ve deneyimlerinin belirlenmesi ve yagam
kalitesi diizeyine etkisinin incelenmesi amaclandi.
Aragtirma sorulari:

1. Ebru sanati terapisi uygulanan ve rehabilitas-
yon siirecinde olan meme kanserli kadinlarin algi,
duygu ve deneyimleri nelerdir?

2. Ebru sanat1 terapisinin rehabilitasyon siire-
cinde olan meme kanserli kadinlarda yasam kalitesi
diizeyine etkisi var midir?

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA TASARIMI, YERI VE ZAMANI

Aragtirma, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kulla-
nildig1 karma yontem (mixed method) metodoloji-
sinde es zamanli, yakinsayan paralel desende 10
Subat-01 Mart 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye’de bir
ilin Kanserle Savag Vakfina bagli bir merkezinde yii-
rlitiildii. Karma yontemde nitel ve nicel verilerin e
zamanli olarak toplanmasi, harmanlanmasi ve yo-
rumlanmasi yontemi paralel karma yontem olarak ad-
landirilir.” Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi ile
hastalarin “ebru” sanati terapisine yonelik duygu, alg1
ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmak i¢in ve nicel arag-
tirma yontemi ile de yasam kalitesi diizeyine etkisini
belirlemeye yonelik ¢ikarimda bulunmak i¢in karma
yontem metodolojisi tercih edildi. Aragtirmanin akis
diyagrami Sekil 1°de verildi.

ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini; kuruma aktif olarak kayith
kanser hastalart (n=39) olusturdu. Arastirmada,
amagch 6rneklem yontemlerinden benzesik durum or-
neklem yontemi kullanildi. Nitel arastirmalarda ben-
zesik Ornekleme;
deneyimleri yasamis olan bireyler ile odaklanmay1 ve

benzer durumda ve benzer

grup goriigmelerini kolaylastiran bir yontemdir.!%!?
Arastirmanin 6rnekleminde rehabilitasyon siirecinde
olan ve “ebru” sanat1 terapisi almis benzer durumda
olan 17 meme kanserli kadin yer aldi. Arastirmaya;
18 yas ve lizeri, primer meme kanseri tanisi konulan,
rehabilitasyon siirecinde olan, aragtirmaya katilmaya
goniilli olan ve “ebru” sanat1 terapisi uygulanmis
olan hastalar dahil edildi. Psikiyatrik bir hastalik ne-
deni ile tedavi alan, kanser evresi IV/metastaz olan,
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Ebru sanat terapisi alan
(n=17)

Y

Arastirmaya dahil edilen

Y

Nitel verilerin toplanmasi (n=14) Nicel verilerin toplanmasi (n=14)
- Yari Yapilandiriimig Form - Tanitici Bilgiler Formu .
- Odak grup goérismesi - DACIT-G7 Yasam Kalitesi Olcegi

Y Y

\ Nitel verilerin analizi \ \ Nicel verilerin analizi \

Y

‘ Nicel ve Nitel bulgularin analiz edilmesi ve yorumlanmasi ‘

Aragtirmaya dahil edilen
(n=14)

L.y
o

SEKIL 1: Aragtirmanin akis diyagrami.
FACIT-G7: Kronik Hastalik Tedavisinin Fonksiyonel Degerlendirmesi Genel-7.

sekonder (metastaz) meme kanseri tanis1 konulan ve
aktif kanser tedavisi alan (tamoksifen ve aromat6z in-
hibitorler disinda) hastalar aragtirma kapsamina alin-
madi. Primer meme kanseri tanist olmayan (n=2) ve
aragtirmaya katilmay1 kabul etmeyen (n=1) toplam 3
hasta arastirma disi1 birakildi. Arastirmanin dahil
edilme Olgiitlerine uygun olan 14 meme kanserli
kadin arastirmanin érneklemini olusturdu.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda, nicel veriler i¢in
Tanitic1 Bilgiler Formu, Kanser Tedavisinin Fonksi-
yonel Degerlendirmesi-Genel 7 [Functional Assess-
ment of Cancer Therapy-General 7- (FACT-G7)]
Yasam Kalitesi Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Go-
risme Formu kullanildi.

Tamtial Bilgiler Formu: Literatiir dogrultu-
sunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda,
meme kanserli kadinlara yonelik bazi tanitici (yas,
cinsiyet, egitim durumu ve ¢aligma durumu) ve has-
talikla ilgili bilgileri (hastanin tanisi, evresi, siiresi,
aldig1 tedavi) igeren 7 soru mevcuttu, '->412-15

FACT-G7 Yasam Kalitesi Ol¢egi: Bu 6lgek,
kanser hastalarinin fiziksel, duygusal ve fonksiyonel
esenligini iceren yasam kalitesini 6l¢gmek amaciyla
Cella ve ark. tarafindan 1993 yilinda gelistirilen 27
maddelik Kanser Tedavisinin Fonksiyonel Degerlen-
dirmesi-Genel’in [Functional Assessment of Cancer
Therapy-General (FACT-G)] kisaltilmig bir versiyo-
nudur.'! Kanser hastalarinin son 1 haftadaki fiziksel,
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duygusal ve fonksiyonel iyilik hélini belirten 7 mad-
deden olusan bir dlcektir. Olgekte yer alan her bir
madde “hi¢cbir zaman (0)” ile “cok fazla (4)” arasinda
degisen 5’li Likert tip olarak degerlendirilmektedir.
Maddelerden olumlu ifade i¢ceren madde 3, 5 ve 7
diiz, olumsuz ifade igeren madde 1, 2, 4 ve 6 ters ola-
rak puanlanmaktadir. Olgek toplam puani 0-28 ara-
sindadir. Alinan toplam puanin yiliksek olmasi,
kisinin yasam kalitesinin yiiksek oldugunu goster-
mektedir.'?

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu: Kati-
limcilarin yasadiklar: deneyimleri paylasabilmeleri
icin aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirland1."**'215 On uygulama i¢in 5 meme kanserli
kadin ile goriisme yapilarak formda gerekli diizenle-
meler yapildi. Gorligmeler sonucunda yari yapilandi-
rilmig goriisme formunda yer alan sorularin igerigi ve
formun uygulanabilirligine yonelik arastirmacilardan
bagimsiz, onkoloji hemsireligi konusunda ¢alisma-
lar1 olan 3 hemsire akademisyenden uzman goriisii
alindi. Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularinin arag-
tirmanin amacina ve analiz yontemine uygunlugu de-
gerlendirilip onaylandi. Formda, katilimcilarin
rehabilitasyon siirecinde uygulanan sanat terapisinin
yasamlarinda yarattigi olumlu ve olumsuz deneyim-
lerin, alg1 ve duygularin agiklanmasina yonelik agik

uclu 7 soru yer aldi.

EBRU SANATI TERAPISI

Arastirmanin yapildig1 merkezde, ebru sanati terapisi,
deneyimli ve sertifikali bir “ebru” sanatcisi tarafin-
dan rehabilitasyon amaciyla haftada 1 giin, giinde 180
dk olmak iizere toplam 16 hafta siire ile periyodik
olarak yapilmistir. Uygulamada; “ebru” sanati hak-
kinda bilgilendirme, malzemelerin tanitilmasi, tekni-
gin uygulanmasi ve eserin yorumlanmasi asamalari
izlenir. Metot, suya boya serpildikten sonra olusan
desenlerle duygu ve diisiincelerin ifade edilmesine
olanak saglamayi igerir. Ayrica hastalarin konforu
icin “ebru” yapiminda kullanilan malzemelerin
ozellikle kokusuz olanlar1 tercih edilir. Her bir hasta
tamamladig1 “ebru” desenlerini 6znel olarak yo-
rumlamasi i¢in tesvik edilir. Katilimeilarin moti-
vasyonunu artirmak i¢in program sonlandiginda
ortaya ¢ikan eserler sergilenir. Sergilenen eserlerden
bazilari Resim 1, Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim
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5 ve Resim 6’da gosterildi. Diizenli olarak bu mer-
kezde hasta egitimi veren hemsgire aragtirmaci, sergi
sirasinda eserlerinin tanitimini yapan hastalart goz-
lemlemis ve bireysel goriismeler yapmistir. Hasta-
larin bu gortiismelerde, ebru desenlerinin yarattigi
etkilerden ve yasamlarina olan yansimalarindan s6z
etmeleri arastirma probleminin belirlenmesinde yol
gosterici olmustur.

ARASTIRMA PROTOKOLU

Aragtirmanin yapilacagi giin ve saat belirlenerek ka-
tilimcilar arastirmaya davet edildi. Daveti kabul eden
katilimcilara aragtirmanin amag ve gerekgesi hak-
kinda bilgi verildi. Nicel verilerin elde edilmesi ama-
ciyla bireysel goriisme, nitel verilerin elde edilmesi
amaciyla odak grup goriismesi yapildi. Her bir kati-
Iimer ile yliz ylize gorisiilerek Tanitici Bilgiler
Formu ve FACT-G7 Yasam Kalitesi Olcegi formlari
dolduruldu. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
hastalarin kanser rehabilitasyonu siirecinde uygula-
nan sanat terapisine iliskin duygu, diisiince ve dene-
yimlerini belirlemek amaciyla odak grup goriismesi
yapildi.”!! Goriigme yeri olarak katilimcilarin kendi
ortamlarinda rahat etmeleri i¢in terapinin yapildigi
egitim salonu tercih edildi. Goriismelerde katilimci-
larin kendilerinin tercih ettikleri rumuz isimler kul-
lanildi. Gortismeler, 1 arastirmact ve 1 gozlemci
esliginde yaklasik olarak 45 dk stirdii. Arastirma ve-
rilerinin detaylandirilmasina olanak saglamasi ve ka-
tilimcilarin deneyimlerini rahatga ifade edebilmeleri
icin her bir katilimer siire kisitlamasi olmadan sirayla

RESIM 1: Sergilenen bir ebru resmi.
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RESIM 4: Sergilenen bir ebru resmi.

g2 (N

soz aldi. Katilimcilarin ifadelerini derinlestirmek ve
zenginlestirmek i¢in goriisme formunda yer alan agik
uclu sorularin yani sira gériismenin gidisatina uygun
sorular da soruldu. Katilimcilardan s6zlii onam ali-
narak Android islemci bir telefon aracilig1 ile yapi-
lan goriismelerin ses kaydi alindi ve katilimcilara
tekrar dinletilerek onaylatildi.

VERILERIN ANALIZi

Nicel verilerin analizi SPSS 26.0 (IBM Corp. in
Armonk, New York, USA) istatistik yazilim prog-
raminda degerlendirildi. Hastalarin tanitic1 6zellik-
lerinin gosteriminde kategorik degiskenler (cinsiyet,
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egitim durumu, ¢alisma durumu, hastaligin tanisi
ve evresi) i¢in say1 (n) ve yiizde (%), stirekli degis-
kenler (yas ve hastalik siiresi) i¢in ise ortalama de-
gerleri hesaplandi. Katilimcilarin tanitict  ve
hastalik 6zellikleri ile FACT-G7 Yasam Kalitesi
Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki karsilastirma-
larda; 2’li gruplarda “independent sample t-testi”, 3
ve daha fazla gruplarda tek yonlit ANOVA testi kul-
lanildi. Tiim istatistikler i¢in p<0,05 anlamlilik dii-
zeyi kabul edildi. Odak grup goriisme kayitlarindan
elde edilen nitel verilerin analiz edilmesinde tiime-
varimcl analiz yorumuna olanak saglayan tematik
analiz yontemi kullanildi.

METODOLOJIK TITiZLIK

Bu arastirmada, nitel ve nicel veriler es zamanli ola-
rak toplandi ve birbirinden bagimsiz olarak analiz
edildi. Analiz sonucunda elde edilen nitel ve nicel
bulgular yorumlanarak birlestirildi ve arastirma so-
rusuna iligkin bilgiler ortaya cikarildi. Arastirmanin
nitel yonteminde gecerlik ve giivenirligin saglanma-
sinda Guba ve Lincoln tarafindan inanilirlik, giiveni-
lebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik olarak
belirlenen inandiricilik 6lgiitleri kullanildi.'> Arastir-
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macilar katilimcilarla etkilesime girdi ve calisma
siiresince ayni ortami paylasarak inanilirlik 6l¢iitii
saglandi. Aragtirmanin giivenilebilirliginin saglan-
masinda tiggenleme olarak tanimlanan 2’den fazla
veri toplama araci kullanilarak sonuglar karsilasti-
rildi. Nitel verilerin elde edilmesinde yapilan odak
grup goriisme formu ve goriisme kayitlar1 2 arastir-
maci tarafindan ayri ayri1 degerlendirilip, diger uz-
manlardan goriis alindi. Goriismeden elde edilen ses
kayitlarinin yazili hale getirilmesi, ortak ifadelerden
tema ve kategorilerin olusturulmasi, aragtirma gereg
ve yonteminin detayli olarak agiklanmasi ile onayla-
nabilirlik 6l¢iitii saglandi. Katilimcilarin arastirmaya
dahil edilme olgiitlerinin ve 6érneklem se¢im yonte-
minin belirlenmesi ile aktarilabilirlik yani uygunluk
olgiitl yerine getirildi.

ETIK

Calisma, Izmir Bakir¢ay Universitesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandi (karar no: 01 tarih: 07.02.2020) ve Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yiiriitiildii.
Ayrica ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi i¢in kurum izni
alindi. Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar ¢caligma-
nin amag ve gerekgesi hakkinda bilgilendirildi. G6-
rismelerin ses kaydi alinarak kaydedilebilmesi icin
sozIli onamlari alindi. Goriismelerde katilimer kimli-
ginin desifre olmamasi i¢in rumuz isimler kullanildi.
Ebru sanat1 terapisi uygulamasi sonrasinda hastalarin
yaptig1 resimlerin goriintii kaydi i¢in hastalardan izin
alind.

BULGULAR

KATILIMCILARIN NIiCEL YONTEM ANALIZINE ILISKIN
VERILER

Aragtirmanin nicel verilerine ait bulgulardan katilim-
cilarin tanitici 6zellikleri ve FACT-G7 Yasam Kali-
tesi Olgegi puan ortalamasi karsilagtirmalarina iliskin
veriler Tablo 1°de gosterildi. Arastirmaya dahil edi-
len hastalarin bazi tanitic1 6zellikleri incelendiginde;
hastalarin yaris1 37-45 yas araliginda, yas ortalamasi
48,00£8,61 y1l (37-64) ve yarisindan fazlasi lise me-
zunuydu. Katilimeilarin tamami evli ve yarisindan
fazlas1 2 ¢ocuk sahibiydi. Calisma durumlar1 ince-
lendiginde, yarisindan fazlasinin aktif olarak bir iste
calismadigi ve tamaminin il merkezinde yasadigi be-
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TABLO 1: Katilimeilarin tanttici ve hastaliga iliskin 6zelliklerine gre
FACT-G7 Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamalari karsilagtirmalari (n=14).

FACT-G7 Yasam Kalitesi Olgegi Puani
Degiskenler n (%)
Yas grubu
37-47 yas 7 (50)
48-64 yas 7 (50)
Egitim dizeyi
Lise 10 (71,4)
Lisans 4 (28,6)
Galisma durumu
Calistyor 1(7,1)
Calismiyor 8(57,1)
Emekli 5(35,7)
Kanser evresi
1 1(7,1)
2 7(50,0)
3 6(42,9)
Aldig1 tedaviler*
KT+CT+RT+EHT 10 (71,4)
KT+CT+RT 1(7,1)
CT+RT+EHT 2(14,2)
KT+CT+EHT 1(7,1)

Ortalama%SS Medyan Minimum-maksimum
19,07+3,91 19,00 13,00-27,00
OrtalamaSS Test p degeri
18,00+3,31 -1,027* 0,325
20,14+4,41
18,00+3,65 -1,743* 0,107
21,7543,59
19,00+0,00 0,299* 0,747
18,37+4,03
20,2044,32
15,00+0,00 0,547+ 0,594
19,28+4,82
19,50+2,88
18,40+3,74 0,426* 0,739
20,22+0,00
22,00+7,07
19,00+0,00

*Bagimsiz t-test; **F=Tek yonli ANOVA; ***Birden fazla yanit verilmistir; FACT-G7: Functional Assessment of Cancer Therapy-General 7; SS: Standart sapma; KT: Kemoterapi;

CT: Cerrahi tedavi; RT: Radyoterapi; EHT: Endokrin hormon terapisi.

lirlendi. Hastalarin yarisinin Evre II hasta grubu ol-
dugu ve yarisindan fazlasina kemoterapi, cerrahi te-
davi, radyoterapi ve endokrin hormon terapisi (EHT)
uygulandigi, katilimcilari tamamina yakininin halen
EHT (tamoksifen/aromat6z inhibitorleri) aldigi be-
lirlendi (Tablo 1).

Arastirmaya dahil edilen hastalarin FACT-G7
Yasam Kalitesi Olgegi puan ortalamas1 19,07+3,91
olarak bulundu. Katilimcilarin %92,9’unun yasam
kalitesi diizeyinin (14 puan iizeri) ortalamanin {ize-
rinde oldugu belirlendi. Hastalarin yas, egitim diizeyi,
¢alisma durumu, kanser evresi ve uygulanan kanser
tedavileri ile FACT-G7 Yagam Kalitesi Olgegi puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
tanmadi (p>0,05).

KATILIMCILARIN TEMATIK ANALIZINE ILISKIN
VERILER

Aragtirma verilerinin tematik analiz siirecinde elde
edilen kodlamalar sonucunda saptanan veriler Tablo
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TABLO 2: Tematik analiz sonucu elde edilen temalar,
kategoriler ve kodlamalar.
Temalar Kategoriler Kodlar
Kendini ifade etme Yansimak Ruh hélinin yansimasi
Enerjinin yansimasi
Gagdristirmak Kendini gérme
Gagdrisim
Olumlu duygudurumu Mutluluk Mutlu olma
Dinginlik Rahatlama
Duygu yogunlugu Cosku Renklerle oynama

2’de gosterilmigtir. Arastirmaya dahil edilen katilim-
cilarin ebru sanati terapisine iligkin deneyimleri in-
celendiginde; betimleyici ve yorumlayici analizler
sonucunda 3 tema ve 5 kategori olusturuldu. Kendini
ifade etme temasi; yansimak ve ¢agristirmak, olumlu
duygudurumu temasi; mutluluk ve dinginlik, duygu
yogunlugu temasi ise cosku kategorilerini icerdi
(Tablo 3).
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TABLO 3: Temalarin, kategorilerin ve kodlarin agiklamasi.

Temalar Kategoriler Kodlar ve alinti drnegi

Kendini ifade etme  Yansima Ruh hélinin yansimasi

Enerjinin yansimasi

Cagrisim Kendini gérme

orada goriyorduk.”

Gagristirma

Duygudurumu Mutluluk Mutlu olma

Dinginlik Rahatlama

Duygu yogunlugu Cosku Renklerle oynama

daha bakamiyor olabilirdim...”

“...0 andaki stresin, Uziintlin, varsa o andaki olumsuz diistince varsa patlaklar olusuyor o patlaklar bosluk yaratiyor...”

“...boyay attiktan sonra enerjimizi elimizi kagida veriyoruz ondan sonra elimizi gekiyoruz. Bazen disaridan gelen

olumsuz enerji bile o kagida yansiyor...”

“...Ebruyu atiyorduk éyle at killarindan kuigik kiiglik oynuyorduk. O kadar rahatlatiyordu ki sekiller giktikga kendimizi

“...Biz bazen attigimiz ebrulara sekil veriyoruz biz orada denizi gérilyoruz, o denizin kabardigini, balik gériyoruz.

Yorumluyoruz, bir seylere benzetiyoruz. Kendimizi de bazen gergekten onun iginde gorliyoruz.”

“...Ilk geldigimde kirmiziyi su an gérmek istemiyorum dedim. Giinkii kirmizi ilag aldigimda midem gok bulaniyordu...
kiyafetlerimin blyik ¢ogunlugu kirmiziydi, onlari bile giymiyordum...Kirmizi bana onu gagristirdi hep...

Belki gelmeseydim hala kirmiziya karsi antipatim olabilirdi...”

“...Daha glizel bir sey ¢ikti ki karsimiza o kadar burada o mutlulugu kalbinize beyninize sigdiriyorsunuz. Cok hos bir sey

yani ilk defa ebru diye karsilasiyorsunuz yani ben son derece mutlu oldum.”

“Beni rahatlattigini sdyleyebilirim. Onceden ilag allyordum daha sakin uyumak igin, artik ilag almadan uyumaya basladim...”

“... Belki o ara icimde bir karamsarlik vardi. Bazi yaganmis sikintilari onlarla attim o zaman. Kosa kosa geliyorum buraya.”

* Ik bagladigimda heyecandan yapamadim zaten, ama bir seyler gikinca, yesiller pembeler bir de ben canli renkleri
severim, hep canli olacak orada glizel seyler ¢ikinca ben heyecanlaniyorum...”

“...Sonradan renklerle oynarken oynarken...unuttum. Ben ebruda olmasaydim oyun oynamasaydik belki kirmiziya

Tema 1: Kendini ifade etme

Katilimcilarin, ebru yaparken ortaya g¢ikacak
olan esere odaklandiklari ve ortaya ¢ikan eserin ken-
dilerini ifade ettigini diisiindiikleri anlasildi. Hasta-
lar, i¢inde bulunduklari ruh hali ve enerjilerinin resme
yansidigini ifade ettiler. Bunun yani sira ebru sana-
tinda kullandiklar1 renklerin hastalik deneyimlerine
ait olumsuz deneyimleri ¢agrigtirdigini bildirdiler.

Kategori 1: Yansimak

Katilimeilar, yaptiklar eserlerde iginde bulunduk-
lar1 ruhsal durumun ve hissettikleri enerjinin yansidi-
gindan soz ettiler. Ebru teknesinin basina gectiklerinde
kanser hakkinda konusmadiklarmi, ruhsal durumlari-
nin ve enerjilerinin resimlerine yansidigini ifade ettiler.
Yasam deneyimlerinin olumsuz etkilerinin ruhlarinda
karamsarliga yol actigin1 ve bu karamsarligin kagida
siyah renk ve bosluk olarak yansidigin bildirdiler.
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“Cok da fazla hastalik konusulmuyor. Hi¢ konu-
sulmuyor. Sunu gézlemledim ben herkes ¢ok ¢abuk
hemen o teknenin basina ge¢mek istiyor. Burada
oturma havast yok béyle bir enerji akiyor.” (50 ya-
sinda kadin hasta)

“...Glines yapmiyorsun, a¢ik hava yok, gékyiizii
yok. O anki ruh haline bagh.” (43 yasinda kadin
hasta)

Kategori 2: Cagristirmak

Katilimcilar, ebru yapma yontemi her ne kadar
benzer olsa da her bir katilimcinin yaptiginin bir
baska katilimcinin yaptigina benzemedigini bildirdi-
ler. Katilimcilarin ¢ogunlugu ortaya ¢ikan eserde
kendilerini gordiiklerini ve yasadiklari travmay1 eb-
rulara sekil verirken, ebru teknesini kabaran bir de-
nize benzettiklerini ifade ettiler. Cogu katilimct
kanserden kurtulma diigiincesi ile 6zgiirlige kavus-
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mak icin cogunlukla giines ve kus yapmak istedikle-
rinden sz ettiler. Ancak bazi katilimcilar ise eserle-
rinde hiicre gordigiinii belirtti.

“...burada herkesin yaptig1 farkl ¢ikiyor. Ayni
renkleri arka arkaya atyyoruz ¢ikmiyor aynisi. Ben
bile yapamam bir yaptigumin aymisint parmak izi gibi
bir sey...” (48 yasinda kadin hasta)

“...Kuslari da yapardim sanki gokyiiziinde hiir
bir vaziyette. Belki ozgiir olmak istiyordu o zaman
bana gore... ’(54 yasinda kadin hasta)

Bazi katilimeilar ebru yaparken, kanser tedavi-
leri sirasinda deneyimledikleri olumsuz semptomlari
hatirlatan durumlarla karsilastiklarini bildirdiler. Has-
talarin kemoterapi sirasinda uygulanan sitotoksik
ajanlarin ne oldugunu bilmedikleri, ancak yasadiklari
semptomlar nedeniyle infiizyon sivilarinin rengine
gore ayirt edebildikleri anlagildi. Bir hasta, kemote-
rapi sirasinda bulanti-kusmaya neden olan sitotoksik
ajanin kirmizi renkte olmasi nedeniyle kemoterapi sii-
recindeyken kirmizi rengi gormek istemedigini ve
kirmizi renkte giysi ve aksesuar kullanmadigin be-
lirtti. Ebru yapmaya basladig1 zamanlarda kirmizi
renk kullanmak istemedigini ve zamanla bu sorununu
astigini bildirdi. Odak grup goriismesi sirasinda has-
tanin kirmizi renkte kiipe takmig oldugu dikkat ¢ekti.

“...Isim olarak bilmiyorum kirmizi serumu geti-
riyorlar ya. Kirmiziya o an bakamiyordum, Bana o
karmizi ilact ortiilii olarak getirseler belki de o kadar
etkilenmezdim ... Ebrunun katkist olmustur... Tekrar
dondiim yani kirmiziya gérdiigiiniiz gibi, hatta ondan
sonra Tiirk bayragi yaptim.” (38 yasinda kadin hasta)

Tema 2: Olumlu Duygudurumu

Katilimeilarin tamaminin, ebru yaparken mutlu-
luk duyduklar1 ve terapi grubunda olmaktan memnun
olduklar1 anlagildi. Her bir katilimer terapi siirecinin
kendilerini dingin hissettirdigini bildirdi. Her terapi
giinlinde ortaya ¢ikan eserin mutluluk ve dinginlik
yarattigindan soz ettiler.

Kategori 3: Mutluluk

Ebru yaptiklar1 zaman yasamlarindaki olumsuz
her seyi unuttuklari, tamamen resim yapmaya kon-
santre olduklar1 ve resim ortaya cikana kadar heye-
canla bekledikleri anlasildi. Bu siireci deneyimle-
menin ve terapi grubuna dahil olmanin onlari mutlu
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ettigi sozel ifadelerinde oldugu kadar yiizlerindeki
giiliimsemeden de goriildii.

“...Aralarinda olmaktan ¢ok mutluyum. Benim
hayatimda yesil renk her zaman beni etkiler. Ben ilk
ebruyu attigim seyi bir ¢ikardim her sey yesil istem
disi. Gergekten tamamen yesil tonlart benim ruhuma
hitap ediyor.” (52 yasinda kadin hasta)

“Tekneye odaklaniyoruz nefes almayr unutuyo-
ruz. Bir an evvel alalim diye nefes almayr unuttugum
oluyor. Bazen bana nefes alsana diyorlar, gergekten
farkinda degilim.” (37 yasinda kadin hasta)

Kategori 4: Dinginlik

Cogu katilimei terapi giinlerinde kendilerini ra-
hatlamis olarak hissettikleri ve evlerine gittiklerinde
rahat ve huzurlu uyuduklarini ifade ettiler. Bir kati-
limct, terapi 6ncesinde uyku sorunu yagadigi i¢in ilag
tedavisi ile uyuyabildigini, ancak terapiye bagladi-
gindan beri uyumak i¢in herhangi bir tedaviye gerek
kalmadigin belirtti.

“...Esim ebru yaptigim giinlerde daha rahatla-
digimi gérmiis. Ebru sanatinda siz ne yapiyorsunuz?
Ebru sanatindan gelince ilag almadan uyudun, size
bir sey mi veriyorlar dedi... ’(38 yasinda kadin hasta)

Tema 3: Duygu yogunlugu

Hastalarin, zorlu kanser tedavisi stirecini hatir-
lamak istemedikleri ve ebru yapmanin onlara dnceki
olumsuz deneyimlerini unutturdugu disiiniildi. Or-
taya cikacak olan resmin biiyiisiine kapildiklari ve her
¢ikan renk ve seklin onlar1 heyecanlandirdig anla-
sild.

Kategori 5: Cosku

Cogu hasta, ebru sanatin1 “renklerle oynamak”
olarak tanimladi. Ebru teknesine attiklar1 boyalar
hangi renk olursa olsun siirpriz sonuclarla karsilag-
tiklarin1 bildirdiler. Renklerle zihinlerini mesgul et-
tikleri igin hastaliklari ile ilgili her seyi unuttuklarimni
ifade ettiler.

“...ne bileyim suyu goriince yapamam dedim,
ama baslayinca o kadar heyecanla yaptim ki her seyi
unutuyorsun yaparken...” (64 yasinda kadin hasta)

“...Yani soyle renklerle oynamak. Kirmizi ati-
yorsun siyah ¢ikiyor ¢ok degisik farklr renkler” (42
yasinda kadin hasta)
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TARTISMA

Sanat, kanserli bireylerin, tedavi nedeniyle gelisen
semptomlarini yonetmeyi saglayan, deneyimledikleri
kayiplar, degisimler ve belirsizlik olgularina psiko-
lojik olarak yeniden uyum siirecini kolaylastiran bir
uygulamadir.'* Bu galigma ile ebru sanati ile ilgili te-
rapi programi uygulanan rehabilitasyon siirecindeki
meme kanseri hastalarinin algt, duygu ve deneyimle-
rini ortaya ¢ikararak yasam kalitesinin etkilendigini
gosterdik. Calisma sonuglarimiz oldukga 6zgiin olup,
literatiirde ebru sanatinin kanser hastalarinin yagam
kalitesi lizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Yapilan ¢alismalarda, farkli sanat
terapileri kullanilarak kanser hastalarinin bas etme
stratejileri gelistirmesinde, farkindaliklarinin artiril-
masinda, spiritiiel ve emosyonel iyilik halinin gelis-
tirilmesinde iyilesme oldugu gosterilmistir.!**!>17Bu
baglamda, ¢alismamizda ebru sanati kullanilarak
meme kanseri hastalariin deneyimleri analiz edilmis
ve yasam kalitesi lizerindeki etkisi incelenmistir. Bul-
gularimiz, kanser hastalarinin yasam kalitesi lizerine
bir sanat terapisi bigimi olarak ebru sanatinin etkile-
rinin énemi vurgulamaktadir.

Sanat terapisinin, meme kanserli kadinlarda
olumlu etkileri olduguna iliskin kanitlar mevcut-
tur.>!#16 Daha onceki yapilan ¢alismalarda, karma
metot tipinde bir calismaya rastlanmamustir. Ozellikle
hastalarin ebru sanati uygulamasina yonelik dene-
yimleri ile ilgili 6z bildirimde bulunmalarina, duygu-
larin1 ve hissettiklerini agiklama firsati sunmasina
olanak saglamasi nedeniyle ¢alismamizin 6zgiin ol-
dugunu diistinmekteyiz. Calismamizda, hastalarin
ebru desenlerinde kullandiklari renkleri anlamlandir-
diklari, ¢agirisimda bulunduklar, farkli renkler ve de-
senler elde ettiklerinde heyecanlandiklar1 goriildii.
Katilimeilarin tedavi siirecinde yasadiklar: fiziksel
semptomlardan olumsuz olarak etkilenmelerinin ifa-
delerine yansidig: tespit edildi. Meme kanseri teda-
visinde siklikla siklofosfamid ve doxorubicin
kemoterapotiklerinin yer aldigi tedavi rejimi kulla-
nilmakta ve ¢ogunlukla bulanti-kusmaya neden ol-
maktadir.'® Calismada elde edilen bulgulara gére bu
tedavi rejiminin hastalarda yarattigi bulant1 hissi ne-
deniyle ilacin renginden dolay1 kirmizi renge kars:
olumsuz duygular yarattigi ifadelerine rastlanmigtir.
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Caligma sonuglar1 da hastalarin bu olumsuz algilari-
nin ebru sanat1 uygulamasimin etkisi ile iyilestigini
disiindiirmiistiir. Bu dogrultuda, onkoloji hemsire-
leri, hastalarin tedaviye iligkin alg1 ve deneyimlerini
degerlendirebilir ve ila¢ nedeniyle yasanan bu olum-
suz renk algisini agmalari i¢in sitotoksik ajanin ren-
ginin gériinmesini engelleyecek bir kilifa gegirilerek
inflizyon yapilmasi gibi ¢oziimler tiretebilirler.

Katilimcilar her ne kadar kanser nedeniyle ya-
sanan olumsuzluklari ve travmayi ebru teknesinin ba-
sina gectiklerinde unuttuklarini ifade etseler de
irettikleri desenlere verdikleri anlamlar ve ¢ikan se-
killer halen hastaligin neden oldugu etkileri yansit-
maktaydi. Katilimeilarin  ¢cogunlugunun kanser
tedavisi siirecini tamamlamis olmalari, kanser ve te-
davilerinin yol agtig1 fiziksel semptomlardan ¢ok psi-
kolojik semptomlarin etkilerini daha fazla algilamis
olmalar1 ihtimalini de diistindiirmektedir. Caligma-
mizda elde edilen nitel veriler incelendiginde, ebru
sanatinin hastalarda diger ¢alismalarda belirtildigi
gibi umut, keder, yeniden dengeyi saglama, kendini
anlama, hatirlatma ve takdir etme gibi duygulari
aciga ¢ikarmaya aracilik ettigi belirlendi.!” Sanat te-
rapisi sayesinde hastalarda ortaya ¢ikan sanatin disa-
vurumcu etkisi, onkoloji hemsirelerinin hastalarin
manevi bakim gereksinimlerini belirlemede ve uygun
girisimler planlamalarinda yol gosterici olabilir.

Sanat, biitiin kiiltiirlerde evrensel bir dil olarak
iyilestirici etkisi ile fiziksel ve emosyonel iyilestir-
meyi amaglayan bir disiplindir.”® Ebru sanatinin re-
habilitasyon siirecindeki farkl kiiltiirlere ait kanser
hastalarina da uygulanabilecegini ve destekleyici bir
bakim girisimi olarak rahatlikla kullanilabilecegini
diisiiniiyoruz. Ebru sanat1 terapi programi, hastalarin
“ebru” desenlerini 6znel olarak yorumlamasina ve
anlamlandirmasina, olumsuz duygu, diisiince ve de-
neyimlerin paylagilmasina ve tartisilmasina olanak
saglamigtir. Ayni zamanda, sosyallesmenin ve ayni
deneyimi yasayan bireylerle etkilesime girmenin,
sevdikleri ve deger gordiikleri bir ortamda olmanin
da yasam kalitesi diizeyini etkilemis olabilecegini dii-
siiniiyoruz. Caligma bulgularimizda hastalarin bazi
tanitic1 Ozellikleri ile yagam kalitesi diizeyleri ara-
sinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu baglamda,
ebru sanatinin yasam kalitesi lizerindeki etkisinde,
hastalarin komorbidite durumu, kanser tedavisine



Derya CINAR ve ark.

J Tradit Complem Med. 2022;5(2):132-42

bagli deneyimledigi semptomlar ve hastalik durumu
gibi kanistiricr faktorler yer alabilir. Calismamizda or-
neklem biiyiikligiiniin az olmasi da bu faktorler ile
ebru sanati arasindaki iliskinin incelenmesine olanak
vermemistir. Son olarak, ileriye doniik yapilacak olan
calismalarda her bir katilimcinin yaptigi ebru desen-
lerine iligkin 6znel yorumlarinin kay1t altina alinma-
sin1, duygudurumu ile desendeki renk ve sekillerin
anlam benzerligi a¢isindan karsilastirilmasini 6nere-
biliriz. Ebru sanati, diger sanat terapilerine oranla
kanser hastalarinin yagam kalitesini iyilestirmede et-
kililik diizeyi agisindan kesfedilmeyi beklemektedir.

I SINIRLILIKLAR

Arastirma, ¢alisma tasarimi ac¢isindan amagli 6rnek-
lem yontemi secilmesi nedeniyle ilgili kanser vak-
finda rehabilite edilen, dahil etme Slgiitlerine uygun
meme kanseri tanisi olan ve aragtirmaya goniillii ola-
rak katilmayi kabul eden bireylerle sinirlandirildi.
Ayrica ¢aligmamizda, gegmis donemlerde yapilan uy-
gulamalarin etkilerini aragtirdik. Bunun yerine dnce-
den planlanmis ve deneysel tasarimi yapilmis bir
uygulamanin etkilerinin arastirilmasi ile farkli so-
nuglar elde edilebilir. “ebru” sanat1 terapisinin farkl
kanser tipleri ve farkli kiiltiirlerden gelen hasta po-
piilasyonlar1 iizerindeki etkilerini inceleyen, ileriye
yonelik randomize kontrollii arastirmalar yapilmasi
oOnerilebilir.

I SONUG

Calisma sonucunda, bir sanat terapisi bi¢imi olarak
“ebru” sanatinin kanser rehabilitasyonu siirecindeki

meme kanserine yakalanmis kadinlarin yasam kali-
tesini etkiledigi sonucuna varildi. Bu arastirma, re-
habilitasyon siirecindeki meme kanserli kadinlarin
sag kalim siirecinde yasam kalitesi iizerine sanat
terapisinin etkilerine dair kanitlar saglar. Kanser
hastalarina uygulanan sanat terapisi, onkoloji hem-
sirelerinin tamamlayici, biitiinlestirici ve destekle-
yici bakim yaklasimlarina terapdtik olarak katki
sunabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar

yoktur.
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