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OZET Ortam destekli yasam, yaslanmayla artan sosyal izolasyonu
azaltmak, yaslinin bagimsiz bir sekilde yasamasini ve aktif kalmasini
saglamak i¢in yasam ve ¢alisma ortamina entegre edilebilen herhangi
bir teknolojik aracin kullanilmasidir. Yaslt niifusun diinya ¢apinda art-
masl, hastaneler ve bakimevleri de dahil olmak iizere saglik ve bakim
hizmetine talebi artirmaktadir. Yasl niifusun giderek artmas: duru-
munda, gelecekte yaslilara bakim verecek yeterli insan olmayacak, bu
nedenle gelecekte yaslilara bakmak ve bagimsiz yasamalarina yardimci
olmak i¢in yardimei yasam teknolojilerine ihtiya¢ duyulacaktir. Yash
bakimi, genellikle olay odakl bir sistem kullanarak ¢evrenin ve yasli-
nin faaliyetlerinin ger¢ek zamanli gozlemlenmesini gerektirir. Yaslilara
bagimsiz yasamda yardimci olan ortam destekli yasam teknolojileri,
bakimi uygun maliyetli ve giivenilir bir sekilde gelistirmek i¢in gerek-
lidir. Yashlarin glinlik yasamda saglikli kalabilmeleri siirekli ve ger-
¢ek zamanli bir saglik izleme ve degerlendirme sistemi olan sensor
teknolojisindeki gelismelerle miimkiindiir. Ortamdaki yasam sensorleri
olarak da bilinen ortam sensoérleri ve giyilebilir cihazlar, yaslinin sag-
lik durumundaki degisiklikleri izlemek, diismeleri tespit etmek veya
giinliik aktiviteleri izlemek i¢in yaslilarin evlerinde kullanilabilmekte-
dir. Ev i¢i ortami izlemede kullanilan bu tiir teknolojiler, yashlarin sag-
lik uzmanlar1 ve aileleriyle daha iyi iletisim kurmasina, bagimsiz
yasamlarini uzatmaya olanak saglayabilir. Yaslanan toplum, teknolojik
yeniliklerle maksimum konfor, giivenlik ve emniyet icerisinde yasaya-
bilir. Ortam destekli yasam ile yash bireylerin yasam kalitesini iyiles-
tirmek, bagimsiz yasam maliyetlerini azaltmak, yash veya hasta
kisilerin 6z glivenini ve 6zerkligini artirmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; teknoloji; yasl; yasl yardimi

ABSTRACT Environment-supported living refers to the use of any
technological tool that can be integrated into the living and working
environment to reduce the social isolation that increases with aging,
and to enable the elderly to live independently and remain active. The
worldwide growth of the elderly population is increasing the demand
for healthcare and care services, including hospitals and nursing homes.
If the elderly population increases gradually, there will not be enough
people to care for the elderly in the future, so assistive living technolo-
gies will be needed in the future to care for the elderly and help them
live independently. Elderly care requires real-time observation of the
environment and the elderly's activities, often using an event-driven
system. Environment-assisted living technologies that help older peo-
ple live independently are essential to improving care cost-effectively
and reliably. It is possible for the elderly to stay healthy in daily life
with the developments in sensor technology, which is a continuous and
real-time health monitoring and evaluation system. Environment sen-
sors and wearable devices, also known as ambient life sensors, can be
used in the homes of the elderly to monitor changes in the elderly's
health status, detect falls, or monitor daily activities. Such technologies
used to monitor the indoor environment can enable elderly people to
communicate better with healthcare professionals and families, and to
prolong their independent lives. The aging society can live in maxi-
mum comfort, safety and security with technological innovations. It is
possible to improve the quality of life of elderly people, reduce the cost
of independent living, and increase the self-confidence and autonomy
of elderly or sick people with environment-supported living.

Keywords: Nursing; technology; aged; old age assistance

Diinyada bir¢ok iilkede dogurganligin azalmasi,
ortalama yasam siiresi ve yasam beklentisinin art-
masi, yakin bir gelecekte biiyiik bir yasli niifusun
olusmasina neden olacaktir.'* Diinya ¢apinda, toplam
yasli sayis1 diger yas gruplarina kiyasla daha hizli art-

maktadir. Birlesmis Milletlerin hazirladigi bir raporda
niifusun geri kalaniyla karsilastirildiginda, 60 yas ve
iizerindeki niifusun 2007 ile 2050 yillar1 arasinda
2’ye katlanacagi ve 2050 yilina kadar 2 milyar kisiye
ulasacag belirtilmektedir.'* Altmis beg yas tstii niifus
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ise 2019 yilinda 702,9 milyona ulasirken, 2050 y1-
linda bu niifusun %120 artigla 1548,9 milyona ulas-
masi1 beklenmektedir. Benzer sekilde, 80 yas iistii
niifusun 2019 yilinda 53,9 milyona ulastig1, ancak bu
niifusun 2050 yilinda 109,1 milyona ulasarak
%102,6’lik bir artis gerceklestirecegi bildirilmekte-
dir.%” Ek olarak, diinya niifusunun yaklasik %15’inin
cesitli engellerden muzdarip oldugu, 110-190 milyon
eriskinin 6nemli islevsel zorluklarla birlikte yasadigi
ve engelli insanlarin sinirl hareket kabiliyetleri ve
bagimliliklar1 nedeniyle diizenli saglik bakimina ih-
tiyag duyduklar belirtilmektedir.® Diinyada ve 6zel-
likle ytiksek gelirli tilkelerde goriilen bu demografik
degisim, iilkeleri yash bakiminda biiylik toplumsal
zorluklarla karsi karsiya birakmaktadir. Ulkeler, bu
zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kendi saglik hizmet-
lerini ve sosyal sistemlerini daha yiiksek kapasitelerle
calistirmak zorunda kalmaktadir.’’ Zira yaslanan nii-
fusun bakim siirekliliginin devam ettirilmesinde, mev-
cut zorluklarda da giderek artig goriilmektedir. Bu
zorluklardan birincisi, azalan ig giicii kapasitesi tara-
findan arzin kisitlanmasi, bakim ve sosyal hizmetlere
olan talebin giderek artmast; ikincisi ise insanlar yas-
landikea, kronik hastaliklarin ve komorbiditelerin yo-
netimi nedeniyle bakim maliyetlerinin hizla artmasidur.
Ortam destekli yasamla (ODY) birlikte ev iginde izlem
saglayan sensorler, hem {ilkelerin saglik sistemlerinde
artan yiikii hem de bakim maliyetini azaltilabilecek po-
tansiyele sahiptir.”!°

ODY, “bir kisinin giinliik yasam ve ¢aligma orta-
minda daha uzun siire aktif kalmasini, sosyal olarak
aktifligini ve yagliliga kadar bagimsiz bir sekilde ya-
samasini saglamak icin bilgi ve iletisim teknolojileri-
nin kullanilmas1” olarak tanimlanmaktadir.”!" ODY,
zay1f ve yasli insanlarin giinliik yagamini bagimsiz bir
sekilde idare etmesini ve bakicilarin ig yilikiinii azalta-
rak rahatlamasini saglamada biiyiik bir potansiyel sun-
maktadir.'> Tibbi bakima ve izleme ihtiya¢ duyan
yaslilarin gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in kendi
konfor bolgelerinden ¢ikarilmalar1 gerekebilmekte-
dir. Ancak yash bireyler, belirli bakim hizmetlerine ih-
tiyag duydugunda, tibbi bir hizmete veya bakim evine
gitmek yerine kendi evlerinde kalmayi tercih etmek-
tedir. Bu durumda yalniz yasayan yaslilar i¢in “yar-
dimer  bir

yasam ¢Ozimii” kaginilmaz hale

gelmektedir. ODY, yetersizligi olan yasli bireyin, yar-
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dimci bilisim ve saglik bakimi izleme uygulamalariyla
evlerinde yasamlarina devam edebilme imkaniyla bir
¢dziim sunabilmektedir.! Diinya Saghk Orgiitii de,
yash eriskinlerin yasadiklari yerlerde miimkiin oldu-
gunca kalmalarini, kurumsallagsmay1 geciktirmelerini
ve nihayetinde iyilesmelerine olanak taniyan akalli, fi-
ziksel, sosyal ve yasli dostu ortamlarin gelistirilme-
sini 0nemli bir miidahale olarak gordiigiini
bildirmektedir.!® ODY, yaslinin aile tiyeleri tizerindeki
bakim yiikiinii ve nitelikli bakicilara olan gereksinimi
azaltabilecektir. Kendi evlerinde bagimsiz olarak daha
uzun ve daha giivenli yasayabilme umudu, yaglilarin
psikolojik durumunu olumlu etkileyecektir.”!!

J PASIF KIZILOTESI
HAREKET SENSORLERI

Uzun siireli ve siirekli gozlemi destekleyebilen pasif
kiz1l6tesi (PK) hareket sensorleri; diisiik maliyetleri
ve gii¢ tiiketimleri, kiiclik form faktorleri, gbze bat-
mayan ve gizliligi koruyan etkilesimleri nedeniyle
insan hareket analizi ve insan izleme sistemlerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir.'>!*

PK hareket sensorleri, sensorler kapsaminda 6n-
ceden tanimlanmus faaliyetlerle ilgili hareket verilerini
stirekli olarak toplamak i¢in yaglilarin evlerinin duvar
veya tavanlarina monte edilmektedir. PK hareket sen-
sorleri genellikle 1s1iya duyarlidir. Sensorler, sicaklik-
taki degisiklikleri kullanarak odalardaki yaslilarin
varhigim algilar. Bu sensorler; soba kullanimi, oda si-
caklig, su kullanimi ve dolaplarin a¢ilmasi gibi farkli
olay tiirlerini algilamak icin farkli yerlerde kullanilir.
Hareket verileri toplanir ve bir baz istasyonu aracili-
Siyla yashinmn bakicilarina iletilir. Ardindan, toplanan
veriler, yashnin giinliik faaliyetlerindeki degisiklikleri
tespit etmek ve egilimlerin analizi igin yorumlanir.
Yaslinin saglik durumundaki olas: degisiklikleri belir-
lemek i¢in de analiz edilebilirler. Bu nedenle PK hare-
ket sensorleri, glinliik aktivitelerdeki kaliplari tanimak
ve sapmalar meydana gelirse uyarilar olugturmak igin
kullanilabilir.®> Sensorler, akilli evlerde aktivite dere-
cesini, diismeleri veya diger dnemli olaylar tespit
etmek gibi ¢esitli uygulamalar i¢in de kullanilabilir.
Cogu durumda izleme teknolojileri, dnemli olaylarla
birlikte giinliik aktiviteleri tespit etmek gibi birden
fazla amag i¢in birlestirilir. Ayrica yashnin yiiriiytis hi-
zin1, konumunu, ev diginda gecirilen zamanini, uyku
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diizenini ve gece aktivitelerini analiz etmek i¢in de PK
hareket sensorleri kullanilabilir.!>!”

l VIDEO SENSORLERI

Yagli bakimi i¢in en yaygin kullanilan ortam sensor-
leri, video sensorleridir. Cevreye yardimci yasam ko-
nusunda, konut sakinlerinin yerinin tespit edilmesi ve
evlerindeki faaliyetlerin taninmasi gibi gesitli uygu-
lamalar i¢in video kameralar kullanilarak bir¢ok aras-
tirma yapilmigtir,'82! Sistem, evde yasayan yaghlarin
faaliyetlerini izlemek veya aciliyet diizeylerini belir-
lemek i¢in kameralar kullanmaktadir.”> Video kame-
ralar, insan eylemleri ve ¢evresel durumlar hakkinda
¢ok ayrintili ve zengin igerik bilgileri saglayabilen
diisiik maliyetli cihazlardir. Bir dizi goriintii, izlenen
alanlardaki yaglinin aktivitesini dogrudan tespit
etmek igin kullanilir.”? Arka plan ¢ikarma, viicut sekli
cikarma, 6zellik analizi ve makine dgrenimi yoluyla
etkinligi algilamak i¢in duvarlara veya tavanlara ka-
meralar yerlestirilir. Video bilgileri, akilli ev igindeki
nesneler hakkinda, drnegin insan sayis1 hakkinda
dogrudan ve net bilgi saglayabilir. Bu nedenle video
kameralarin birden ¢ok kullanicinin etkinliginin iz-
lenmesinde gii¢lii avantajlari vardir. Birgok uygulama
arasinda, video izleme teknolojisi cogunlukla giinliik
yasam aktivitelerini ve diismeleri veya diger 6nemli
olaylari tespit etmek i¢in kullanilmigtir.>*>?* Ancak
video sensorlerin kullanimi, mahremiyet hakki ihlali
dogurabilmektedir. Mahremiyet hakki, kesinlikle ki-
silik ve kisisel haklarla baglantilidir. Her kisinin, iz-
leme verilerini bagka kisilerle neyin ve ne zaman
paylasilacagina karar verme hakki vardir. Bu hak, ki-
sisel 6zgiirliikk ve kimlik insasiyla baglantilidir. Yas-
lilar genellikle mahremiyet risklerinin ve olas1 izinsiz
giriglerin farkindadir. Kameralar, yaglilar tarafindan
kolaylikla miidahaleci olarak algilanabildiginden,
video kamera gibi sensorlerin kabulii zor olabilir.
Akilli evlerde yasgh bakimi konusunda calisan arag-
tirmacilarin ¢ogu, kullanicilarin makineyi tasarlan-
dig1 sekilde kabul edecegini varsaymaktadir.’

1 BASING SENSORLERI

Koltuk veya yatakta oturan yaglinin varligini tespit
etmede kullanilan basing sensorleri, otur-kalk akta-
rimlarini ve uyku aktivitelerini algilayabilirler.” Bu
sensorlerin gomiilii oldugu akilli yataklar, yagl sag-

liginin yani sira uyku sirasinda uyku kalitesinin iz-
lenmesiyle viicut hareketi ve uyku diizeninin tespit
edilmesinde de kullanilir. Yatak altindaki basing sen-
sorlerinin kullanimi, rahatsiz edici olmayan bir uyku
izlemi imkan1 saglar. Bu sistemle farkli uyku asama-
lar1 ve yaslinin yataktaki konumu tespit edilebilir ay-
rica uykunun derinligi, apne nobetlerinin sayis1 ve
donemselligi tahmin edilebilir ve uyku bozukluklari-
nin erken semptomlari tespit edilebilir.?*

I SES SENSORLERI

Ses, evdeki giivenlik i¢in 6nemli bir ortam algilama
kaynagidir. Ses tanima i¢in kullanilan mikrofon gibi
sensorler, glinliik aktiviteleri veya farkli olaylari, 6r-
negin bulagiklar yikarken veya bir nesnenin, bir ki-
sinin diigmesi sirasinda olusan sesi tespit etmek i¢in
kullanilir. Ozellikle yaslinin diisiislerini tespit etmek
icin mikrofondan gelen verileri analiz ederek erken
miidahale imkéani saglar.”

l ZEMIN SENSORLERI

Akillr zeminler, akilli ev cihazlarinda bulunan des-
tekleyici ozelliklere dayali akilli ortamlar olarak ta-
sarlanmistir. Genel sistem, yaslilarda bagimsiz yasami
desteklemek i¢in izlenen ortamda zemine dagitilan
sensorler ve aktiiatorlerin olusturdugu akilli bir ¢evre
tasarimina dayanmaktadir.’ Bu sistemde, zemin dogal
goriindiigii i¢in zemin sensorleri algilama katmant,
burada yasayanlar tarafindan goriinmezdir. Zemin
sensorleri, 6zel ve kamusal ortamlar dahil olmak {izere
cesitli alanlarda uygulanabilirler. Ornegin akilli bina-
larda, aydinlatma ve 1sitma sistemi anahtarlarini oto-
matik olarak kontrol etmek ve insanlarin varligini
algilamak i¢in zemin sensorleri kullanilabilir. Akill
yaslt bakimi sistemlerinde, zemin sensorleri diisme
gibi acil durumlart tespit etmek icin de kullanilabilir.
Yaslt insanlar, glinlik yasam aktivitelerinin yiiriitiil-
mesi sirasinda zemin yiizeyiyle dogrudan temas ha-
linde olduklarindan, sensorler Ozellikle anormal
aktiviteleri tespit etmek i¢in oldukga kullanighdir. Bu
sekilde bir diisme olay1, diigsiilen zemin bolgesi ve
diisen yashinin viicudu zemin ylizeyine ¢arptiginda
meydana gelen titresimler veya basing kuvvetleri dik-
kate alinarak tespit edilebilir. Ayrica halka agik etkin-
likler sirasinda insanlar1 saymak ve kalabalik
hareketlerini izlemek i¢in de kullanilabilirler.?
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I RADAR SENSORLERI

Farkli ortam sensorleri arasinda, Doppler radart ilgi
cekicidir, ¢iinkii arka planda sabit bir dagmikligin
varliginda dahi herhangi bir hareketi algilayabilir ve
olgebilir.’ Mobilya, esya ve duvarlar gibi giiclii en-
gelleri asabildiginden, yaslilart gérme temelli sen-
sorlere kiyasla daha iyi algilar. Dahasi, evde izleme
icin gizlilik sorunlari ortaya ¢ikarmaz ve giyilebilir
cihazlarin verdigi rahatsizlig1 vermez. Bunun yani
sira insan kardiyopulmoner hareketinin tespiti i¢in
Doppler radari, yanlis tetikleyici sorunlarin istesin-
den gelmek i¢in umut verici bir yaklagim saglayabilir.
Doppler radar sensor sistemi, viicuda dokunmadan
insan dokularmin ve organlarinin hareketini tespit
etmek ve izlemek i¢in kullanilabilir. Ayrica kalp, akci-
ger ve vaskiiler sistemle ilgili hastaliklar1 teshis etmek
ve bir mikrodalga sensorii kullanarak nefes alma hiz
ve kalp atig1 gibi yasamsal belirtileri tespit edebilen in-
vaziv olmayan bir tekniktir.?’

I KOMBINE ORTAM SENSORLERI

Video kameralar ve PK hareket sensorleriyle birles-
tirilmis ivmeolgerlerin (hareket, titresim ve darbe gibi
ivme kuvvetlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan elektromeka-
nik bir cihaz) kullandig1 bazi aragtirmalar birden fazla
izleme teknolojisini birlestirmistir.?**° En popiiler kom-
binasyon PK hareket sensorleri ve video kameralar, bir
sonraki ise basing ve PK hareket sensorlerinin ortak
kullanimidir. Farkli tipte ortam sensorlerini birlikte kul-
lanarak, yaslt bireyler ve bakicilar gibi farkli hedef
gruplarin yasam kalitesinde iyilestirmeler saglanabilir.
Cok bilesenli ortam sensdrii teknolojilerinin kullanimi,
kurumsallagsmanin ertelenmesine yardimer olan gii-
venlik duygusunu artirir.’

I GIYILEBILIR SENSORLER

Yasamsal belirtilerin diizenli olarak izlenmesi, bir bi-
reyin temel saglik ¢izgisinin olusturulmasina izin
verir ve hem kullanicilart hem de tibbi profesyonel-
leri daha fazla tibbi miidahale gerektirebilecek riskli
durumlar konusunda uyarabilir.’! Giyilebilir fiziksel
sensorler; yaslt sagligi ve bakimi i¢in fizyolojik be-
lirtilerin 6rnegin kalp atis hizi, kan basinci, sicaklik,
kan kolesterolii, kan oksijen satiirasyonu, solunum
hizi, kan glukozu seviyesi; ayakta durma, oturma, yii-

riime, bisiklete binme, kosma, uzanma, merdiven
¢ikma ve inme, durus, ileriye dogru diisme, geriye
diisme, gogiis agrilar1 ve sosyal etkilesim gibi birgok
aktiviteyi tanimay1 ve takip etmeyi saglar.'**' izlemde
sensOr yerlestirme ve sensdr tiirli se¢iminin vurgu-
lanmas1 6nemlidir ¢linkii giyilebilir sensor yerlesimi,
viicut hareketlerini tanima dogrulugu iizerinde dog-
rudan bir etkiye sahiptir ve farkli sensorler (6rnegin
jiroskoplar veya ivmedlgerler) farkli durumlarda ayri
ayr1 énemlidir. Ornegin giyilebilir sensorler bel gev-
resine yerlestirilirse, jiroskop (yon dl¢limii ve ayar-
lamasinda kullanilan cihaz) verileri ¢ogu durumda
merdiven ¢ikma ve inme aktivitelerini tanimak igin
daha iyidir, oysa ayakta durma ve oturma aktiviteleri
ivmeolger tarafindan daha iyi taninir. Yiirtime, bisik-
lete binme ve kosu aktiviteleri i¢in ivmedlger veri-
leri, jiroskop verilerinden biraz daha iyidir.’! Su anda,
bu tiir verileri toplayabilen en 6nemli giyilebilir sen-
sorler, bilekliklere, akilli kiyafetlere, akilli telefon-
lara, akilli saatlere, kol bantlarina veya kayislara
yerlestirilmektedir.!® Yasamsal belirti izlemenin bir
bagka 6nemli yonii de toplanan biyoverilerin saglikli
bir yasam tarzina onciiliik etmek i¢in tahmin, teshis,
karar verme ve rehberlik i¢in birlestirilip islenmesidir.
Tiim bu veriler, bir kisinin saglik/esenlik durumunu,
uyku kalitesini, stres ve biligsel gerileme veya diis-
meleri tespit etmek i¢in kullanilabilmektedir.?! Giyi-
lebilir sensoérlerle viicuttan dogru verileri toplamak
profesyonel ayarlamalar gerektirebilir, bu da sensor-
leri kurmak i¢in karmasik bir iglemin gerekli olabile-
cegini gosterir. Bu nedenle giyilebilir sensorlerin
dezavantajlar1 goz oniinde bulunduruldugunda, gii-
venilir ortam sensorlerinin yaslilarin bagimsiz bir
yasam siirmelerine yardimci olmak i¢in uygun bir
se¢im olmasi beklenmektedir.’ Tablo 1°de ortam des-
tekli yasamda kullanilan bazi fiziksel sensorler yer
almaktadir.

I MOBIL ROBOT"iK SISTEMLERDE
ORTAM SENSORLERI

I1k robot iiretildiginden beri, arastirmacilar robotlari
giinliik hayata entegre etmeye calismaktadir.

Sanal kisisel asistanlarin veya sosyal yardimci
robotlarin yakin zamanda benimsenmesi, toplumdaki
yasgl erigkinleri olumlu etkileyebilecek potansiyel bir
teknolojik ¢6ziim olarak savunulmaktadir. Yardimei ro-
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TABLO 1: Ortam destekli yasamda kullanilan fiziksel sensorler.™

Mevcut ODY sensorleri
Giyilebilir sensorler

Vicut 1sisI sensérleri, yasamsal bulgulari izlemek icin biyosensorler

ivmedlgerler, jiroskop, manyetometreler, pasif kizilétesi sensorler,
aktif rozet sistemleri gibi hareket sensérleri

Fotosensérler, renk sensorleri, akustik sensérler (mikrofonlar vb.)
Vicut uyku sensorleri

Giyilebilir olmayan sensoérler

Dokunmatik sensérler

Kuvvet/zemin sensorleri

Basing pedi sensdrleri

Video sensérleri (6rnegin gesitli kameralar)

Akustik sensérler
Ortam sensérleri (sicaklik, aletler, tuvalet)

Kontakt sensorler, manyetik anahtar

Ozellikleri

Viicut 1sis, fizyolojik ozellikler
(6rnegin kalp atis hizi, sicaklik, kan basinci, solunum hizi vb.)

Hareket, i¢/dis mekan konumu, pozisyonu, durusu ve yirliylst

Isik seviyeleri, ses

Uyku seviyeleri, diizenleri, yogunlugu vb.

Dokunma (akilli telefonlar ve tabletler veya ev aletleriyle etkilesime izin verir)
Duisme ve hareket (yiirime, ayakta durma, oturma vb.)

Yiizey basinci él¢limi (6rnegin yatak baski matlari)

Gorsel baglam (6rnegin yasli eriskinler tarafindan gergeklestirilen giinlik
yasam aktivitelerinin kaydini tutmak)

Dusmeyi algilama

Ortam sicaklig, bir ekipmanin kullanim siiresi, tuvalet kullanim sikligi

Ofis masasini agma/kapama, TV'yi agmalkapama, kapilari, pencereleri vb.

acma kapamay! tespit etme

ODY: Ortam destekli yagam.

botlar, giiniimiizde yaslh eriskinlerin evde veya bakim
kurumlarinda bakimini desteklemek i¢in anahtar tek-
noloji olarak goériilmekte ve 2 ana avantajindan bahse-
dilmektedir; islevsel yetenek ve duygusal yon.
Yardimc1 robotlar, arkadaslik ve sosyal etkilesim yo-
luyla yasl eriskinlerin yagsam kalitesini artirmaya yar-
dimc1 olurken, farkli bakim islevleri (fiziksel aktivite,
duygusal terapi, biligsel egitim, fizyolojik terapi vb.)
sunabilirler. Temelde 2 sosyal robot sinifi vardir: fizik-
sel gorevleri yerine getirmeye odaklanan fiziksel olarak
yardimci robotlar ve yasl eriskinlerin sosyal ve psiko-
lojik ihtiyaglari i¢in kullanilabilen sosyal olarak yar-
dimci robotlar.'” Bir sosyal robot, evde bagimsiz
yasayan bir yaslt eriskinin yasam kalitesini artirmak
icin oyun oynamaya tesvik edebilir ve mevcut durum-
larin, isteklerini, ihtiyaglarini ve tercihlerini dikkate
alarak sosyal aktiviteler gerceklestirebilir. Robot tize-
rinde, yash eriskinin etkinlik diizeyini artirmak ve olasi
bilissel gerilemeyi zamaninda ele almak i¢in gercek-
lestirebilecegi etkinliklerle iliskili olarak ¢esitli mo-
diller uygulanir ve kullanilir.!

Egzersiz-miizik modiilii; miizik, video veya
TV gibi eglence iceriklerini oynatabilecek veya yaslh
erigkini robotu takip etme gibi fiziksel aktiviteler yap-
maya tesvik edecektir. Ek olarak, yash erigkinin fi-

ziksel durumuna uygun fiziksel aktiviteler gergekles-
tiren yash eriskinlerin videolarini oynatabilecek, yas-
lilara talimat ve cesaret vererek bu tiir fiziksel
aktivitelere dahil edecektir.

Oyun modiilii; bu modiilde robot yardimiyla
oynanabilecek oyunlar yer alacaktir. Tombala, atas-
0zii bulma, bavulumu toplama vb. oyunlar, robotun
oyun yoneticisi veya oyuncu roliinii oynamasini sag-
layabilecektir.

Aktivite hatirlatma modiilii; planli olarak su
icmeyi ve ilag almayi hatirlatabilecek ve hava
durumu, haberler, yaklasan etkinlikler ve giinliik ye-
mekler hakkinda bilgi vererek gerceklik oryantasyo-
nunu saglayacaktir.

Goriintiilii goriisme modiilii; daha Once
takvimde yapilan randevulara gore sosyal agindaki
iyelerle yasl erigkinler i¢in video goriismeleri ayar-
layabilecektir.!

J ORTAMDESTEKLI
YASAM SISTEMLERINDEKI GELISMELER

Yaglilarn giivenligini, saglik kosullarini ve saglhigini
iyilestirmeyi amacglayan ODY teknolojilerinin gelisi-
mini, yash erigkinlerin kendi evlerinde bagimsiz ya-
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sama tercihleri ve yliksek bakimevi maliyetleri artir-
mustir.*? Ote yandan, teknolojinin esi gériilmemis bir
sekilde ilerlemesinin (giyilebilir sensorler, acil yar-
dim sistemleri, yasamsal belirti izleme veya diisme
algilama sistemleri, kablosuz iletigim vb.), yashlarin
evlerinde bagimsiz bir sekilde yagamalarina yardimci
olacak etkili ¢oziimlerin gelistirilmesine olanak sag-
layabilecegi belirtilmektedir.?3-**

ODY ve akilli evler terimlerinin bilimsel maka-
lelerde birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir,
ancak ODY, akilli evin 6zel bir bigimidir.>> Akilli
ev terimi, “sakinlerinin konforunu, giivenligini ve
saglik hizmetlerini iyilestirmeyi veya binanin daha
iyi bir enerji yonetimine katkida bulunmay1 amac-
layan sensorler, aktiiatorler, veri isleme ve iletisim
cihazlariyla zenginlestirilmis bir konut” anlamina
gelir. ODY ise “yaslanmaya kars1 sosyal izolasyon-
dan kaginirken, kullanicilarin bagimsiz bir sekilde
yasamasini ve aktif kalmasini saglamak i¢in yagsam
ve ¢alisma ortamina entegre edilmis herhangi bir
teknolojik aracin kullanimini” belirtir.>****” Yaglila-
rin yasam kalitesini iyilestirebilen yenilik¢i ve en-
tegre bir sistemin uygulanmasi, onlarin evlerinde
bagimsiz kalmalarini, iyi saglik kosullarina sahip ol-
malarini ve bu kosullarini siirdiirmelerini saglar. Ila-
veten cesitli ve ¢ok islevli alanlar i¢in (enerji,
konfor, giivenlik ve giivenlik yonetimi) destekleyici
akilli bir evin tasarimi ve uygulanmasi, ikamet eden-
lerin rutin yasam geleneklerinin 6grenilmesinde, ye-
teneklerinin ve etkilesimlerinin izlenmesinde ve
hatta olagandisi davranislarindan ¢ikarim yaparak
tepki olusturulmasinda 6nemli bir sistem olugtura-
bilmektedir.’® ODY; ortam kosullarinin bir sensor agi
araciligiyla izlendigi ve toplandigi bir sistemdir.
Bunun i¢in kullanilabilecek birkag¢ sensor tiirii vardir
ve bunlar en sik olarak fiziksel, sanal ve mantiksal
sensorlerdir. Fiziksel sensorler, yash erigkinlerin sag-
lik ve refah1 hakkinda veri toplamada en sik kulla-
nilan sensor tdriddir. Fiziksel sensor cihazlari;
kisiyle ilgili parametrelerin izlenmesini, ¢evresel
durumu ve mekansal dzellikleri tanimlamay1 ve or-
tamdaki degisiklikleri ve nedenlerini algilayarak
bunlara uygun eylemleri segebilen elektronik bir
hizmet agidir.>!!

Saglikla ilgili ODY sensor sistemleri su sekilde
siniflandirilabilir:

a. Fizyolojik degerlendirme; nabiz hizi, solu-
num, sicaklik, kan basinci, glukoz seviyesi, bagirsak
ve mesane bosaltimi vb.

b. Fonksiyonel degerlendirme, genel aktivite se-
viyesi dl¢limleri, hareket, ylirliyiis tanimlama, yemek
yeme vb.

c. Gaz kagagi gibi cevresel tehlikeleri tespit eden
verilerin giivenlik izleme analizi. Glivenlik yardimi,
banyo/koridor 1giklarinin otomatik ¢aligmasi, diigme-
leri azaltma gibi islevleri igerir.

d. izinsiz giris alarm sistemleri gibi insan teh-
ditlerini tespit eden giivenlik izleme 6lgiimleri ve be-
lirlenen tehditlere verilen yanitlar igerir.

e. Sosyal etkilesim, aileyle aracili baglantry1 ve
etkinliklere sanal katilim1 desteklemek i¢in video ta-
banli iletisimi igerir.

f. Bilissel izleme sistemleri; otomatik hatirlatici-
lar ve otomatik ilag, anahtar, konum belirleyicileri
gibi diger biligsel yardimcilar, ayrica cihaz ¢aligmasi
icin sozlii gorev talimat teknolojilerini ve gorme,
isitme, dokunma gibi eksiklikleri olan kullanicilara
yardimci olan sensor destekli teknolojileri igerir.’

I ORTAM DESTE_KLi YASAM TEKNOLOJILERI
VE HEMSIRELIK

Bilgi teknolojisindeki gelismeler, bakima muhtag
insanlarin bagimsizliklarini siirdiirme, yasam kali-
tesi ve sagligi iyilestirmeye yardimct olma ve ayni
zamanda resmi ve gayriresmi bakicilar1 destekleye-
bilecek yardimci teknolojilerin ve arastirma faaliyet-
lerinin ilerlemesini
bakiminda teknolojilerin kabuli, etkililigi ve verim-
liligi tizerine kanit toplamak, iiretmek ve bu bulgu-

saglamaktadir. Hemgirelik

lar1 uygulamaya gegirmek mesleki bir gerekliliktir.*’
Yasam teknolojilerinin kullanimi, hemsirelik baki-
minda destek saglamak i¢in yeni bir yaklagim sunabi-
lir ve bakimda fark edilebilir iyilesmeler saglayabilir.
Bir¢ok iilkede hemsire sikintis1 mevcuttur ve bu du-
rumun demografik degisiklikler nedeniyle daha da art-
mast beklenmektedir. Ayrica ¢alisma ortamindaki
sorunlar, pratik olmayan fiziksel bakim ortamlari,
hastalarin ihtiyaglarini belirlemedeki zorluklar hem-
sirelik bakimini etkilemektedir. Hemsirelik bakim
hizmetlerinin daha kaliteli ve giivenli saglanabilmesi
icin klinik kararlarin dogru, zamaninda ve giincel kli-
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nik bilgilerle desteklenmesi gerekir.* Bakima muhtag
kisilere yonelik saglanan bu teknolojik destek, bakimi
iyilestiren veya bagimsizligin siirdiiriillmesine, iyiles-
tirilmesine veya yeniden kazandirilmasina yardimci
olan sosyal, zihinsel ve fiziksel destegi i¢erir.*! Yagh
bireyin hemsirelik bakiminda; ortam destekli yasam
teknolojilerinden yararlanilmasi, acil yardim sistem-
leri, yasamsal belirti izleme veya diisme algilama sis-
temleri gibi yardimci teknolojilerin kullanilmasi,
yaslilarin daha uzun siire bagimsiz ve aktif kalmala-
rina yardimel olmak ve evde bakimini desteklemek
icin bir ¢6ziim olabilir.?*

Hemsirenin, yagh bakiminda yeni teknolojik ¢o-
ziimlerin kullanilmasinin faydalarimin yaninda dik-
katle ele almasi gereken bazi durumlarda s6z konusu
olabilir.* Yasl bireylerin bagimsizlik ve otonomile-
rini kullanmalarinda yardimci olan yasam teknoloji-
leri, kaliteli bakim saglamak i¢in bakim siireci
boyunca yashyla ilgili bilgilerin paylagimina izin ver-
mektedir. Bu durum, yash eriskinler arasinda giderek
artan ana endiselerden biri haline gelen mahremiye-
tin, gizliligin korunmasinda hemsirenin roliinii artir-
maktadir. Destekli bir yasam ortaminda &zellikle
biligsel engelle yasayan yasli grup daha savunmasiz
olabileceginden yaslinin onurunun, mahremiyetinin
korunmasi énemli ve gereklidir. Bu nedenle hemsire,
herhangi bir algilama teknolojisinin basaril bir se-
kilde yerlestirilmesi, izlenmesi ve yasli mahremiye-
tinin korunmasi konularinda yasliya destek olmasi
gerekir,?13%4!

Hemsire yasam teknolojilerinin, bakimin temel
bilesenlerini; yeterli beslenme, uyku ve kisisel hij-
yen, giivenlik gibi yaslinin yasamsal faaliyetlerini
nasil ele aldigini1 degerlendirmelidir. Yaslinin giiven-
ligi i¢in bu yasam teknolojileri amaglandig gibi ¢a-
listyor mu? Yeterli bakim diizeyine ulasilabiliyor
mu? Istenmeyen islevsellik s6z konusu mu? Ortam-
daki bir ariza yasliya zarar verebilir mi? Bu noktalar,
yaglinin bakimini ve giivenligini tehlikeye atabilecek
bir durumun bakimin sunulmasinda yetersizliklere
neden olabilecegi ve daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir.*

Bakimda kullanilan yasam teknolojileri, yaslilar
icin farkl anlamlar ifade edebilir ve zorluklarla kar-
silagabilirler. Otonom bir robotun yasliy1 6nemse-

mesi, taleplerine cevap vermesi, yaslinin endiselerini
anlayabilmesi ve empati gosterebilmesinin bir hem-
sirenin yerini doldurabilecek boyuta ulasmasi s6z ko-
nusu degildir. Bu nedenle bu siiregte hemsirenin rolii,
bakimda kaliteyi artirmak i¢in kullanilan yagam tek-
nolojilerinin nasil kullanildigini, herhangi bir olum-
suz ya da anlagilmayan bir durumda yaslinin ve
ailesinin yalniz olmadigini, bilgisi ve destegiyle on-
larin yaninda oldugunu gostermesidir.*

Hemsire, akut ya da uzun siireli bakimda, ev
ortaminda yaslinin giinliik bakimiyla ilgilenen pro-
fesyonel olarak, alandaki uzmanligini, hasta savu-
nuculugunu ve bakimda dikkat edilmesi gereken
noktalarda varligini1 gostererek, yasam teknolojileri-
nin gelistirilmesi ve kullanimindaki olasi uygulama-
daki zorluklarin ve etik sorunlarin ¢dziimiinde de rol
alacaktir.*>*

Halihazirda hemsgireler tarafindan yerine getiri-
len birgok rol ve becerinin 6ngoriilebilir gelecekte var
olmaya devam edecegi tahmin edilmekle birlikte,
hizla gelisen bu ortamda bir meslek olarak statik kal-
mak, liretken bir gelecekle muhtemelen uyumsuz ola-
caktir.* Buna ragmen hemsirelik bakimi i¢in mevcut
teknolojiler, hemsirelik uygulamalarinda genellikle
benimsenmemektedir.*' Ilerleyen siirecte bakimda
daha fazla yer bulabilecek bu teknolojilerin, hemsi-
relik egitiminden baslanarak, farkli egitim ve uygu-
lamalarla hemsirelere ulasilmasi yararli olacaktir.
Boylece giiniin her saati aktif hizmet veren hemsire-
lerin teknolojik gelismelerle daha kaliteli bir bakim,
izlem ve degerlendirmede bulunacagina inanilmak-
tadir.’¥#! Ayrica hemsire, gelisen bu teknolojileri sa-
dece hasta ve yasl bakiminda birebir kullanici olarak
degil, ayn1 zamanda aile ve diger bakim verici kulla-
nicilarin bilgi, beceri ve uygulamalari tizerinde yol
gosteren rolilyle yer alacagi i¢in yiiksek diizeyde bir
dijital okuryazarlik ve egitim seviyesine sahip olmasi
gerekir. Bu nedenle hemsirelerin, saglik teknolojile-
rinin se¢imi ve kullanimi konusunda tiiketicilere yar-
dim, destek ve egitimde giderek daha kritik bir 6neme
sahip olacak dijital okuryazarligi temel hemsirelik
yetkinligi olarak kurmak, hemsirelerin dijital cagda
hem temel bakim saglamasi hem de Uluslararasi
Hemgireler Birliginin teknolojik liderlik vizyonunu
gerceklestirmesi i¢in 6nemli ve gerekli bir ilerleme-
dir.*
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Hemygireligin, “Teknolojiye ve gelecege yonelik
konumu nedir?”, “Hemsireler teknolojinin bakim
uygulamalari lizerindeki etkisini nasil anlar?” ve
“Hastalar bakimdaki teknolojiyi nasil algilar?”,
“Teknoloji ve bakim lizerine hangi perspektifler uy-
gundur?” gibi sorular, hemsgirelerin teknoloji ¢agin-
daki
merkezinde yer alacagini ve bu konuda hemsirelerin

temel bakim hizmetlerini desteklemenin
yapacagi bilimsel aragtirmalara ihtiyaci gostermek-
tedir.*

[l SONUG

ODY, cevredeki degisiklikleri algilayarak, kullanici-
larina fayda saglamak i¢in uygun eylemleri segerek,
elektronik hizmet olusturmak icin bir iletisim agiyla
birbirine baglanan modern sensor cihazlartyla ¢ev-
reyi zenginlestirmektir. Sensor odakli teknolojik ci-
hazlarin kullanimu, insanlar ve teknoloji arasindaki is
birligine dayanmaktadir. ODY ile ortam kosullarinin
bir sensor ag1 araciligiyla izlendigi ve toplanan veri-
lerin genellikle yasli insanlarin giivenligi i¢in yagam
ortamini kontrol etmek ve rahatlik saglamak, aile,
arkadagslar ve bakicilara yaglinin durumu hakkinda
glincel bilgiler saglamak, kisa ve uzun vadeli saglik
ve bakim yonetimi saglanabilmektedir. Yaslilarin ba-
gimsiz yasamasinda yardimci olan teknolojiler, yash
bakimini uygun maliyetli ve giivenilir bir sekilde ge-
listirmek i¢in gereklidir.

Yash erigkinlerin 6zerkligini ve refahini uzatmak,
gelismis bakim hizmetlerini gergeklestirmek i¢in bu tiir
teknolojileri biitiinlestirmek ve daha da gelistirmek igin
caba gosterilmelidir. Teknolojinin etkin oldugu destek-
leyici akilli ortamlarin uygulanmasi, gelismis ve daha
kigisellestirilmis bakim hizmetlerinin ileri yaslara dogru
tesvik edilmesinde firsatlar sunabilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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