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OZET Bu ¢alismada, Osmanli Dénemi’nin 6ncii doktorlarindan biri
olan Besim Omer’in (Akalin) Beyne I-Etfal Sirdyet-i Emrdz adli eseri
incelenmistir. Calisma kapsaminda, Besim Omer’in hayati ve eserle-
rine dair genel bir ¢ergeve ¢izilmis ve ilgili eserin icerigi tanitilmustir.
Besim Omer, yaym hayatina onlarca eser sigdirmustir. Gazete ve der-
gilerde yayimladig: yazilarinin bir kismini kitapgiklar seklinde ayrica
bastirmustir. Beyne [-Etfal Sirdyet-i Emrdz, bu tiirden eserlerden biridir.
Besim Omer, bu eserini baglangigta Servet-i Fiiniin dergisinde saglikla
ilgili yazi dizisinin bir pargasi olarak yayimlamistir. Daha sonra her-
hangi bir degisiklik yapmadan ayni baslikla kitapcik olarak bastirmis-
tir. Bu da ¢ocuk hastaliklarina dair bilgileri yayginlastirma maksadi
tagidigima isaret etmektedir. Besim Omer, Beyne 'I-Etfil Sirdyet-i Emraz
adli eserde, cocuk hastaliklarinin tiirlerinden 6te gocuklarin hastalik-
lara yatkinligina dikkat ¢ekmistir. Bazi hastaliklara, Avrupa’daki va-
kalardan 6rnekler gosterilmis ve bulagiciligin nasil gerceklestigi ve ne
tiirden onlemler alinmasi gerektigi aktarilmistir. Eserin hedef kitlesi,
ebeveyn ve okul idarecileridir. Bunlara, ¢ocuk hastaliklarina dair ge-
rekli uyarilarda bulunulmustur. Hastaliklarin ana sebebi olarak da mik-
roplar gosterilmistir. Besim Omer, bu eserini tip egitimi i¢in gittigi Paris
seyahatinden sonra kaleme almistir. Boylece eserde, Avrupa’daki de-
neyimlerini somut bir sekilde okuyucuyla paylasmaya caligmistir. Av-
rupalit bilim insanlarim ¢alismalarini referans gostererek, tibbin
gelismislik diizeyi hakkinda da bilgiler vermistir. Eser, Osmanl Ttirk-
¢esi ile yazilmistir. Eserde, Farsca ve Arapga kelimeler yogun bir se-
kilde kullanilmigtir. Bu yiizden eserin Latin harfli transkripsiyonu
calismaya eklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Besim Omer; cocuk; hastalik; bulasicilik;
XIX. yuzyil

ABSTRACT In this study, the booklet named Transmission of Dis-
eases among Children of Besim Omer (Akalin), one of the pioneer
doctors of the Ottoman Empire, was examined. Within the scope of
this study, a general framework has been drawn about the life and
works of Besim Omer and the content of the related work introduced.
Besim Omer wrote dozens of works in his publishing life. He also
published some of his articles in the form of booklets, which had pre-
viously appeared in various newspapers and magazines. Transmission
of Diseases among Children is one of these works. Besim Omer ini-
tially published this work as part of a series of articles on health in the
magazine Servet-i Fiinun. It was later published as a booklet with the
same title without any changes. This may indicate that it was intended
to disseminate information on pediatric diseases. Besim Omer, in
Transmission of Diseases among Children, drew attention to the sus-
ceptibility of children to diseases rather than the types of pediatric
diseases. Some diseases were given as examples through the cases in
Europe, and how the contagion occurred and what kind of precau-
tions should be taken. The target audience of his work were parents
and school administrators. Necessary warnings about pediatric dis-
eases were given to them. Microbes were shown as the main cause of
pediatric diseases. Besim Omer wrote this book after his trip to Paris
for medical education. Thus, in the work, he tried to share his expe-
riences in Europe with the readers. He also gave information about the
level of development of medicine by referring to the studies of Euro-
pean scientists. The booklet was written in Ottoman Turkish. Persian
and Arabic words were used extensively in the booklet. Therefore,
the booklet has been Latinized and added to this study.

Keywords: Besim Omer; child; disease; infectivity;
19" century

Osmanli Devleti déneminde yetisip, Cumhuri-
yet devrinde de ¢aligmalarini siirdiiren Besim Omer,
bir¢ok eser kaleme almistir. Bu ¢aligmada, 1893 yi-
linda Servet-i Fiiniin dergisinde bir yazi1 dizisinin bo-

liimii olarak yayimlanip, daha sonra risale seklinde
bastirilan Beyne’[-Etfal Sirdyet-i Emrdz adli eserin
tanitim ve incelemesi yapilmistir. Besim Omer, Av-
rupa’daki gelismeleri de takip ederek, bu eserinde
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cocuk hastaliklarinin nasil bulastigini anlatmis ve
bunlara kars1 alinmasi gereken 6nlemlere dair goriis-
lerini paylasmustir. Servet-i Fiiniin’dan sonra miista-

verdigi dneme isaret etmektedir. Bu ylizden s6z ko-
nusu eserin tanitimi elzem goriilmis ve eserin Latin
harfli transkripsiyonu ¢aligmaya dahil edilmistir (Ek

kil bir kitapgik seklinde bu yaziy1 bastirmasi, konuya 1).

EK 1: Beyne'l-Etfal Sirayet-i Emraz'in geviri yazisi.

Beyne’l-Etfal Sirdyet-i Emraz’in Geviri Yazisi

Doktor Besim Omer

Beyne’l-Etfal Sirdyet-i Emraz

(Servet-i Flindn) Gazetesine Tefrika Siretiyle Derc Olunduktan Sonra Ayrica Kitab Seklinde Basilmistir

Maarif Nezaret-i Celilesinin Ruhsatiyla

Konstantiniyye
Alem Matbaasi, Ahmed ihsan ve Siirekasi
1310
Beyne'l-Etfal Sirayet-i Emraz
-Umimiyet-

Gocuk hastaliklarinin birgogu sari [bulasici] yani pek kolaylikla kabil-i intikaldir. Cocuk hig ekilmemis bir topraga benzetilebilir
ki orada her hastaligin tohumu ayri ayr siiriilebilir. insan sinn-i kemal [olgunluk] ve reciiliyyete [eriskinlik] vasil olduk da nesv (i
nema-yl &'za [organlarin gelismesi] tamam olmakla beraber ef'al ve vezaif-i bedende daha fa’al ve kavi bulundugundan viicud mi-
essirat-1 hariclyeye, muzir tohumlara daha iyi mukavemet eder; ondan baska viicad ilk ibtila ile birgok afét (s. 2) ve emréza karsi
asllanmis olacagindan sirayet guglesir.

Aileler arasinda mekéatib dahilinde sik sik vukd'a gelen sirdyet-i emrézin éninii almak igin bunun ne yolda hasil oldugu ve
esbab-1 izalesi neye miitevakkif bulundugu husisunda ma’limét-1 sihhiye ahz-1 vacibedendir. Evvel emirde sirayete dogrudan dog-
ruya sebep olan seyi miitalaa edelim: Bugiin esbab-i sirayetin berhayat [canli] bir takim tohum ve umumiyetle “mikrob” nami veri-
len (s. 3) hurdebini [mikroskobik] mantar ve kiifler oldugu tahakkuk eylemistir. Diinya kurulali beri bazi hastaliklarin bir sahistan
digerine gegerek zuhura geldigi ma’limdur. Bu gegmeyi, intikal keyfiyetini izah icin gayet mevhim miyasma ve ibra ile “virlis” na-
mindaki miibhem bir madde-i muzirra meydana atiliyordu. Halbuki ismini climle akvam ve millelin yekzeban [agiz birligi] olarak hiir-
met ile yad ettigi Pasteur 0 zamana kadar bir zulmet iginde kalan mesele-i mezkire lizerine nesr-i ziya ile hakikati meydana koymustur
(s. 4). Pasteur, hakikaten sabir ve meténete bir misél-i ibret-nima olacak olan taharriyat-1 takat-fersasi [arastirma azmi] sayesinde
memleketimizde ve bir ¢ok yerlerde hayvanlari strilerce ihlék eden (sarbon) hastaligina sebeb bakteridi sarbonéz (bactéridies char-
bonneuses) naminda husdsT bir mikrob oldugunu isbat ve irde [anlamak, gérmek] eylemis ve hurdebini olan bu mantari tefrik ile &di
nebat gibi miinasib bir mahalde 6rtmus ve bilahare mezk(r sarbon tohumlariyla hayvanati asilayarak bu midhis hastali§i sinai ola-
rak hasil etmistir. Ondan baska bu miihlik tohumlarin siddetini tahfif (s. 5) ederek (bakteridi)nin bu hafif nevini hayvanati agilamak
yani bizzat sarbon hastaliginin istilasina karsi onlari muhafaza eylemek igin kullanmistir.

Bu halde gorilliyor ki Pasteur, sarf bir hastalik viristintin tayin olunamamig bir madde-i uzviyye olmayib belki esasen berhayat to-
humlardan ibaret bulundugunu irae etmistir. Fransa, Avrupa ve diinyanin her tarafindaki hiikkemé ve etibba Pasteur’tin eserine iktiza ede-
rek nev-i benf besere [insanoglu] istila eden emrazin eshab-1 sirdyetini maddilestirmeye, mikrobun kesfine gayret ve himmet etmiglerdir.
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Bir Fransiz tarafindan (s. 6) kiisad edilen bu tarik-i kesifte herkes az ¢ok hatve-endaz-1 muvafakkiyet [basarili adimlar] olmustur. (Koh)
[H. H. Robert Koch] isminde bir Alman beyne’l-ahali verem namiyla yad olunan (sel)deki tohum-1 muzirri kesf eylemis ve mikroskob
altinda gorilebilib seklen bir gomaga benzeyen bu mikroba beyne’l-etibba [tabipler arasinda] (basil) nami verilmistir.

Pasteur’in hayvanattaki sarbon hastaliginda yapti§i usle tevfik-i hareket ile Koh da verem hastalig icin bir iki sene evvel bir
ilag tavsiye eylemis ise de bunun bildhare bosa ¢iktigi gérilmastr. (s. 7) Sirayetin sebeb-i maddisini bir sdret-i umimiyede tanit-
mak icin bu misaller kafidir zannederiz. Lakin hilkkemanin [hekimler], sari daha birgok cocuk hastaliklarinin hurdebini tohumlarini tef-
rik edemediklerini esef ile itiraf ederiz. Mesela kizamik, kizil ve gigek hastaliklariyla bogmaca ve oksur(igin mikroblardan nes'et ettigi
karibd'l-ihtimal [muhtemel] ise de bunlarin viicidu daha kesf ve irde edilememistir. Emrézin yalniz madden sirayeti degil sret-i si-
rayeti de yani bu maraz tohumlarinin nasil intikal eyledigi de miitalaaya sayandir (s. 8). Sirayet, ale'l-ekser bila vasitadir yani dog-
rudan dogruya vaki olur. Bir gocuk bir hastaliga miibtela olur, bu hastalik bazi delail [deliller, belirtiler] ile daha kendisinde zahir
olmaz yahud dikkati celb edecek derecede bulunmaz, bu halde olan gocuk sélim bir arkadasi ile oynar, ona elini verir. Onu kucak-
larsa birincinin hastaligi daha dogrusu maraz tohumlari digerine geger. Bogmaca okstirigtine miibtela bir gocugun yalniz bir defa
kucakladigi arkadasina hastaligi nakleyledigi gortilmistur. Etfalde ale’l-ekser giban kabuklari nev'inden ri’'yet olunup Impétigo con-
tagiosa (s. 9) impetigo kontasiyoza nami verilen hastalik dogrudan dogruya sirayet eder. Yiizii bu nev'i kabuklarla mestdr gocugunu
kucaklayib dpen valide de hastali§i yakalar. Sirayet bi'l-vasita da olabilir ki bu da kesirdir. Sarf maraz tohumlari hasta cocuklarin es-
vabli, oyuncaklari, esya-yi sairesi lzerinde kalabilir ki bu tohumlar adi tohumlara benzediginden tam bir nebat olarak nesv 0 nema
bulmak igin rutibete, bir tiirab-1 muvaffaka intizar eder; iste bu tohumlar gocukluk gibi muvaffak bir topraga distligu anda derhal tek-
sir eylemeye bagslar (s. 10). Bi'l-vasita olan sirayete bir misal-1 asikar olmak Uizere Mosyo (Variyo) diyor ki: “1890 senesinde (Sevr)
sokagindaki gocuklar hastanesinde ale’l-ekser kuspalazini intac eden difteri barakasindaki etfali tedavi ediyordum. Difteriye miib-
teld gocuklar tarafindan yari yenmis kurabiye vesaire ile bunlarin eglendikleri oyuncaklari dikkat edilmeyerek civardaki havliya atil-
misti. Buraya oynamaya gelen diger ¢ocuklardan ikisi atilan bu seyleri toplamakla difteriye miibtela oldular.” Keza tabib-i mimaileyh
diyor ki: “Birkag sene evvel haremini kaybetmek bedbahtligina (s. 11) digar olan siyasiyun-1 meshureden [meshur siyasetgiler] biri
bu mevt-i ndgeh-zuh(r [ani 6llim] hakkinda tafsilat-1 atiyeyi verdi, sdyle ki: kizi, takriben kirk glin kadar odasinda ikdmete mecbar
eden ziyade vehim bir kizil hastaliina dagar olmakla vélidesi bu hengédmda yavrucagindan hi¢ ayriimadigindan ara sira vakit ge-
cirmek icin ince kanavige islermis ki bilahare na-tamam kalan bu kanavige bir gekmeceye kapanmis, bir middet sonra itmam [ta-
mamlama] igin tekrar ele alindindan birkag glin sonra valide gayet miihlik kizil hastaligina tutulmustur ki maraz-1 mezk{r sebeb-i mevti
olmustur. Kanavige ustlinde (s. 12) kalan kizil hastalik tohumlari oldukga uzun bir zamandan sonra tekrar kesb-i hayat etmis.” Dif-
teri hastaligi mikroblarinin gayet uzun bir zaman siddetlerini muhafaza ettigi bugiin ma’'limdur. Kuspalazindan 6élmiis gocuklarin
besiklerine bilahare konulan etfalin maraz-1 mezk{ra dicar oldugu gortiimustir.

(VirGs) mikroblar, bilahare hayat bulan hayvanat yahud daha dogrusu ilelebet kuru bir yerde saklanan tohm-i nebatat gibi uy-
kuda kalabilir. Lakin tohumlar ne kadar yeni ise sirayetin de (s. 13) o derece siiphesiz olacag bilinmelidir. Kel bir gocuk digeri ile fe-
sini degistirse bu berikinin basi derisine, saglari ekl ve harap eden Tricophyton tonsurant (trikofiton tonsuran) isminde bir mantar ekmis
olur. impetigo ismindeki kabuk hastali§ina miibtela bir gocugun esvabini giyen diger cocukta ale’l-ekser bu hastalik zuhdr eder. Si-
rayet, hava-yi nesimi [hafif riizgér] vasitasiyla husle gelebilir mi? Mikroblarin havada, bir su'a-i semsin miirir eyledigi mahalde
ri'yet olunan tozlar gibi mu'allak [asili] kaldigi ve bunlarin teneffiis eyledigimiz zaman tarik-i teneffistyeye girdigi kavl (s. 14) olu-
nuyordu. Asya’'da zuhur edip Avrupa'ya hatta Yeni Dinya'ya kadar intisér eden kolera, enfllianza vesaire gibi bazi hastaliklarin hic-
reti bu yolda izah olunuyor ve havaya intisar eden miyasmalar ve riizgarlarla nakolunuyor zannediliyordu. Mukaddema, her tarafta
kabul olunan bu ra'yi [goris, fikir] hél-i hazirda en muktedir sihhiy(n [saglikgilar] ve misahidin [gozlemciler] red eylemistir. Olabi-
lir ki bazi seréit-i nadire tahtinda maraz tohumlari duvar dosemedeki tozlarla karigib hafif bir bulut seklinde kalarak teneffiis olunan
hava ile nefes borularina girebilsin, 1akin bu hal biisb(itiin istisnaatindandir (s. 15). Havanin nesr-i emraz eden tohumlarla mesbi
oldudunu farz ve tasavvir edelim: bizi ihya eden mivellidi’l-humdzayi [oksijen] teneffiis eyledigimiz zaman mevt tohumlarini da bi-
karar mass edecegimizden bu slrette nihayet hicbirimiz bu hale karsi gelememekle nev-i beser az zamanda helék olur.

(Mikel) Paris havasinda temevviic eden tozlari kemal-i dikkat ve itiné ile tahlil ederek bunlarin iginde rutibette nesv ( nema
bulur berhayat birgok tohumlar bulmustur; bu tohumlar hurdebini mantarlar olup &'zamiz lizerine husisi bir tesiratta bulunmaz
(s. 16). Paris sehrindeki mekéatibden birinde miisahede olunan vékia-i atiye emraz-1 sariyenin hava vasitasiyla intisar eyledigini irée
eder giizel bir misaldir. (Kluzel) [Cluzel] sokagindaki biylcek bina yekdigerinden ayri ve fakat mustakil iki mektebi havidir.
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Her iki mekteb gocuklarinin oynadiklari havli [avlu] G¢ metre irtifainda bir duvar ve daima kapali bir camli kapi ile ayrilmistir. Bila va-
sita olan bu kurbiyyet [yakinlik] ile beraber bu iki mekteb arasinda dogrudan dogruya higbir istirak yoktur. 1887°de mektebin birinde
kabakulak hastaligi bir slret-i mistevlide [yayilmak] (s. 17) zuhdr etmekle kirk cocuk maraz-1 mezkdra miibtela oldugundan bu
mekteb MAsyo (Variyo) tarafindan verilen rapor tizerine kapanmis ve hastaligin az bir zamanda bdylece intisari mektebin binaca se-
rait-i sihhiyede olmasina atfedilmisti. Kabakulagin diger mektebte intisarindan korkuluyordu, halbuki burada hig hastalik zuhdr et-
medi. Bir mektebden digerine hastaligin adem-i intisarina tic metrelik bir duvar ile bir cam kapi kafi kaldi. Eger kabakulak tohumlar
havada muallak olsaydi ayni havlide ve fakat az yuksek (s. 18) bir duvar ile ayri iki bélikte oynayan gocuklarin defaten hasta ol-
mas! lazim gelecekti. Hava emraz-i sariye icin nasil baglica bir vasita-i intikal degil ise su bilakis nesr-i emraza pek misaittir. Uzvi-
yat-1 sagirenin [mikroorganizmalar] Ia-yuad ve 1a-yuhsa [sayisiz ve hesapsiz] miktarl suda yasamakla beraber teksir eder, hatta
bunlardan bir takimi da gayet miihliktir. Daha pek eski vakitte bile sehirlerde saf su tedariki lizumu his olunmustur.

italya vesair yerlerde su yollar harabeleri gériilmektedir ki o vakit su nakline (s. 19) verilen ehemmiyeti gdsterir. Sehrimizde
pak su isalesi igin Hanedan-1 Ali Osman’in insa ettirmis olduklari bentler ve kemerler bilhassa sayan-i zikrdir. Bir mahallin sihhate
derece-i tesiri denilebilir ki sularinin kemmiyyet ve keyfiyeti ile anlasilir. Paris sehrine sarf olunan bunca mesai semeresiyle bile hala
kafi derecede su gotiriimemistir. (Van) gibi memba sulari sarfiyatiyla kafi olmadigindan (Sen) Nehri sulari bazi mahallere taksim
olunuyor; halbuki bu nehir sularina binlerce pislik (s. 20) mecralari munassab oldugundan bir defa siizmek asla kifayet eylemez.
Humma-yi sibh-i tifonun fena su ile husule geldigi bugiin bila-istibah [sliphesiz] kabul olunmustur. Sihhiydn, Paris’in Sen Nehri ile
iska olundugu mahallerinde tifo hastaliginin tezayid eyledigini istatistiklerle irde etmisler ve isbat eylemislerdir. Bir dere kenarindaki
mesakinde [meskenler] suyun cereyanina gore tifonun zuhuru goriiimistir, mevadd-1 mindefi'ada mevcud tifo tohumlari cereyan
ile nakil olunarak uzakta, bu suyu (s. 21) igmek gibi tedbirsizlikte bulunanlar da hastaligi intdc eder. Yaz mevsimini gegirmek Uizere
sayfiyyede [yazlik] ikdmet eden bir ailenin bdyle gayr-i saf bir kuyu suyunu icmekle hastalanarak cimleten helék oldugu gériiimis
ve bilahare vuku’ bulan taharriyat ile bu suda tifo mikroblari bulunmustur. Onun igin her halde igilecek suyun intihabinda mskul-pe-
send [segici] olmalidir. Her aile ba-hus(s her mektebde gayet temiz tutulmak lizere komiirden stizgeg yahdd (samberlan)in (s. 22)
stizgeci bulunmalidir. Bu son siizgecte su delikli porselenden gegirek safilesir. Kaynamis su daima salimdir, zira kaynama tohum-
lari 6ldUrerek suyu gayr-i mazar kilarsa da bdyle bir su, alelade mevcut gazdan mahrum oldugundan taamsiz ve igmeyi nahos ve
ma-i mukattar gibi hemen daima lezzetsizdir. Bu son zamanlarda sitlin de kiiglik gocuklar i¢in daima muhétarasiz [tehlikesiz] olmadig
irae olunmustur. Hasta inek sutlerinde hayvanin hastaligina ait tohumlar, hususiyle verem mikroblari bulunmustur. Sitiin, sogutul-
dugu inek cay-1 emniyet degil ise kliglklere vermeden evvel kaynatiimasi herhalde mireccahtir. Kuigiik cocuklarin bakilmak tizere
toplandi§i umumi mahallerde isterilize (stérilisé) sitler istimal olunmaya baslanmistir. Stt isterilize etmek igin kapali kaplarda bir
firin derununda isitirlar. Boyle bir siit istenildigi kadar saklanabilir. (s. 23)

Fiyati 40 paradir.

I DOKTOR BESIM OMER'IN HAYATI VE Bilecik Milletvekilligi yapmistir. Besim Omer’in,
YAYINLARI 1883-1939 yillar arasinda Tiirkge agirhikli olmak iizere

Besim Omer (Akalm) (1861-1940), Askeri Tip Mek- Fransizca da yayimlanan ve ¢esitli hastaliklarin tiirleri,
tebinden 1885 yilinda tabip yiizbas riitbesiyle mezun sebepleri, tedavi yontemleri ile dis saghgl, ebelik,

olmustur. Istanbul’da askeri tabipligin yan1 sira ebe- dogum ve evlenme gibi bir¢ok konuda eserleri bulun-
lik dersleri de vermis, uzmanlik egitimi iginse 1887 maktadir. Besim Omer’in Tiirk tip tarihine en biiyiik
yilinda Paris’e gitmistir. Burada bir¢ok deneyim ka- katkilarindan biriyse Turkiye Kizilay Dernegine yone-
zandiktan sonra 1891 yilinda Istanbul’a dénmiistiir. lik yaptig1 calismalardir. Bu hususta, hem kurumun ge-
Osmanli Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti’ni bircok sitli sebeplerle ara verdigi ¢aligmalarina yeniden devam
uluslararasi konferansta temsil etmistir. Besim Omer, etmesinde hem de 8. Uluslararasi Kizil Hag Kongre-
1919 yilinda dariilfiinun yani istanbul Universitesi si’nde Kizilayn giiniimiizde kullamlan ambleminin be-

Rektorii olmustur. 1933 ve 1939 yilinda ise iki dsnem ~ nimsenmesinde bilyiik etkisi olmustur.'
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Besim Omer, tip ve toplum saghig alanindaki dergi
ve gazetelerde ise 400°den fazla makale yayimlamis-
tir. Besim Omer’in yazilarmin yer aldig1 bazi siireli
yayinlar Megveret, [kdam, Servet, Servet-i Fiiniin,
Cumhuriyet, Aksam, Tan, Son Posta, Hilal-i Ahdar
Mecmuasi, Hilal-i Ahmer Cemiyeti Mecmuast,
Giines ve Haver seklindedir.* Besim Omer’in eser-
lerinin bir kismi, giiniimiiz Tiirk¢esine ¢evrilmis ya
da cesitli sekillerde incelenmistir. Bu kapsamda
1912 yilinda Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti biin-
yesinde kurulan Osmanli Hilal-i Ahmer Hanimlar
Merkezindeki kadinlara verilen konferans metinleri,
1912 yilinda dokuzuncusu diizenlenen Kizilhag¢ Kon-
feransi’na dair goriislerinin yer aldig1 notlar, iziim ile
tedavi yontemlerine dair eseri, ¢ocuk hastaliklarinin
tiiri ve tedavilerine dair kapsamli ¢aligmasi ve sihhi
islere dair y1llik olarak kaleme aldig1 eseri bunlardan
bazilaridir.””’

1933 yilinda hayata gegirilen iiniversite refor-
muyla Besim Omer’in gorevine son verilmistir. Ken-
disi, hizmet siiresinin dolmasi ve yasinin ilerlemesi
izerine bu alandaki ¢alismalarini neticelendirdigini
beyan etmistir. Bu siire i¢erisinde yaklasik yarim asir
boyunca binlerce 6grenci ve ebe yetistirme imkani
elde etmistir.® Besim Omer’in ilim hayatina ¢ok sey
sigdirdig1 agikardir. Tirk tip tarihine yaptigi katkila-
rin etkisiyle cenazesine Istanbul’un biitiin 6nde ge-
lenleri ve halktan binlerce kisi katilmistir. Henliz
defin islemlerinin devam ettigi sirada belediye tara-
findan bir biistiiniin {iniversite veya Haseki Hastane-
sinin uygun bir yerine dikilmesine dahi karar
verilmistir.” Nitekim vefatindan sonra hakkinda ya-
pilan haberlerde siyasi kimligine atifta bulunulsa da
daha ¢ok bilim insan1 kimligiyle 6n plana ¢ikmigtr.
Gazeteler “tip dleminin gilizide simasinin” vefatini
biiyiik bir kayip seklinde haber yapmustir.'° Prof. Dr.
Tevfik Remzi Kazancigil, Cumhuriyet gazetesindeki
kose yazisinda Besim Omer’in vefatini “Biiyiik pro-
fesor hekimlik tarihimizde bir timsal olarak kalacak-
tir ve milli mefahirimiz arasia girmistir.” s6zleriyle
nitelendirmisti.!! Aksam gazetesi ise 20 Subat 1945
tarihli sayisinin “Tanimadigimiz Meshurlar” baglikli
yazi dizisinde “Biiyiik bir ilim adamimin dikkate
deger hayat1” seklinde Besim Omer’in hayat hikaye-
sine yer vermistir.'2 Besim Omer’in eski dostlarindan
gazeteci B. Ahmet Ihsan Tokgdz ise Aksam gazete-
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sine verdigi miilakatta “Tam manasiyla namuslu,
dogru, faziletli, en yiiksek morale sahip, merhametli,
sefkatliydi, iste kaybettigimiz insan budur.” sdzlerini
sarf etmistir."

Besim Omer, vefatinin birinci y1l déniimiinde
aralarinda Istanbul Universitesi Rektorii Cemil Bil-
sel’in de oldugu bir grup akademisyen tarafindan
Once iiniversite ¢atisi altinda, daha sonra da kabri ba-
sinda anilmistir.'* Torene tiniversite profesérlerinin
yant sira 6grenciler de katilmigtir.!> Nitekim bu to-
renler yillar sonra da {ist diizey katilimla devam etti-
rilmeye ¢alisilmigtir. Bunlardan biri de 1945 yilinda
Tip Tarihi Enstitiisiinde diizenlenmis ve térene do-
nemin Vali ve Belediye Reisi Liitfi Kirdar, iiniversite
profesorleri, doktorlar ve Besim Omer’in dostlar1 ka-
tilmistir. Bu anmada Rektor Tevfik Saglam kisa bir
hitapta bulunmus, ardindan Akil Muhtar Ozden’in
hazirladig1 bir séylev Prof. Dr. Siiheyl Unver tarafin-
dan okunmustur. Anma toéreni Adnan Adivar, Tevfik
Remzi Kazancigil, Nihad Resad, Riza Tahsin ve
Hafiz Cemal Lokmanhekim gibi kisilerin s6z alma-
styla devam etmistir. Ayrica enstitiide Besim
Omer’in her biri ayr bir deger olarak nitelendirilen
yiizden fazla eserinden olusan bir sergi de kurulmus-
tur.'® Besim Omer, hayat1 boyunca hi¢ evlenmemis-
Son Posta gazetesine verdigi roportajda
evlenmeme sebebini, hem mesleginin agir yiikiine

tir.

hem de tabiplik hayati boyunca kadin ve erkeklerden
dinledigi hikayelerin aile hayatina atilmak i¢in cesa-
ret vermemesine baglamistir. Buna ragmen Besim
Omer, herkesi evlilige tesvik etmekten asla geri dur-
madigini ve gengligine geri donmesi miimkiin olsa
uygun biriyle evlenmek istedigini de beyan etmistir."”
Dolayistyla Osmanli Devleti doneminde yetismis
oncii doktorlardan biri olarak Besim Omer, Tiirk tip
tarihine hem doktorluk vazifesi itibartyla hem de ar-
dinda birakti81 eserlerle biiyiik katkilar yapmustir.

I GEREG VE YONTEMLER

Besim Omer’in Beyne 'I-Etfal Sirdyet-i Emrdz ya da
giiniimiiz Tiirkgesi ile “Cocuklar Arasinda Hastalik-
larin Yayilmas1r” adl esert, ilk defa 1893 yilinda Ser-
vet-i Fiinun’da “Mebahis-i Sthhiye ve Tibbiye” isimli
yaz1 dizisinin bir pargasi olarak ayni baglikla yayim-
lanmugtir.'® Nitekim Beyne’[-Etfdl Sirdyet-i Emrdz
adli eserin kapaginda “Servet-i Flinlin gazetesine tef-
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rika suretiyle derc olunduktan sonra ayrica kitab sek-
linde basilmistir.” seklindeki agiklama yer almakta-
dir. Bir risale/kitap¢ik seklinde basilan eserin
kapagindaki tarih 1310°dur. Bu tarih, hicri takvim
esas alindiginda 1892/1893; Rumi takvim esas alin-
diginda ise 1894/1895 yillarina denk gelir (Ek 2, Ek
3). Yaz, ilk kez Servet-i Fiiniin'un 4. cilt ve 95 nu-
marali sayisinda 5 Ocak 1893 tarihinde yayimlan-
mistir. Dolayisiyla eserin en erken 1893 yilina ait
olmasi gerekir. Bu yiizden Servet-i Fiiniin’daki tarih
esas alindiginda, bazi arastirmacilarin dikkat ¢ektigi
tizere eserin 1892 tarihli olmasi miimkiin degildir."”

Bu calisma kapsaminda incelenen eserin kop-
yast, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk Kitap-
lig'nin  ¢evirim i¢i  kiitiiphanesinde K4558
numarastyla kayitlidir. Kitabin o dénemki fiyati 40
para yani 1 kurustur. Eserin son sayfasinda ayn ya-
ymevinden ¢ikan diger sithhi temali kitaplarin isim-
leriyle fiyatlarina yer verilmistir (Tablo 1).° Eserde
Farsca ve Arapga tabirler siklikla kullanilmistir. Ay-
rica hastalik veya bakteri isimlerinin bazilar1 i¢in
Fransizca tabirlere de yer verilmistir. Avrupai diller-
deki tabirlerin varligi, s6z konusu eserin ¢eviri bir
eser olabilecegini akla getirmektedir. Siiphesiz Besim
Omer’in ana kaynaklarindan biri takip ettigi Avrupa
literatiirtidiir. Fakat eserde hijyenik su tiikketimine de-
ginilirken, konu Istanbul &zelinde de 6rneklendiril-
mistir. Dolayistyla eserin derleme bir ¢aligma oldugu
diisiincesi kuvvetlenmektedir. Eserde 0zel yer ve
sahis isimleri ile tibbi terimler parantez i¢inde kulla-
nilmistir. Eserin bu ¢alisma kapsaminda Latin harf-
lerine aktarilan kisminda, eserde yer alan bazi Fars¢a
ve Arapca kelimelerin Tiirkge anlamlar1 koseli pa-
rantez igerisinde yazilmstir.

I BULGULAR

Servet-i Fiiniin’da dort sayfalik bir gazete metni olan
eser, Maarif Nezareti’nin ruhsatiyla Alem Matbaa-
sinda 25 sayfalik bir kitapg¢ik seklinde hazirlanmustir.
Eser, ¢cocuk hastaliklarinin tiirlerinden 6te hastalikla-
rin nasil yayilabilecegini ve bunlara karsi ne tiirden
onlemler alinmasi gerektigini 6rnekleriyle igermek-
tedir. Besim Omer, eserin girisinde cocuklari hig ekil-
memis bir topraga benzeterek, bu toprakta her tiirli
hastaliklara sebep verebilecek tohumlarin tiireyebile-
cegine dikkat ¢ekmistir. Devaminda insanlarin ol-
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EK 2: Beyne'l-Etfél Sirdyet-i Emréz'in kapak sayfasi.

EK 3: Beyne'l-Etfél Sirdyet-i Emréz'in ilk sayfas!.

TABLO 1: Muharrer risalenin asar-1 matbuasindan.

Emzirme 40 Para
Kizamik ve Kizil Hastaligi 40 Para
Meme Verme 40 Para
Veraset 40 Para
Cocuk 60 Para
Cicek Hastaligi ve Siit Cicegi 40 Para
Akm ve Ananet 7.5 Kurug
ipnotizm 7.5 Kurug
Kiivéz ve Gavaj 7.5 Kurug
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gunlagmastyla viicutlarinin hastaliklara karsi muka-
vemet gelistirdigini aktarmigtir. Buna gore viicut ilk
kez hastalik kaptiktan sonra bir¢ok hastaliga karsi asi-
lanma vazifesini de yerine getirmektedir.

Besim Omer, ev ve okullarda bulasiciligin
onlinii almak i¢in hastaliklarin sebepleri ve nasil n-
lenebilecegine dair bilgi vermeyi en dncelikli amaci
olarak gormiistiir. Bu yiizden bulasiciliga dogrudan
sebep oldugunu ifade ettigi ve mikrop adi verdigi
mikroskobik mantar ve kiifler izerinde durmustur.
Avrupali bilim insanlarinin mikroplarin yayilimiyla
ilgili ¢calismalarina da 6zellikle atifta bulunmustur.
Ornegin L. Pasteur’iin sarbon hastalig1 basta olmak
iizere virlislerle miicadeledeki rolii ve H. H. Robert
Koch’un veremle ilgili ¢aligmalarina deginerek sag-
lik alaninda varilan asamalara dair bilgiler vermis-
tir.

Besim Omer, kizamik, kizil, ¢igek, bogmaca ve
oOkstirtigiin mikrobik hastaliklar olarak farz edildigini
fakat bunun heniiz kanitlanmamis oldugunu aktar-
mistir. Bu yiizden hastalik tohumlarinin nasil intikal
ettigini miitalaaya deger gdrmiistiir. Besim Omer’in
verdigi malumata gore bulasicilik, genellikle vasita-
s1z yani dogrudan meydana gelirdi. Ornegin hasta-
landig1 halde belirti gostermeyen ya da fark
edilmeyen bir ¢ocugun, saglikli ¢ocuklarla temasta
bulunmasi bulasicilia sebep olabilmekteydi. Besim
Omer, bu hususta bogmacaya tutulan bir cocugun,
hastalig1 arkadasina naklettigi yasanmis bir vakay1
ornek vermistir. Yine impetigo adli deri hastaligin-
dan 6tiirli yiizii kabuklu yaralarla kapli bir cocugu
Open anneye de hastaligin dogrudan bulastigini ak-
tarmigtir. Boylece bulasic hastalik mikroplarinin ¢o-
cuklarin kiyafetleri, oyuncaklar1 ve diger egyalari
iizerinde tutunabileceginden bunlarin ¢ok kolayca bu-
lasabilme riskine dikkat ¢ekmistir.

Besim Omer, Avrupali doktorlarin gézlemledik-
leri vakalardan hareketle hastaliklarin kolayca bula-
sabilecegine dzellikle yer vermistir. Ornegin 1890
yilinda Paris’te difteriye yakalanmis ¢ocuklarin yari
yenmis kurabiyeleri ile oyuncaklarinin rastgele has-
tane civarma atilmasi ve saglikli ¢gocuklarin bunlari
kullanmasiyla hastalik yayilmistir. Bir baska ornek
ise ismi verilmeyen Fransa’nin meshur siyasetgile-
rinden birinin ailesine dairdir. Buna gore adamin
kiigtik kiz1 kizil hastaligia kapilmistir. Kizinin oda-
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sinda siirekli bulunup kanavige yapan annesi, ¢ek-
meceye koydugu kanavigesini bir siire sonra tamam-
lamak i¢in eline almisg fakat o da kizil hastaligi
kaparak vefat etmistir. Besim Omer, bu yiizden dif-
teri, kizil ve kuspalazi gibi hastaliklarin sebep oldugu
mikroplarin bulunduklari ortami ve esyalari tesiri al-
tina aldigindan bunlara dikkat edilmesi gerektigi uya-
risinda bulunmustur. Besim Omer, eserinin son
kismini ise genel hatlariyla temiz su tiiketimi ve ste-
rilize siit kullanimina ayirmistir. Zira mikroplarin ya-
yilim alanlarindan biri de hijyenik olmayan yiyecek
ve icecek tiiketimidir. Besim Omer, bu kisimda Is-
tanbul ve Avrupa kentlerinin su kaynaklarina dikkat
¢ekmis ve hem suyun hem de siitiin kaynatilmak su-
retiyle tiiketiminin 6onemini izah etmistir.

I TARTISMA

Besim Omer’in eserlerinden hareketle Osmanli Do-
nemi’nde yagsamis bir hekimin ¢alismalarinda ne tiir
hususlara yer verildiginin tespiti incelenmeye deger-
dir. Besim Omer, bu c¢alismada incelenen eserinde
ozellikle hedef kitlesini olusturan ebeveynler ve
okul idarecileri gibi okuyuculari, ¢ocuk hastalikla-
rinin bulasiciligina dair en temel diizeyde bilgilen-
dirme kaygis1 tagimistir. Mikroplarin tetikledigi
cocuk hastaliklarmin yayilma araglar1 ve bunlarin en-
gellenme yontemleri hakkinda yasanmis vakalardan
ornekler vermistir. Hastalarin izolasyonu ve bunlara
ait esyalarin kontrolii, mekan temizligi, temiz su ve
sterilize siit tliketimi tizerinde durulan hususlardir.
Besim Omer’in bu eseri kaleme alirken 1887-1891
yillar1 arasinda bulundugu Paris’te edindigi tecrii-
belerini miimkiin mertebe yansitmaya calistig
anlagilmaktadir. Bu ¢ergevede tipta ilerlemeler
kaydeden Pasteur ve Koch gibi kisilere atifta bulu-
narak, hem tibbi bilgilerin o donemde gelinen asa-
masini aktarmis hem de anlatimini somutlagtirma
maksadi glitmiistiir.

I SONUG

Servet-i Fiinun’da kisa bir makale olarak yayimlanan
Beyne’l-Etfal Sirayet-i Emraz’n ayrica kitap seklinde
basilmasi, konunun okuyucular arasinda yayginlasti-
rilma ihtiyacindan kaynaklandigini diisindiirmekte-
dir. Besim Omer, birgok ¢alismasinda oldugu gibi bu
eserinde de Avrupa’da tip alaninda kaydedilen gelis-
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meleri Osmanl kamuoyuna sunmustur. Insan sagh-
ginda belirleyici olan ¢ocukluk dénemi hastalikla-
rinin bazilarinin sebeplerine deginerek, miimkiin
mertebe bunlarin nasil dnlenebilecegi hakkindaki
goriislerine yer vermistir. Besim Omer’in birgcok
eseri dogrudan ya da dolayl bir sekilde ¢esitli ¢a-
lismalara konu olmus ve olmaya da devam etmek-
tedir. Bu ¢alismada ise s6z konusu eserinin tanitimi
yapilmistir. Eserden hareketle Besim Omer’in
cocuk hastaliklar1 6zelinde ilgi alanlarindan birinin
detaylarin1 ve istifade ettigi Avrupali bilim insan-
lar1 hakkinda bilgi edinmek mimkiindiir. Ayrica
eser, Besim Omer’in Avrupa’da edindigi tecriibe-
leri Osmanli kamuoyuna sunma tarzi hakkinda da
bilgi vermektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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