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entin hassasiyeti (DH), termal, fiziksel ve kimyasal uyarılara cevap
olarak açığa çıkmış dentinden kaynaklanan keskin ve kısa süreli ağ-
rı ile karakterize bir durum olarak tarif edilmektedir.1-5 Bu duruma

herhangi bir yaşta rastlanılabilmesine rağmen 20-40’lı yaşlarda daha fazla
gözlendiği, kadınlarda daha sık meydana geldiği, prevalansının %4-74 oran-
larında değiştiği ve periodontitis teşhis edilen bireylerde bu prevalansın
%60-98 oranlarında olduğu bildirilmiştir.1,2,6 Bu durumdan en fazla etkile-
nen dişlerin kanin ile premolar dişler olduğu ve dişlerin vestibül yüzeyle-
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me, la zer gü ve ni lir li ği ni ve la zer le rin kli nik uy gu la ma la rı nı da kı sa ca ta nım la mak ta dır.
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AABBSS  TTRRAACCTT  Den tin hyper sen si ti vity (DH) is one of the most pa in ful con di ti ons in den tistry. This con-
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rin de ko le böl ge le ri nin en faz la et ki le nen böl ge ol-
du ğu da ra por edil miş tir.7

Diş e ti çe kil me le ri, yan lış diş fır ça la ma tek nik-
le ri, bi re yin sa hip ol du ğu za rar lı alış kan lık lar, ok-
lu zal uyum suz luk tan kay nak la nan at riz yon, diş
fır ça la ma ya bağ lı ab raz yon, çe şit li yi ye cek ve içe-
cek le rin mey da na ge tir di ği eroz yon, den tal ark
üze rin de ki anor mal diş po zis yon la rı, kro nik pe ri o -
don tal has ta lık lar, kök yü ze yi düz leş tir me, cer ra hi
pe ri o don tal te da vi ler, çe şit li res to ra tif te da vi ler, diş
be yaz lat ma ve yaş lan ma gi bi bir çok ne den DH’nin
ne den le ri ara sın da sa yı la bil mek te dir.1-3

DH, den tin tü bül le ri nin ağız or ta mı ile iliş ki -
ye geç me si ve çe şit li ter mal, fi zik sel ve kim ya sal
uya ran la ra ma ruz kal ma sı so nu cu or ta ya çık mak -
ta dır. Nor mal ko şul lar al tın da den tin, diş kro nun -
da mi ne, diş kö kün de ise se ment ile çev ri li dir ve bu
uya ran lar dan et ki len me mek te dir. Den tin tü bül le -
ri nin mi ne ve se ment ile kom şu luk ta ol du ğu böl-
ge ler de, çe şit li ne den ler den do la yı mi ne ve
se men tin kay bı ile tü bül le rin ağ zı nı ör ten sme ar ta-
ba ka sı ve tü bü ler tı kaç la rın kal dı rıl ma sı so nu cu bu
tü bül ler ağız or ta mı na açıl mak ta dır.8 İn vit ro ça lış -
ma lar da, DH göz le nen diş ler de göz len me yen le re
gö re açık den tin tü bül le ri sa yı sın da (se kiz kat) ve
ça pın da (iki kat, 0.9 μm) bir ar tış ol du ğu mik ros -
ko bik ola rak gös te ril miş tir.6,7 Bu nun so nu cun da
olu şan has sa si yet du yu su, bi re yin ye me, iç me, diş
fır ça la ma ve hat ta ba zen ne fes al ma gi bi gün lük ak-
ti vi te ve alış kan lık la rı nı et ki le mek te dir.

DH’nin me ka niz ma sı nı açık la mak için; trans-
du ser, mo dü las yon, vib ras yon ve hid ro di na mik adı
al tın da bir çok te o ri ile ri sü rül müş tür.8 Gü nü müz de
ka bul edi len te o ri ise hid ro di na mik te o ri dir. Bu te -
o ri ye gö re DH, den tin tü bül le ri için de ki sı vı ha re -
ke tin den kay nak lan mak ta dır. Den tin tü bül le rin -
de ki sı vı ha re ke ti odon tob last la rın et ra fın da ki 
A-fib ril le rin uya rıl ma sı na ne den olur. Den ti nal sı -
vı den ti nin top lam hac mi nin yak la şık %22’si ni
oluş tu rur. Bu sı vı pul pa da ki da mar lar dan ul tra in-
fil tras yon so nu cu den tin do ku su na pe net re ol muş
plaz ma ya pı sın da bir sı vı dır. Ağ rı his si ne yol açan
uya ran, ba sınç de ği şik lik le ri ne ve den tin tü bül le ri
için de ki sı vı nın hız lı bir şekil de yer de ğiş tir me si ne
ne den ol mak ta dır. Fi zik sel ve kim ya sal uya ran lar
so nu cu bu sı vı dı şa doğ ru ha re ket eder ken ter mal

uya ran so nu cu sı vı ha re ke ti içe doğ ru ol mak ta dır.
Bu du rum odon tob last ta ba ka sı al tın da yer alan re-
sep tör ler ta ra fın dan elek trik sin yal le ri ne dö nüş tü -
rü lür, bu da pul pa-den tin sı nı rın da ki si nir lif le ri nin
uya rıl ma sı na ve so nuç ta ağ rı nın al gı lan ma sı na ne -
den ol mak ta dır.9,10 Bu yüz den ya açık den tin tü bül-
le ri nin fi zik sel blo ka jı ya da iliş ki li si nir lif le ri nin
uya rıl ma sı nın azal tıl ma sı ile DH’nin et ki li ola rak
te da vi ede bi le ce ği gö rüş le ri ka bul edil mek te dir.1-3

DH’nin te da vi si için gü nü mü ze ka dar olan uy-
gu la ma lar iki ka te go ri de ele alın mak ta dır. Bun lar -
dan bi ri, ev de bi re yin ken di uy gu la dı ğı te da vi
al ter na tif le ri dir ki bun lar has sa si yet gi de ri ci diş ma-
cun la rı ile yu mu şak kıl lı diş fır ça la rı ve ağız gar ga -
ra la rı dır. Bu amaç la ilk kul la nı lan diş ma cun la rı
içi ne ka tı lan stron si yum tuz la rı ve sod yum mo nof -
lo ro fos fat, sod yum flo rür ve ka lay flo rür gi bi flo-
rür le rin den tin tü bül le ri ni tı ka dı ğı, for mal de hi din
ise tü bül ler için de ki lif le ri tah rip et ti ği id di a edil-
miş tir.11,12 Son za man lar da ise ço ğu has sa si yet gi de -
ri ci diş ma cun la rı nın, po tas yum nit rat, po tas yum
klo rit ve po tas yum sit rat gi bi po tas yum tuz la rı, sod-
yum flo rür ve kal si yum fos fat gi bi re mi ne ra li ze et-
ki si olan mad de ve bi le şik ler içer di ği bi lin mek-
te dir.13-16 Po tas yum iyon la rı nın den tin tü bül le ri bo-
yun ca ya yıl dı ğı nı ve si nir lif le ri nin mem bran po-
tan si ye li ni de ğiş ti re rek si nir ile ti mi ni azalt tı ğı
dü şü nül mek te dir.14 Diş ma cun la rı na ka tı lan trik lo -
san ve çin ko sit rat gi bi an tip lak bi le şik le rin po tas -
yum nit rat ve po tas yum sit rat içe ren diş ma cun-
la rı nın has sa si yet gi de ri ci et kin li ği ni boz ma dı ğı bil-
di ril miş ol ma sı na rağ men, bu bi le şik le rin bir bir le -
ri ile et ki le şi mi ko nu sun da de tay lı araş tır ma la ra
ih ti yaç var dır.17,18 Has sa si yet gi de ri ci diş ma cun la -
rı ile be ra ber yu mu şak kıl lı diş fır ça la rı kul la nı mı
bi re yin ev de uy gu la mış ol du ğu ve et ki li bir te da vi
şek li dir. Fır ça la ma iş le vi için bi rey le re ya tay ha re -
ket ler den ka çı na rak diş e tin den di şe doğ ru fır ça la -
ma yap ma la rı ko nu sun da bil gi ve ril me li dir ve bu
şekil de pra tik yap tı rı la rak fır ça la ma alış kan lı ğı ka-
zan dı rıl ma lı dır. Has sa si yet gi de ri ci diş ma cun la rı -
nın, par mak lar ile has sas olan diş le re uy gu lan -
ma sı nın et kin li ği ar tır dı ğı ko nu sun da her han gi bir
ka nıt bu lun ma mak la be ra ber, diş fır ça la ma son ra sı
su ile ağ zın çal ka lan ma sı nın ak tif aja nın sey rel ti lip
ağız dan uzak laş tı rıl ma sı na ne den ol du ğu ve böy le -
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ce flo rür lü diş ma cun la rı nın çü rük azal tı cı et kin li -
ği ni dü şür dü ğü bil di ril mek te dir.19

Has sas diş le re sa hip bi rey le rin ev de uy gu la dı -
ğı has sa si yet gi de ri ci te da vi al ter na tif le rin den bi ri
de ağız gar ga ra la rı dır. Bu amaç la po tas yum nit rat,
po tas yum sit rat ve flo rür lü bi le şik le ri içe ren ağız
gar ga ra la rı nın den tin has sa si ye ti ni azalt tı ğı bil di -
ril miş tir.20,21

Ev de, 2-4 haf ta sü re ile de vam edi len DH te da-
vi si ne rağ men, ağ rı şid de tin de bir de ğiş me mey da -
na gel me miş ise te da vi ye kli nik or tam da de vam
edil me si nin et ki li ve ba şa rı lı ol du ğu bil di ril miş tir.19

Diş  he kim le ri ta ra fın dan bu amaç la bir çok ma ter yal
kul la nıl mak ta dır. Bu ma ter yal ler şu şekil de sı ra la -
na bi lir;

1- Flor bi le şik le ri; Sod yum flo rür, ka lay flo rür,
hid ro jen flo rür ve kal si yum flo rür.22-24

2- Po tas yum nit rat içe ren so lüs yon ve jel ler.25,26

3- Ok sa lat ürün le ri; Ali min yum, po tas yum ve
fer rik ok sa lat.27,28

4- Kal si yum fos fat so lüs yon la rı.29,30

5- Re zin ve ade ziv ler; flo rür ver nik le ri, bon-
ding ajan, res to ra tif ma ter yal ler gi bi.31-40

6- Flo rür lü ma cun ve so lüs yon lar ile ya pı lan
iyon to fo re zis.40,41

Bu ma ter yal ler ve te da vi yön tem le ri kul la nı -
lır ken, Gross man ’ın, DH’nin ide al te da vi si için
öner miş ol du ğu kri ter ler göz önü ne alın mak ta dır
ki bu kri ter ler; ko lay ve ağ rı sız uy gu lan ma lı, hız lı
et ki et me li, pul pa yı tah riş et me me li, renk de ği şik -
li ği ne ne den ol ma ma lı, ka lı cı ve uzun sü re li et ki
gös ter me li, di ye sı ra lan mak ta dır.42

Bu gü ne ka dar kul la nı lan ma ter yal ler ve te da -
vi şekil le ri ide al bir te da vi sağ la mak ta ye ter siz kal-
mış tır. Bu da araş tı rı cı la rı fark lı ma ter yal ve te da vi
yön tem le ri ni araş tır ma ya yö nelt miş tir. 

Ruby (ya kut) la zer Ma i man ta ra fın dan ge liş ti -
ril me sin den son ra, diş  he kim li ğin de la zer ler kul la -
nıl ma ya baş lan mış tır.43 Ruby la zer diş  he kim li ği
ala nın da ilk de fa, diş sert do ku la rı üze ri ne uy gu -
lan mış ve araş tır ma cı lar iş lem son ra sı, diş mi ne si -
nin de mi ne ra li zas yon ve per me a bi li te si nin
azal dı ğı nı bil dir miş ler dir.44,45 Gü nü müz de Nd:YAG,
Hel yum-Ne on (He-Ne), Di yot (Ga A lAs), kar bon -

di ok sit (CO2) ve Er:YAG gi bi bir çok la zer diş  he-
kim li ğin de kul la nıl mak ta dır. 

DH’nin te da vi sin de la zer kul la nı la bi le ce ği ni
ilk de fa bil di ren araş tır ma cı lar Mat su mo to ve ark.
dır.46-49 Bu araş tır ma cı lar Nd:YAG la zer kul la na rak
DH’yi te da vi etmişler ve Nd:YAG la ze rin ba şa rı lı
ol du ğu nu ra por et miş ler dir.46 Bu nun üze ri ne
Nd:YAG la zer, fark lı güç ve fre kans lar da bir çok
araş tır ma cı ta ra fın dan kul la nıl mış ve %51 ile %100
oran la rın da et ki li ol du ğu bil di ril miş tir.50-59 Bu araş-
tır ma lar da DH te da vi sin de en yay gın kul la nı lan
ND:YAG la zer çı kış gü cü nün, 1W ile 2W ara sın da
ol du ğu dik ka ti çek mek te dir. Ko ba yas hi ve ark.,
Nd:YAG la zer ışın ları nın emi li mi ni ar tı ran ve ışın-
ların da ha iç böl ge le re pe net ras yo nu nu ön le ye rek
pul pa nın ko run ma sı nı sağ la yan si yah mü rek kep
kul la nıl ma sı nın DH te da vi sin de ba şa rı yı art tır dı ğı
bil dir miş ler dir.55 Nd:YAG la ze rin di rekt si nir anal-
je zi si ile den tin tü bül le ri nin ağ zı nı da ralt ma sı ve tı-
kan ma sı na se bep ola rak has sa si ye tin gi de ril me si
üze ri ne et ki li ol du ğu dü şü nül mek te dir.53,55,60,61 Bu
la ze rin anal je zik et ki yi na sıl sağ la dı ğı ko nu sun da
bir kaç te o ri ile ri sü rül müş tür. Myers ve McDa ni el,
la zer ener ji si nin si nir hüc re si ak son la rı nın son lan -
ma la rın da ge çi ci bo zul ma la ra, hüc re mem bran per-
me a bi li te sin de de ği şik lik le re ve sod yum pom pa
me ka niz ma sın da en gel le me le re ne den ola rak anal-
je zik et ki yap tı ğı nı ile ri sür müş ler dir.62 Orc hard son
ve ark. ise, Nd:YAG la ze rin, du yu ile ti mi nin hız lı
ol du ğu Aβ-lif le ri ile du yu ile ti mi nin ya vaş ol du ğu
C-lif le ri nin de po la ri zas yo nu nu en gel le di ği ni ve
böy le ce si nir ile ti mi nin bo zul ma sı so nu cu anal je -
zik et ki gös ter di ği ni bil dir miş ler dir.63

DH’nin te da vi sin de ilk de fa He-Ne la zer ışın-
ların dan fay da la nan di ğer bir grup ise Sen da ve ark.
dır.64 Bu araş tır ma cı lar, He-Ne la ze rin te da vi et kin-
li ği nin %84 ora nın da ol du ğu nu ra por et miş ler dir.
Da ha son ra la rı bir çok araş tır ma cı He-Ne la ze ri,
DH’nin te da vi si için kul lan mış ve te da vi et kin li ği -
nin %5.2 ile %100 ara sın da ol du ğu nu bil dir miş ler -
dir.65-69 He-Ne la ze rin, DH üze ri ne na sıl bir et ki
gös ter di ği tam an la şı la ma mak la be ra ber, Aβ-lif le ri
ile C-lif le ri re sep tör le ri üze ri ne et ki et me di ği, fa -
kat bu lif ler de ak si yon po tan si ye li ni de ğiş tir di ği ni
ve bu et ki nin se kiz ay gi bi uzun bir sü re sür dü ğü
bil di ril miş tir.70,71
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DH’nin te da vi sin de kul la nı lan di ğer bir la zer
tü rü de Ga A lAs (di yot) la zer ler dir. Di yot la ze rin
780 nm, 830 nm ve 900 nm dal ga boy la rı na sa hip
olan la rı DH te da vi sin de yay gın ola rak kul la nıl -
mak ta dır lar. Dal ga boy la rı 780 nm ve 830 nm olan
di yot la zer le ri ilk kul la nan araş tır ma cı lar Mat su -
mo to ve ark. dır.47,72 Ga A lAs la zer ler bir çok araş tı -
rı cı ta ra fın dan da DH’nin te da vi si için kul la nıl mış
ve te da vi et kin li ği nin %30 ile %100 oran la rın da ol-
du ğu bil di ril miş tir.36,37,47,48,72-79 Bu la zer le rin si nir
ile ti mi ni en gel le ye rek anal je zik et ki gös ter di ği id -
di a edil mek te dir. 830 nm Ga A lAs la ze rin C-lif ler -
de ki de po la ri zas yo nu blo ke et ti ği bil di ril miş tir.80

CO2 la zer de DH te da vi sin de kul la nıl mak ta -
dır. CO2 la ze ri DH te da vi sin de ilk de fa Mo ritz ve
ark. kul lan mış lar dır.81,82 Bir çok araş tır ma cı, CO2 la-
ze rin DH te da vi sin de %59.8 ile %100 oranında et-
ki li ol du ğu nu ra por et miş tir.81-84 DH te da vi si üze -
ri ne CO2 la ze rin et ki me ka niz ma sı, den ti nin eri-
me si ile den tin ka nal la rı nın tı kan ma sı ve da ral ma -
sı şek lin de açık lan mış tır.81 CO2 la zer den tin per -
me a bi li te si ni azalt ma sı ya nın da den tinde ku ru ma -
ya da ne den ol du ğu ve DH ge çi ci ra hat la ma ya se -
bep ol du ğu bil di ril miş tir.85

Nd:YAG ve CO2 la zer le rin ter mal yan et ki le -
ri ne rast lan ma sı araş tır ma cı la rı, fark lı la zer tip le ri -
nin kul la nıl ma sı için çalışma la ra yö nelt miş tir. Bu
amaç la kul la nı lan la zer ler den bi ri de Er:YAG la zer-
dir. Er:YAG la zer de ışın dal ga bo yu nun su ta ra fın -
dan yük sek emi li mi ve ter mo me ka nik em me me ka-
niz ma sı na sa hip ol ma sı ter cih edil me si ne se bep ol-
muş tur. Bu amaç la DH te da vi sin de Er:YAG la ze ri
ilk de fa Schwarz ve ark. kul lan mış lar ve ba şa rı lı ol-
du ğu nu bil dir miş ler dir.38 DH te da vi sin de Er:YAG
la zer kul la nan di ğer araş tır ma cı lar da bu la ze rin te-
da vi de et ki li ol du ğu nu ra por et miş ler dir.86,87 DH te-
da vi si üze ri ne Er:YAG la ze rin et ki me ka niz ma sı
tam açık la na ma mak la be ra ber, den ti nal sı vı nın bu-
har laş ma sı na ne den ol du ğu, hidrok si a pa tit de ki su
mo le kül le ri ni ab sor be et me si, an ti mik ro bi yal et ki -
le ri nin ol du ğu ve di rekt pul pa si ni ri üze ri ne et ki
ede bi le ce ği dü şü nül mek te dir.38,86,88

Son yıl lar da fark lı la zer tip le ri nin kar şı laş tı rı -
lıp DH te da vi sin de et kin li ği ni in ce le yen araş tır ma -
lar dik ka ti çek mek te dir. Şöy le ki; Dil siz ve ark., DH
göz le nen 56 diş üze rin de Nd:YAG (1064 nm, 1 W,

10 Hz, 60 sn) ve Di yot (685 nm, 25 mW, 9 Hz, 100
sn) la zer pa ra met re le ri nin et kin li ği ni de ğer len dir -
dik le ri ça lış ma da, her iki la zer ti pi nin DH te da vi -
sin de kul la nı la bi le ce ği ni, fa kat Nd:YAG la ze rin
da ha et kin ol du ğu nu bil dir miş ler dir.89 Yi ne Bi rang
ve ark., 63 has sa si yet göz le nen diş üze rin de
Nd:YAG (1064 nm, 1 W, 15 Hz, 60 sn, iki de fa) ve
Er:YAG (2940 nm, 100 mj, 3 Hz, 60 sn, iki kez, ha -
va so ğut ma lı) la zer pa ra met re le ri nin et kin li ği ni de-
ğer len dir dik le ri ça lış ma da, Nd:YAG la ze rin da ha
et ki li ol du ğu nu ra por et miş ler dir.86 Aran ha ve ark.,
in vit ro ola rak Nd:YAG (1064 nm, 1W, 10 Hz, 100
mj, 90 sn ve 1.5 W, 15 Hz, 100 mj, 90 sn, ha va so-
ğut ma lı) ve Er:YAG (2940 nm, 2 Hz, 60 mj, 20 sn,
ha va so ğut ma lı, dört de fa) la zer pa ra met re le ri ni uy-
gu la dık la rı 30 pre mo lar diş üze rin de den tin per me -
a bi li te si ni de ğer len dir miş ler ve Er:YAG ile 1.5 W,
15 Hz, 100 mj pa ra met re li Nd:YAG la ze rin da ha et-
ki li ol du ğu nu gös ter miş ler dir.90

DH te da vi sin de, la zer ler ile çe şit li has sa si yet
gi de ri ci ma ter yal le rin et kin li ği nin kar şı laş tı rıl dı ğı
hem kli nik hem de mik ros ko bik ça lış ma lar da, la-
zer le rin da ha ba şa rı lı ve et ki li ol du ğu ve bu et ki le -
ri nin da ha uzun bir sü re de vam et tir dik le ri dik ka ti
çek mek te dir.36,37,75,82,87

Den tin has sa si ye ti nin gi de ril me si için kul la nı -
lan ma ter yal ler ile la zer le rin bir lik te kul la nı la bi le -
ce ği ve da ha et ki li bir te da vi me to du ol du ğu nu
bil di ren ça lış ma lar da bu lun mak ta dır.39,59,78,87 Oma e
ve ark., in-vit ro ola rak Er:YAG (2940 nm, 100 mj,
10 Hz, su so ğut ma lı) la zer pa ra met re le ri ni uy gu la -
dık la rı mo lar diş den ti ni üze ri ne, GLU MA has sa si yet
gi de ri ci uy gu la ma sı nın bu aja nın bağ lan tı sı nın gü cü
ve sü re si ni art tır dı ğı nı bil dir miş ler dir.91 Le e ve ark.,
in vit ro ola rak, DP-bi og lass ile %30’luk fos fo rik asit
ka rı şı mı nı den tin yü ze yi ne uy gu la ma sı nı ta ki ben
CO2 la zer uy gu la ma sı nın, bu ka rı şı mın açık den tin
tü bül le ri içi ne da ha faz la pe net re ol du ğu nu (60 µm)
ve tü bül le ri da ha iyi tı ka dı ğı nı gös ter miş ler dir.92

Den tin has sa si yet te da vi si için uy gu la nan la -
zer te da vi si et kin li ği ile ya şın iliş ki li ol du ğu nu ile -
ri sü ren ça lış ma lar da mev cut tur.89,93 La da lar do ve
ark., 660 nm ve 830 nm di yot la zer uy gu la dık la rı,
25-35 yaş ve 36-45 yaş ara lı ğın da ki 2 grup, top lam
20 has ta da her iki la ze rin 25-35 yaş gru bun da da ha
et ki li ol du ğu nu bil dir miş ler dir.93 Bu nun ak si ne Dil-
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siz ve ark., yaş art tık ça te da vi nin da ha et ki li ol du -
ğu nu bil dir miş ler dir.89

So nuç ola rak, eti yo lo jik aja nın tes pit edil me si
ve or ta dan kal dı rıl ma sı DH te da vi si için en önem -
li aşa ma dır. Bu amaç la ev de bi re yin ken di yap tı ğı
te da vi al ter na tif le ri ilk ter cih ol ma lı dır. Eğer bi re -
yin ağ rı şid de tin de bir de ği şim mey da na gel me miş

ise kli nik te ya pı lan te da vi ler ile prob lem gi de ril -
me li dir. Has sa si yet gi der me iş le vin de la zer le rin ba-
şa rı lı ol duk la rı ve gü ve ni lir lik le ri is pat edil miş tir.
Her ne ka dar la zer ci haz la rı kli ni ğe bir ma li yet ge-
tir se de gü nü müz de he kim ler doğ ru pa ra met re ler -
de la zer le ri bir te da vi al ter na ti fi ola rak gü ven li bir
şekil de kul la na bi lir ler.
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