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OZET

Bu calismada Haziran 1994-Nisan 1996 tarihleri arasinda
Stileyman Demirel  Universitesi Tip Fakiiltesi  Dermatoloji
Poliklinigine bagvuran 10100 olgu cins, yas ve tani agisindan
degerlendirildi.  Olgularin yas ortalamasi 32.81 yil olarak bulun-
du. Olgularin  6292(%62.30)'si kadin, 3808(%37.70)'i erkek idi.
En sik goriilen hastaliklar sirasiyla; kontakt dermatit (%13.22),
tinea pedis (%9.29), akne vulgaris (%9.19), drtiker (%3.78), im-
petigo (%3.68), verruka vulgaris (%2.96), scabies (%2.69), pso-
riasis (%2.62), yaniklar (%2.52), tinea unguium (%2.51) olarak
tespit edildi.
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Deri hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda ¢ok sayida
faktor rol oynar. Bunlar irk, yas, cins, hérédité, kisisel hij-
yen, klltir dizeyi vb. gibi kisisel faktorler ve iklim, cografi
bolge, kirsal ve kentsel alanda yasama ve meslek gibi
cevresel faktorlerdir (1,2). Derinin dis ortamla direkt iliskili
bir organ olmasi, gevresel faktorlerin 6nemini daha da art-
tirmaktadir. Bu nedenle deri hastaliklarinin gérilme sikligi
bolgesel farkhliklar gésterebilmektedir. Bir bdlgede en sik
gorulen deri hastaliklarinin tespit edilmesi, o bdlgedeki
saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve koruyucu hekimlik
caligmalarinin yuritilmesinde yol gosterici olabilir.

Calismamizda siklikla isparta, Burdur ve Afyon'dan
gelen 10100 olgu yas, cins ve tanilari agisindan deger-
lendirilerek, Goller Bolgesi'nin deri hastaliklarinin profili-
nin gikartilmasi amagclanmistir.
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SUMMARY

In this retrospective study, 10100 patients admitted to the
outpatient  department of Dermatology of Sileyman Demirel
University Medicine Faculty between June 1994-April 1996 were
evaluated for age, gender and diagnosis. Mean age of patients
was 32.81 years and 6292(62.3%) of them were female,
3808(37.7%) were male. Most commonly encountered diseases
were contact dermatitis (13.22%), tinea pedis (9.29%), acne vul-
garis (9.19%), urticaria (3.78%), impetigo (3.68%), verruca vul-
garis (2.96%), scabies (2.69%), psoriasis (2.62%), burns
(2.52%), tinea unguium (2.51).
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calisma grubumuzu olusturdu. Olgularin yas, cins ve
tanilar1 kaydedildi. Dermatolojik tanilar 23 ana baslik al-
tinda gruplandirildi. Olgularin yaslari 6 yil aralarla
yapilan yas gruplarina isaretlendi. Calismada bdlge-
mizde gorilen deri hastaliklari ve bu hastaliklarin
gorilme yuzdeleri saptandi. Ayrica en sik gorilen deri
hastaliklari ve bu hastaliklardaki kadin erkek orani ile en
sik goruldikleri yas gruplari belirlendi.

BULGULAR

Calisma grubumuzu, 6292(%62.30)'si kadin,
3808(%37.70)'i erkek toplam 10100 olgu olusturdu.
Olgularin yasglari 20 gunlik ile 78 yil arasinda degismek-
te olup, ortalama 32.81 yil olarak bulundu. Galismamiz-
da gorilen dermatozlar ve gorilme oranlari Tablo 1'de
gosterildi. Calismamizda en sik gorilen 10 hastalik ve bu
hastaliklarin en sik géruldigi yas gruplari ile kadin-erkek
oranlari Tablo 2'de gosterildi.

TARTISMA

Calismamizda 1010Q olgifya 10985 dermatolojik
tani konuldu. Hastalik gruplari agisindan bakildiginda en
sik gorulen gruplar; mantar hastaliklari (%17.46), ekze-
malar (%16.79), yag ve ter bezi hastaliklari (%If.85) ve
bakteriyel hastaliklar (%7.74)'dir. Yurdumuzun degisik
bolgelerinde yapilan diger calismalara baktigimizda en
sik gorulen hastalik gruplarinin benzer oldugunu ancak
siralamada degisiklikler oldugunu gérmekteyiz (3-7).
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Tablo 1. Dermatozlarm sayilan ve gorilme oranlari

BAYSAL ve Ark.

GOLLER BOLGESINDE EN SiK GORULEN DERI HASTALIKLARI

Olgu % Olgu %
1 .Mantar Hastaliklari 9,Paraziter Hastaliklar
Tmea pedis 1121 10.20 Uyuz 296 2.69
Tirisa inguinalis 275 2.50 Bocek 1singi 131 1.19
Tinea versikolor 265 2.41 Pedikliozis 56 0.51
Tirtea korporis 159 1.45 Toplam 483 4.39
Kandidiazis 84 0.76 10.Deri Timérleri
Tinea kapitis 16 0.14 Benign deri timorleri 95 0.86
Toplam 1920 17.48 Premalign deri timorleri 84 0.76
2. Ekzemalar Malign deri timorleri 53 0.48
Konfakt dermatit 1453 13.22 Toplam 232 2.10
Seboreik dermatit 216 197 11.Fiziksel Etmenlerle
Nurnuler dermatit 91 0,83 Olusan Dermatozlar
Atopik dermatit 55 0,50 Yaniklar 277 2,52
Digerleri 30 0.28 Kallus 83 0.76
Toplam 1845 1679 Travmatik ilser 23 0.21
3.Ya§ ve Ter Bezi Hastaliklar: Digerleri 34 0.31
Akne vulgans 1010 9.19 Toplam 417 3.80
Rozasea 147 1.34 i2.Tirnak Hastaliklari
Hiperhidrozis 85 0.77 Tinea unguium 276 2.51
Perioral dermatit 30 0.27 Tirnak batmasi 43 0.39
Digerleri 31 0.28 Paronisi 37 0.34
Toplam 1303 11.85 Digerleri 38 0.35
. Toplam 394 3.59
4.Bakteriye! Hastaliklar 13.Psikokutan Hastaliklar
Impetigo 405 3.68 Nérodermatit 250 2.28
Selidlit-erizipel 175 1.59 Dermatitis artefakta 41 0.37
Furonkfti-karbonkOl 146 1.33 Toplam 291 2.65
Digerleri 125 1.14 14,Pruritus 272 2.47
Toplam 851 7.74 1 S.Pigmentasyon Bozukluklari
S.Virai Hastaliklar H.ip.)t.-:‘rpigmentasyon 156 1.42
Verruka vulgaris 325 2.96 Vitiligo 104 0.95
Verruka plantaris 136 1.24 16T’\<;p:(am Hastalik 260 2,37
Verruka plana 7 o3 Aftéz stomatit 146 133
Anogenltal verruka 10 0.09 Kandidiazis 43 0.39
Herpes simpleks 166 1.51 Glossit 24 0.22
Herlpes zoster 34 0.31 Toplam 213 1.94
Varicella zoster 9 0.08 17,Beslenme ve
Digerleri 35 0.32 Metabolizma Hastaliklari
Toplam 752 6.85 IS.Vaskiiler Yapidan
6. Hipersensitivite Reaksiyonlari Kéken Alan Hastaliklar
Urtiker 416 3,79 Vaskdlit 47 0,43
ilag reaksiyonlari 191 1.74 Staz dermatiti 10 0.09
Eritem polimorf 90 0.82 Raynaud sendromu 5 0.04
Eritema nodozum 51 0.46 Digerleri 23 0.21
Toplam 748 6.81 Toplam 85 0.77
10.Genodermatozlar
7.Sag ve Kil Hastaliklari Nérofibromatozis 7 0.06
Alopesi areata 249 2.27 Herediter keratodermi 5 0.05
Seboreik allopesi 195 1.77 ktiyozisier 22 0.20
Hirsutizm 52 0.47 Digerleri 7 0.06
Digerleri 52 0.47 Toplam 41 0.37
Toplam 548 4.98 20.Behget Hastalig 39 0.35
S.Papiilo-Skuaméz Hastaliklar 21 .Kollajen Doku Hastaliklari 12 0.11
Psoriasis 288 2.62 22.BUIIGZ Hastaliklar 7 0.06
Pitriazis rozea 93 0.85 23.Cinsel lligki ile Bulasan Hastaliklar
Liken planus 51 0,46 Sitiliz 7 0,06
Digerleri 89 0.81 24.Smiflandinlamayanlar 217 1,97
Toplam 521 4.74 Toplam 10.985 100
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Tablo 2. En sik goriulen deri hastaliklari

21

En sik gorildugu

Tani n % Kadin/Erkek

1.Kontakt dermatit 1453 13.22 1.58 22-28
2.Tinea pedis 1121 10.20 0.72 29-35
3.Akne vulgaris 1010 9.19 2.21 15-21
4.Urtiker 416 3.79 1.93 29-35
S.Impetigo 405 3.68 0.96 1-7

6.Verruka vulgaris 325 2.96 1.01 8-14
7.Uyuz 296 2.69 0.92 15-21
S.Psoriasis 288 2.82 0.93 29-35
9.Yanik 277 2.52 0.50 1-7

10.Tinea unguium 276 2.51 0.81 50-56

Calismamizda en sik gorilen hastalik siralamasin-
da ilk sirayr kontakt clermatitier (%13.22) aldi. Kontakt
derrnatitii olgularin %61.25'i kadin, %38.75'i erkek idi.
Kadinlarda genellikle ev kadini ekzemasi gozlenirken,
erkek olgularda akut frritasyon dermatiti ve allerjik ekze-
rnatdéz kontakt dermatit saptandi. Kontakt dermatitler en
sik olarak 22-28 yas grubunda goérialdid. Yurdumuzda
yapilan c¢esitli calismalarda kontakt dermatit gorilme
oranlari; Erzurum'da %7,85, Amasya ve ydresinde
%9.46, Elazig'da %9,86 olarak bildirilmistir (4-6). Calis-
mamizda kontakt dermatit gérilme oraninin diger calis-
malardan daha ylksek olarak saptanmasinda calisma
grubumuzun ¢ogunlugunu kadin olgularin olusturmasinin
roli oldugunu distniyoruz.

Calismamizda ikinci siklikta tinea pedis (% 10.20)
goriuldi. Tinea pedis ylizeyel mantar hastaliklarindan en
stk gordlenidir (8-10). Sikhikla yetiskin erkeklerde
gorilmektedir. Calismamizda da literatiirle uyumlu olarak
erkeklerde (%57.98) daha sik olarak saptandi. Calis-
mamizda tinea pedis en sik olarak 29-35 yaslar arasinda
gbézlendi. Elazig'da yapilan bir calismada tinea pedis
(%10,48) en sik gorilen hastalik olarak tespit edilmistir
(4). Yurdumuzda yapilan diger ¢alismalarda Erzurum'da
%4.64, Yozgat'da %6.73, Amasya'da %7.90 ve
Kayseri'de %20 olarak saptanmistir (3,5,6,9).
Toplumumuzda o&zellikle kirsal kesimde tinea pedis
hastalik olarak kabul edilmemekte ancak enfeksiyon gibi
komplikasyonlar gelistiginde hekime basvurulmaktadir.
Bu nedenle toplumumuzda tinea pedis gorilme sikliginin
calismalarda tespit edildiginden daha fazla olabilecegini
dislnldyoruz. Erzurum'da 6grenci yurtlarinda yapilan bir
calismada tinea pedis %61.6 oraninda en sik gorilen
hastalik olarak tespit edilmistir (11). Calismamizda tinea
pedis disindaki mantar enfeksiyonlari da sik olarak
gortlmastiar. Tinea unguium %2.51, tinea inguinalis
%2,50, tinea versikolor %2.41 oraninda gordlmustir.

Calismamizda akne vulgaris %9.19 oraninda en sik
olarak 15-21 yaslari arasinda gézlenmistir. Akne vulgaris
adolesanlann yaklasik %80'inde gorilen bir hastaliktir.
Akne vulgarisin kadinlarda daha sik olarak gorildagu bi-
linmektedir. Calismamizda da olgularin %68.91'i kadin,
%31.09'u erkek olarak tespit edilmistir. Yurdumuzda
yapilan degisik ¢alismalarda akne vulgaris gorilme orani
%5.32 ile %7.07 arasinda degdismektedir. Calismamizda
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akne vulgaris gorilme oraninin diger galismalara goére
yuksek olmasinda, calisma grubumuzda &grencilerinin
fazla olmasinin roli olabilir.

Calismamizda doérdincid sikhikla Urtiker (%3.79)
saptanmistir. Urtiker sik olarak goériilen deri hastaliklarin-
dan birisidir. Genel olarak populasyonun %20'sinin
yasamlari boyunca en az bir kere Urtiker atagi gecirdigi
kabul edilmektedir. Urtikerin 6zellikle kronik (rtikerin
kadinlarda daha sik olarak gorildigu bilinmektedir (12).
Calismamizda da drtikerli olgularin %65.86'sinin kadin
oldugu ve en sik olarak 29-35 yaslar arasinda goruldigi
tespit edildi. Yurdumuzda yapilan diger galismalarda Ur-
tiker gorilme sikligr %3.33 ile %6.29 arasinda degdismek-
tedir.

Calismamizda bakteriyel, viral ve paraziter deri
hastaliklari sik olarak gorilmustir. Bu hastaliklar toplum-
larin sosyoekonomik seviyeleri ve kiltir dizeyleri ile
yakin iliski gostermektedir. Yurdumuzda yapilan cesitli
calismalarda da bakteriyel, viral enfeksiyonlar ile parazit
enfestasyonlarina sik rastlandigi bildirilmistir (3-6).
Bakteriyel enfeksiyonlarin goérilme siklhigi ¢alismamizda
%7.74, lIstanbul'da %4.36, Yozgat'da % 12.86,
Erzurum'da %14.46, Amasya ve yodresinde % 11.31,
Adana'da %4.2 olarak saptanmistir (3,5,6,13,14).

Calismamizda viral hastaliklar yurdumuzda yapilan
diger c¢alismalarla uyumlu olarak %6.85 oraninda
goralmuistir. En sik gorilen viral hastaliklar verruka vul-
garis (%2.96), herpes simpleks (%1.51) ve verruka plan-
taris (%1.24)'dir,

Bakteriyel ve viral hastaliklar siklikla ¢ocukluk yas
grubunda gorilmektedir. Calismamizda bakteriyel
hastaliklar 2-7 yaslar arasinda, viral hastaliklar ise 8-14
yaslar arasinda daha sik gorulmustir. Bakteriyel ve viral
hastaliklarda kadin ve erkeklerde gorilme sikh@i birbirine
benzer bulunmustur (Tablo 2).

Calismamizda paraziter deri hastaliklari olgularin
%4.39'unda gorilmistir. Yurdumuzun diger bdlgelerinde
yapilan calismalarda Yozgat'da %5.40, Amasya ve
yoresinde %6.68, Erzurum'da %10.75, Elazig'da %3.39
oraninda goridlmustir (3-6). Diger galismalarda oldugu
gibi uyuz bizim galismamizda da en sik goriilen paraziter
hastalik olarak tespit edilmistir. Uyuz gortime sikhgi
calismamizda %2.69 iken, diger calismalarda %2,17 ile
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%9.28 arasinda degismektedir (3-6,15,16). Pedikulozis,
olgularin %0.51'inde goriImustir. Yurdumuzda ilkokullar-
da yapilan taramalarda pedikiilozis kapitis gorilme sik-
Ig1 %4.4 ile %20.8 arasinda degisen oranlarda bulun-
mustur (17-19). Dermatoloji polikliniklerine basvuran ol-
gular icinde pedikulozis sikligr ise ¢calismamizda %0.51,
Elazig'da %0.25, Yozgat'da %0.076, Erzurum'da %0.88,
Amasya'da %0.97 gibi oldukg¢a dusik oranlarda saptan-
mistir. Bu durum ya olgularin hastaliklarinin farkinda ol-
madiklarini veya hekime bagsvurmadan kendi kendilerine
tedavi olmaya caligtiklari seklinde agiklanabilir.

Calismamizda psoriasis sik gorlilen hastaliklar
icinde tespit edilmistir. Psoriasis gorilme sikhdi (%2.62)
yurdumuzda yapilan diger ¢alismalarla benzerdir (2-6).
Psoriasisli olgularin ¢godu plak tip psoriasis vulgaris olup
en sik olarak 29-35 yaslar arasinda gorulmustur.

Calismamizda yanik olgularina oldukga sik olarak
rastlanmistir (%2.52). Olgularin gogunlugunu sicak su ile
yanmis 2-7 yas arasindaki cocuklar olusturmaktadir.
isparta ve gevresinde kiglarin soguk gegmesi ve isinma
amaciyla genellikle soba kullanilmasi yanik olgularinin
artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Daha az siklikla
gunes yanigi ve kimyasal yaniklar gérulmustur.

Calismamizda daha az siklikla gorilen hastaliklar
pruritus (%2.47), ndrodermatit (%2.28), alopesi areata
(%2.27) deri tumorleri (%2.10)'dir. Saptanan deri timor-
lerinin cogunlugu (%0.86) benigndir. Malign deri timorleri
icinde en sik olarak bazal hicreli karsinoma dikkat ¢ek-
mistir.

Sonug olarak gesitli bolgelerde yapilan deri hastalik-
lari ile ilgili galigsmalarin, tim Tirkiye'deki deri hastaliklari
profilinin gikartiimasina katkida bulunacagina, bu neden-
le degisik bolgelerde bu tir galismalarin yapilmasinin
gerekli olduguna inaniyoruz.
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