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OZET Amag: Caligma, huzurevinde klinik uygulama yapan hemsire-
lik 6grencilerinin empatik egilim ve yash bireylerle ¢alisma istekliligi
diizeyleri ile arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gergeklestirildi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici tipteki galismanin 6rneklemini, Is-
tanbul’daki bir huzurevinde klinik uygulama yapan 95 hemsirelik 6g-
rencisi olusturdu. Calisma verileri, Katilimci Bilgi Formu, Empatik
Egilim Olgegi (EEO) ve Yash Bireylerle Calisma Istekliligi Olgegi
Tiirkge versiyonu (YBCIO) kullanilarak toplandi. Verilerin degerlen-
dirilmesinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon katsayisi, ba-
gimsiz gruplarda t-testi, basit ve ¢oklu regresyon analizi kullanildi.
Bulgular: Katilimeilarin EEO toplam puan ortalamast 71,10+9,73,
YBCIO toplam puan ortalamasi ise 83,80+16,19 olarak belirlendi. EEO
ile YBCIO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde istatistik-
sel olarak anlamli bir korelasyon vardi (p<0,01). Empatik egilimin yash
bireylerle ¢alisma istekliligini yordamada pozitif yonde ($=0,434) ista-
tistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu (F=21,604; p=0,000) ve var-
yansin yaklagik %19’unu (R*=0,189) agikladig saptandi. Ailede yash
birey varliginin (=0,182), mezuniyet sonrasi yasl bireylerle ¢alisma
isteginin (=0,453) ve empatik egilimin (f=0,358) birlikte yasl birey-
lerle ¢aligma istekliligini yordamada pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml etkisinin oldugu (F=14,317; p=0,000) ve varyansin %38’ini
(R?=0,389) agikladigi belirlendi. Sonu¢: Hemsirelik dgrencilerinin em-
patik egilim ve yash bireylerle calisma istekliligi orta diizeydedir. Hem-
sirelik 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri arttik¢a yasl bireylerle
caligma istekliligi de artmaktadir. Empatik egilim tek basina ve ailede
yasli birey varlig1, mezuniyet sonrasi yagli bireylerle ¢alisma istegi bir-
likte hemsirelik 6grencilerinin yaslh bireylerle ¢alisma istekliliginin
onemli belirleyicileridir.

Anahtar Kelimeler: Yaslh birey; empati; huzurevi;
hemygirelik 6grencileri; ¢alisma istekliligi

ABSTRACT Objective: This study was carried out to examine the as-
sociated between the levels of empathic tendency and willingness to work
with elderly people of nursing students doing clinical practice in nursing
homes. Material and Methods: The sample of the descriptive type of
study consisted of 95 nursing students doing clinical practice in a nursing
home in Istanbul. Study data were collected using the participant infor-
mation form, Empathetic Tendency Scale (ETS) and Willingness to Work
with Elderly People Scale Turkish version (WEPS-T). Descriptive statis-
tics, Pearson correlation coefficient, independent samples t-test, simple
and multiple regression analyses were used to evaluate the data. Results:
The mean ETS total score was 71.10+9.73 while the mean WEPS-T total
score was 83.80+16.19. There was a positive, statistically significant cor-
relation between the mean total ETS and the WEPS-T total score
(p<0.01). It was determined that empathic tendency had a positive
(B=0.434) and statistically significant effect (F=21.604; p=0.000) in pre-
dicting the willingness to work with elderly people and explained ap-
proximately 19% of the variance (R>=0.189). It was determined that the
presence of elderly people in the family (=0.182), willingness to work
with elderly people after graduation (f=0.453) and empathic tendency
(B=0.358) together had a statistically significant positive effect in pre-
dicting the willingness to work with elderly people (F=14.317; p=0.000)
and explained 38% of the variance (R>=0.389). Conclusion: Nursing stu-
dents' empathic tendency and willingness to work with elderly people are
at a moderate level. As nursing students' empathic tendency levels in-
crease, their willingness to work with elderly people also increases. Em-
pathic tendency alone and the presence of elderly people in the family
and the desire to work with elderly people after graduation are important
determinants of nursing students' willingness to work with elderly people.

Keywords: Elderly people; empathy; nursing home;
nursing students; willingness to work
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Diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus hizla artis
gostermektedir. Diinya niifusunun %9,7’sini, Tiir-
kiye niifusunun %10,2’sini 65 yas iistii bireyler olus-
turmaktadir.'> Artan yash niifusu ile birlikte, saghk
hizmetleri ve sosyal giivenlik basta olmak {izere
kamu hizmetlerine yonelik talepler de artmaktadir.
Bu nedenle, tilkelerin saglik ve sosyal sistemlerinin
degisen demografik yapiya hazirlikli olmas1 gerek-
mektedir.® Yagli niifusun artmasiyla birlikte, saglik
sistemlerinde yasli bireylerin bakimindan sorumlu
hemsirelere ihtiya¢ da artmaktadir.* Niifustaki bu de-
gisim, mezuniyet sonrast hemsgirelik 6grencilerinin
Oonemli bir boliimiiniin yasl bireylerle caligsabilecek-
lerini diigtindiirmektedir.’ Bu kapsamda, huzurevleri
hemsirelik 6grencileri i¢cin hem temel hem de uz-
manlasmis hemsirelik becerilerini 6grenme firsati
sunabilir, gelecekteki rolleri ile karsilagmalarinda ve
kariyerlerini planlamalarinda etkili olabilir.® Diinya
Saglik Orgiitii, hemsirelik 6grencilerini artan ve yas-
lanan niifusun ihtiyaglarini karsilamaya hazirlamak
icin yash bireyin bakim goérdiigii ortamlarda klinik
uygulamanin énemini vurgulamaktadir.” Yapilan ¢a-
lismalarda, hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunun yaslh
bireylerle ilgili bilgilerinin ve ¢aligma isteklerinin
yetersiz oldugu goriilmiistiir.?® Tiirkiye’de yapilan
bir caligmada, 6grencilerin %67,7’si geriatri alaninda
caligmak isterken, diger bir caligmada ise 6grencile-
rin %54,5°1 geriatri alaninda ¢aligsmak istememekte-
dir."

Yasg gibi demografik 6zellikler dahil olmak tizere
yash bireylerle birlikte yasamak, yaslanma kaygisi,
gerontolojik hemsirelik egitimi, klinik egitmenlerin
rol modeli olmasi, vb. yagli bireylere yonelik tutumu,
dolayisiyla bu bireylerle calisma istekliligini etkile-
yen pek ¢ok faktor vardir.!':'2 Bu faktorlerin en 6nem-
lileri yaslanma hakkina bilgi ve empatidir.'* Empati,
yardim iliskisinde temel bir yeterliliktir ve birey
merkezli bakimin ayrilmaz bir bilesenidir.'* Empati,
bagkalarinin bakis acilarin1 benimseme, olumsuz de-
neyimlerine duygusal olarak tepki verme, kisisel s1-
kintilarina karsi sempatik bir tutum sergileme ve
sanat eserlerinin uyandirdigi duygularla 6zdeslesme
egilimi olmak {izere ¢ok boyutlu bir yap: olarak ta-
nimlanmaktadir.” Empatik egilim terimi, kisinin em-
patik iletisim potansiyelini kapsamaktadir.'® Yash
bireylerin, kendilerini ve gereksinimlerini ifade et-
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mede sorunlar yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu ne-
denle, yasl bireylerin kendilerini ifade etmelerini ko-
laylagtirmak ve onlar1 anlamak i¢in basta hemsireler
olmak {izere, tlim saglik profesyonellerinin empatik
iletisim becerilerini gelistirmeleri son derece 6nemli-
dir."”

Yaglanmaya iliskin bilgi ve empati, hemsirelik
Ogrencilerinin yasli bireylere yonelik tutumlarinin
iyilestirilmesine, yasl bireylerin daha iyi anlagilma-
sina yardim eder ve sonucta yash bireylerle ¢aligma
istekliligine katkida bulunur. Bu nedenle, hemsirelik
ogrencilerine empatik iletisim becerilerinin kazandi-
rilmas1 6nemlidir.'® Bu kapsamda, hemsirelik lisans
egitim programinda yer alan yasl sagligi ve bakimina
iliskin kuramsal derslerin igerigi ve klinik uygulama
alanlar ile yagh bireyde yaslanma ile ortaya ¢ikabi-
lecek degisikliklerin taninmasi, saglik bakim gerek-
sinimlerinin belirlenmesi ve en uygun bakimin
verilmesi, empatik iletisim becerileri ile yasl bireye
yonelik olumlu tutum gelistirilmesi hedeflenmeli-
dir.” Tirkiye’de 135 tliniversitenin hemsirelik miif-
redat programinin incelendigi bir ¢alismada, yaslh
sagligt ve bakimma iliskin verilen derslerin
%39,25’inin hemsirelik lisans ve %21,36’smin li-
sansiistii miifredat programinda yer aldig1, kuramsal
ders saatlerinin haftada 2-6 saat arasinda degistigi,
cogunda uygulama ve/veya laboratuvar ders saatinin
olmadig1 ve genellikle (%69,23) segmeli ders olarak
verildigi belirlenmistir.> Kuramsal derslerin yani
sira, huzurevleri gibi yasl bireylerin yasadigi ve
bakim gereksinimlerinin karsilandig1 ortamlarin em-
pati becerisi gibi temel hemsirelik becerilerini 6g-
renmede kilit bir rol oynadig1 belirtilmektedir.® Bu
baglamda, huzurevinde klinik uygulama yapan hem-
sirelik dgrencilerinin empatik egilimleri ile yasl bi-
reylerle caligma istekliliginin ve iligkili faktorlerin
anlasilmasi 6nem kazanmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI VE TURU

Tanimlayici tiirdeki aragtirmanin amaci huzurevinde
klinik uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin em-
patik egilim ve yash bireylerle ¢alisma istekliligi dii-
zeyleri ile arasindaki iligkiyi incelemektir.
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ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Aragtirmanin evrenini, Istanbul’da bir kamu iiniver-
sitesinin hemsirelik fakiiltesinde 2023-2024 egitim
ve dgretim yilinda 6grenim goren ve ayni ilde bir hu-
zurevinde klinik uygulama yapan 3. siniflardan 51 ve
4. smiflardan 44 olmak tizere toplam 95 dgrenci olus-
turdu. Arastirmada orneklem segimine gidilmeyip
aragtirmaya dahil edilme kriterlerini kargilayan 6g-
rencilerin tamamina ulagilmasi hedeflendi. Bu kap-
samda arastirma, 18 yas ve tizerinde olan, 95 génlli
3. ve 4. siif hemsgirelik lisans programi dgrencisi ile
gerceklestirildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirma verileri; Katilimer Bilgi Formu, Empatik
Egilim Olgegi (EEO) ve Yasli Bireylerle Calisma Is-
tekliligi Olgegi (YBCIO) kullanilarak toplanmustir.

Katilime Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafin-
dan literatiir dogrultusunda hazirlanan form; yas, cin-
siyet, smif, meslegi tercih etme nedeni, yasgh
bireylerle ¢aligmanin sagladig: katkilar gibi katilim-
cilarin tanitic1 6zelliklerini belirlemeye yonelik top-

lam sekiz sorudan olusmustur. %22

EEOQ: Dokmen tarafindan gelistirilen 6lgek, em-
patinin duygusal bilesenini 6lgmektedir. Besli Likert
tipindeki 6lgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
sekiz madde (3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15) olumsuz egi-
limi ifade etmekte olup, ters puanlanmaktadir. Olgek-
ten almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
100°diir. Puanin yiiksek olmasi, empatik egilimin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach
Alfa ig tutarhilik katsayisi 0,86°dir.

YBCIO: Fadayevatan ve ark. tarafindan hemsi-
relik ve tip 6grencilerinin yasl bireylerle ¢aligma is-
tekliliklerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi Soylemez ve
ark. tarafindan yapilmigtir.*>> Altih Likert tipteki olgek,
tutum (1, 2, 3, 4, 5), 6znel norm (6, 7, 8, 9, 10), algila-
nan davranigsal kontrol (11, 12, 13, 14, 15), niyet (16,
17, 18, 19, 20) olmak iizere 4 alt boyut ve toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 20, en yiiksek puan 120’dir. Puanin yiik-
sek olmasi yaglh bireylerle ¢aligma istekliliginin artti-
g gostermektedir. Olgegin Tiirkge formunun
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,88’dir.>
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VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri, Kasim 2023-Nisan 2024 tarihleri
arasinda, hemsgirelik lisans programi 6grencilerinin
huzurevinde klinik uygulama yaptiklari siiregte, aras-
tirmaci tarafindan yaklagik 15 dakika siiren goriisme
ile toplanmugtir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 22 (IBM, Armonk, NY,
ABD) paket programi kullanildi. Tanimlayici istatis-
tiklerde say1, yiizde, ortalama, standart sapma, mini-
mum ve maksimum degerler hesaplandi. Verilerin
normal dagilima uygunluklarinin belirlenmesinde
Shapiro-Wilk testi ile Kolmogorov-Smirnov deger-
leri kullanildi. Normal dagilima uygun iki nicel de-
gisken arasindaki iliskinin incelenmesinde ‘Pearson’
korelasyon katsayis1 kullanildi. Veriler normal dagi-
lima uygun oldugundan, bagimsiz degiskenlere gore
Olcek toplam puan ortalamalarinin karsilastirilma-
sinda bagimsiz gruplarda t-testi yapildi. Huzurevinde
klinik uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinde,
yasl bireylerle ¢alisma istekliliginin belirleyicilerini
tanimlamak i¢in basit ve ¢oklu regresyon analizi ya-
pildi. iki degiskenli analizlerde yash bireylerle ¢a-
ligma istekliligi ile anlamli sekilde iligkili olan
degiskenler coklu regresyon analizine dahil edildi.
Onemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yliriitiildii. Aragtirmanin uygulanmasi igin
etik kurul onayi (tarih: 28.11.2023, no: E-38510686-
000-2300072565) ve kurum izni (tarih: 03.11.2023, no:
E.730.10-8001) alindi. Arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilimcilar aragtirmanin amaci ve arastirmaya ka-
tilimin goniilliiliik ilkesi dogrultusunda oldugu hak-
kinda bilgilendirildi ve yazili izinleri alindi.

I BULGULAR

Katilimcilari %77,9’unun kadin ve yas ortalamasi-
nin 21,86+1,89 yil oldugu calismada, 6grencilerin
%53,7’si 3. siuftadir. Ogrencilerin %76,8’inin yasl
bir bireyle birlikte yasamadiklari, %62,1’inin mezu-
niyet sonrast yagli bireylerle ¢alismak istedikleri sap-
tanmistir. Katilimcilara iliskin diger tanimlayici
bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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TABLO 1: Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi.
Minimum-
Ozellikler X+8S  Maksimum
Yas (yil) 21,86+1,89 19-33
n %

Cinsiyet

Erkek 21 221

Kadin 74 77,9
Sinif

3. sinif 51 53,7

4. sinif 44 46,3
Ailede yasli birey varligi

Var 22 232

Yok 73 76,8
Mezuniyet sonrasi yasli bireylerle calisma istegi

Evet 59 62,1

Hayir 36 379
Klinik uygulama stresinin yeterliligi

Evet 61 64,2

Kismen 26 274

Hayir 8 84
Teorik ders suresinin yeterliligi

Evet 63 66,3

Kismen 24 25,3

Hayir 8 8,4
Yasli bireylerle calismanin katkilarr*

Toplumdaki yasli bireylere bakis agimi gelistirdi. 65 68,4

Yasli bireye bakim verme doyum almami sagladi. 44 46,3

iletisim becerilerimi gelistirdi. 39 411

*Birden fazla yanit verilmistir. SS: Standart sapma.

Bu arastirmada, EEO Cronbach Alfa i¢ tutarli-
lik katsay1s1 0,81, YBCIO Cronbach Alfa ig tutarlilik
katsayzs1 ise 0,92 olarak bulunmustur. Tablo 2°de ka-
tilimcilarin EEO toplam puan ortalamasi ile YBCIO
toplam ve alt boyut puan ortalamalarina yer veril-
mistir.

TABLO 2: Katilimcilarin Empatik Egilim Olgegi ve
Yasli Bireylerle Calisma Istekliligi Olgegi
puan ortalamalarinin dagilimi

X+SS  Minimum-Maksimum

EEO 71,104£9,73 34,00-94,00

YBGIO  Tutum 25,46+4,13 5,00-30,00
Oznel Norm 21,23+4,35 5,00-30,00
Algilanan Davranigsal Kontrol ~ 20,37+4,76 5,00-30,00
Niyet 16,72+6,47 5,00-30,00
Toplam 83,80£16,19  20,00-114,00

SS: Standart sapma; EEQ: Empatik Egilim Olgegi;
YBCIO: Yasli Bireylerle Galisma istekliligi Olgegi.
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EEO ve YBCIO toplam puan ortalamalar: ara-
sinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir ko-
relasyon bulunmustur (r=0,434; p=0,000). Ol¢ekler
arasindaki diger korelasyonlar Tablo 3’te sunulmus-
tur.

Tablo 4’te katilimcilarin bazi tanitici 6zellikle-
rine gore EEO ve YBCIO toplam puan ortalamalari
karsilagtirilmistir. Ailesinde yagli birey olan 6grenci-
lerin EEO toplam puan ortalamasi olmayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur
(p=0,000). Dordiincii sinif 6grencilerin {iglincli sinif
ogrencilerine gore, ailesinde yasli birey olan 6gren-
cilerin olmayanlara gére YBCIO toplam puan orta-
lamasi istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p<0,05).
Mezuniyet sonrasi yasl bireylerle ¢aligmak isteyen
ogrencilerin istemeyenlere gore YBCIO toplam puan
ortalamasinin istatistiksel olarak anlaml yiiksek ol-
dugu saptanmistir (p=0,000) (Tablo 4).

Tablo 5’te yapilan basit dogrusal regresyon ana-
lizinde, empatik egilimin katilimcilarin yaslt birey-
lerle ¢alisma istekliligini yordamada pozitif yonde
(B=0,434) istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu
(F=21,604; p=0,000) ve varyansin yaklasik %19’unu
(R*=0,189) agikladig1 belirlenmistir. Coklu regresyon
analizinde ise ailede yagl birey varliginin ($=0,182),
mezuniyet sonrasi yasli bireylerle ¢alisma isteginin
(B=0,453) ve empatik egilimin (f=0,358) katilimci1-
larin yash bireylerle ¢alisma istekliligini yordamada
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin ol-
dugu (F=14,317; p=0,000) ve varyansin %38’ini
(R*=0,389) agikladigi saptanmustir (Tablo 5).

I TARTISMA

Empatik egilim, kisinin empati kurma potansiyelini
gostermektedir. Empati kurma, yash bireylerle daha
yakin ve giivenilir bir iligki kurmaya yardime1 olabi-
lir, etkilesimi kolaylastirabilir. Bu durum yagh birey-
lerin gereksinimlerinin ve isteklerinin daha iyi
anlagilmasina, dolayisiyla bakim sonuglarma olumlu
sekilde yansiyabilir.2* EEO’den alinabilecek toplam
puan 20 ile 100 arasinda degismekte olup puanin
yiiksek olmasi empatik egilimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Buna gore katilimcilarin empatik egi-
limlerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Ozpulat
ve Sivri (70,08+8,45), Korucu ve ark. (68,14+8,52),
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TABLO 3: Empatik Egilim Olgegi ve Yasl Bireylerle Galisma Istekliligi Olgegi puan ortalamalari arasindaki iligki.

YBGIO
Tutum Oznel Norm Algilanan Davranigsal Kontrol Niyet Toplam
EED r 0,393 0,448 0,303 0,311 0,434
p 0,000 0,000 0,003 0,002 0,000

EEQ: Empatik Egilim Olgegi; YBGIO: Yasl Bireylerle Galisma Istekliligi Olcegi.

N —

TABLO 4: Katilimcilarin bazi tanitict dzelliklerine gore {)?Zar V.e ar'k.' (67,59 _6’132 'gjclhsm'alfirmda hemgirelik

Empatik Egilim Olcegi ve Yasl Bireylerle Galisma Istekliigi ogrencilerinin empatik egilimlerini bu ¢alisma bul-

Olgegi toplam puan ortalamalarinin karsgilastirimasi. gusu ile benzer bulmuslardir.?”?

EEO toplam  YBGI toplam YBCIO’den alinabilecek toplam puan 20 ile

Degiskenler Xs$ X£8S 120 arasinda degismekte olup puanin yiiksek olmasi

Cinsiyet yasl bireylerle caligma istekliliginin arttigini gos-

Kadin' 71,68£10,21 84,06+15,89 4 X .

o 60,0447 60 82.85+17.59 termektedir. Buna gore katilimcilarin yaslh bireylerle

t 1,099 0,301 caligma istekliliginin orta diizeyde oldugu, en yiik-

p degeri 0,275 0,764 sek puani ‘tutum’, en diisiik puani ise ‘niyet’ alt bo-

Sinif yutundan aldiklar goriilmektedir. Akgiil ve ark.nin

3.sinif 72291877 87,31111,69 (64,29+14,96), Chi ve ark.nin (55,01+6,4) calisma-
4.sinif? 69,72+10,68 79,72£19,76 ST . .

. 1286 2330 larinda, hemsirelik 6grencilerinin yagh bireylerle ¢a-

b degeri 0,202 0,022* lisma istekliligi dusik diizeyde bulunmustur.*

2>1 Yapilan ¢aligma sonuglari, olumlu tutuma sahip hem-

Ailede yasli birey varligi sirelik 6grencilerinin yagli bireylerle ¢alismayi tercih

e 72,27£6.25 78811275 ettiklerini gdstermektedir.'>*? Kusaklararasi bir ailede

Yok? 66,30+5,65 71,42+12,68 . el

’ o . yasayan gengler, yasl bireylerle uzun stireli bir bag

p deger 0,000 0,019* kurarlar ve onlarla sosyallesmek igin daha fazla fir-

152 1>2 sata sahiptirler.” Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir

Mezuniyet sonrasi yashi bireylerle calisma istegi calismada, evde yaslh bir bireyle yasayan, yash aile

Evel 72,18£10,01 90,84£11,73 iiyelerine bakim veren ve her giin yash bireylerle ile-
Hayir? 69,33+9,12 72,25+15,97 . . e o v g

t 1392 6,520 tisim kuran 6grencilerin yaslilara yonelik tutumlari-

b deger 0:167 0‘(’,00** nin olumlu oldugu belirlenmistir.'® Buna gore, yash

1>2 insanlara karst olumlu tutumlarin gelistirilmesi hem-

sirelik 6grencilerini, kariyer tercihleri olarak yasli in-

*p<0,05; **p=0,000; t: Bagimsiz t-testi; EEQ: Empatik Egilim Olcegi;

YBQ]OZ Yagli Bireylerle Galisma istekliligi Olgegi; SS: Standart sapma. Sanlarla Qahsma}q tercih etmede motive etmek lqln

TABLO 5: Katilimcilarin yasl bireylerle calisma istekliligine iligkin basit ve coklu regresyon analizi.

Yasl Bireylerle Galigma istekliligi Olgegi

Degiskenler R? Diizeltilmig R? B t p degeri F p degeri
EEO 0,189 0,180 0,434 2,911 0,005** 21,604 0,000***
Sinif 0,389 0,362 0,141 1,563 0,121 14,317 0,000***
Ailede yasli birey varligi 0,182 2,195 0,031*
Mezuniyet sonrasi yasli bireylerle calisma istegi 0,453 4,988 0,000%*
EEO 0,358 4,275 0,000**

p<0,05; **p<0,01; **p=0,000; EEQ: Empatik Egilim Olgegi; t:Bagimsiz t-testi.
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onemli bir yaklasim olabilir. Bununla birlikte yapi-
lan ¢alismalar, yasl bireylerle ¢aligmanin bir kariyer
olarak hemsirelik 6grencileri arasinda popiiler olma-
digin1 gostermektedir.'*?!?> Hemgirelik 6grencileri-
nin uygun ve ilgili 6grenme firsatlariyla tanistirildigi
klinik uygulamalarin, yalnizca klinik 6grenme siireg-
leri i¢in degil, ayn1 zamanda &grencilerin belirli bir
hemsirelik alanini nasil algiladiklari agisindan da
biiylik 6nem tasidig1 ve gelecekteki kariyer kararla-
rin1 etkileyebilecegi bilinmektedir.>* Bu kapsamda,
tutum alt boyut puaninin yiiksek olmasi, ailede yash
birey olmasi, hemsirelik 6grencilerinin mezuniyet
sonrasi yash bireylerle ¢alisma istegi ile birlikte li-
sans programindaki yash sagligi ile ilgili dersler
ve/veya konu igerikleri ve huzurevindeki klinik uy-
gulama alanmin olumlu etkisi ¢alismanin bu bulgu-
suna katki saglamis olabilir.

EEO ile YBCIO toplam puan ortalamalari ara-
sinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon vardi (p=0,000). Bununla birlikte, em-
patik egilimin tek bagina huzurevinde klinik uygu-
lama yapan hemsirelik 6grencilerinin yasl bireylerle
caligma istekliligini yordamada pozitif yonde ista-
tistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu (p=0,000)
gorillmistiir. Bu bulgu, hemsirelik 6grencilerinin
empatik egilimleri gelistikce, yaslt bireylerle ca-
ligma istekliliginin artabilecegine isaret etmektedir.
Yapilan bir calismada, yash bireylerle empati kuran
hemsirelik 6grencilerinin onlarla ilgilenme konu-
sunda yiiksek isteklilige sahip olduklarini goster-
migstir.** Yapilan diger bir ¢aligmada, hemsirelerin
empatik egilim diizeyleri azaldik¢a yasl bireylerden
daha fazla uzaklastiklar1 saptanmistir. Ayni ¢alis-
mada empatik egilimin, hiimanist ve biitiinciil hem-
sirelik bakiminin temel unsurlarindan biri oldugu
vurgulanmaktadir.®® Empatik egilim, dogustan gelen
ve egitimle gelistirilebilen bir 6zelliktir. Bu nedenle,
hemsirelik lisans egitim programi kapsaminda 6g-
rencilerin empatik egilim diizeylerinin belirlenerek,
empatik egilim diizeylerini gelistirme faaliyetlerine
yer verilmesi onemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin
empatik egilimlerinin farkinda olmalari, mesleki
egitim ve uygulamalarla empatik becerilerini gelis-
tirmeleri yasl bireylerle ¢caligma istekliligine katki
saglayabilir.
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Giderek artan sayida ¢aligma, hemsirelik 6gren-
cilerinin mezun olduktan sonra yasl bireylerle ¢a-
lisma niyetlerinin az oldugunu gostermektedir.®-10-2!22
Bu nedenle, global olarak hemsirelik 6grencilerinin
yasl bireylerle calisma istekliligi ile iligkili faktorle-
rin belirlenmesine, 6grencileri mezun olduktan sonra
yasl bireylerle ¢calismaya motive etmeye yonelik
stratejiler uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alis-
mada, empatik egilim ile birlikte ailede yasl birey
varlifinin ve mezuniyet sonrast yasl bireylerle ¢a-
lisma isteginin, huzurevinde klinik uygulama yapan
hemsirelik 6grencilerinin yagli bireylerle ¢alisma is-
tekliligini pozitif yonde etkiledigi (p=0,000) goriilm-
istlir. Literatiirde, yash bireylerle yagamanin onlari
anlamay1 kolaylastirdigi belirtilmektedir.!” Nitekim
bu ¢alismada ailesinde yash birey olan dgrencilerin
empatik egilimleri daha yiiksektir. Bir ¢aligmada,
yashi bireylerle gecirilen zamanin yasli bireylere
bakim verme istekliligini olumlu yonde etkiledigi be-
lirtilmistir.’! Buna gore, hemgirelik lisans egitim prog-
ramlar1 miifredat1 kapsaminda yaglilarin yasadiklar
ve bakim gordiikleri ortamlarda yapilan klinik uygu-
lamalar, 6grencilerin yaslh bireylerle sosyallesmele-
rine olanak saglayarak empatik egilimlerinin
gelismesine, dolayisiyla yash bireylerle calisma is-
tekliligine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda, kiiresel boyutta yaslanan niifusun artmasi
ile birlikte geriatri hemsirelerine olan talebin drama-
tik bir sekilde artabilecegi goz oniine alindiginda, yash
bireylerin yasadiklari ortamlarda ve bakim gordiikleri
huzurevi gibi yerlerde konuyla ilgili daha fazla aras-
tirmaya gereksinim vardir.

I SONUG

Hemgirelik 6grencilerinin empatik egilimleri ve yash
bireylerle ¢aligma istekliligi orta diizeydedir. Empa-
tik egilim diizeyleri arttikca, yash bireylerle ¢aligma
istekliligi de artmaktadir. Empatik egilim; tek bagina
ve ailede yagl birey varligi, mezuniyet sonrasi yasl
bireylerle ¢aligma istegi ile birlikte hemsirelik 6g-
rencilerinin yaslh bireylerle ¢alisma istekliliginin
6nemli belirleyicileridir.

Bu sonuglar dogrultusunda, diinyada ve Tiirki-
ye’de artan yagh niifusu gdz 6niinde bulunduruldu-
gunda, hemsirelik 6grencilerinin ilk yildan itibaren
empatik egilim diizeylerinin belirlenmesi, empatik
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egilim diizeylerini gelistirmeye ve yash bireylerle ¢a-
lisma istekliligini artirmaya yonelik egitim ve dgre-
tim faaliyetlerine (gerontoloji hemsireligi vb. derslere
miifredatta zorunlu olarak yer verilmesi, yash bakim
ortamlarinda klinik uygulama yapilmasi, yasl birey-
lerin yagadig1 yerlere ziyaretler diizenlenmesi, vb.)
yer verilmesi yararl olabilir. Ayrica hemsirelik 6g-
rencilerinin yagh bireylerle calisma istekliligi ile ilig-
kili faktorlerin daha iyi anlasilmasi i¢in deneysel ve
longitudinal ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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