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Deniz Kaplumbagalarinda i1k Yardim ve
Rehabilitasyon

First Aid and Rehabilitation of the Sea Turtles

OZET Bu ¢alismada, yarah ve hasta deniz kaplumbagalarinin ilk yardim ve rehabilitasyonunda dik-
kat edilecek temel ilkeler 6zetlenmistir. Deniz kaplumbagalari, kiy1 ekosisteminde insanlar ile ile-
tisim hélinde olan canlilardir. Yirminci yiizyilda deniz kaplumbaga iiriinlerinin ticari bir meta
olarak kullanilmalar1 dogal pradasyon, kontrolstiz turizm faaliyetleri ve yapilasma, deniz ve kum-
sal kirliligi, bilingsiz balikgilik, kiiresel 1sinma ve iklim degisiklikleri gibi birgok faktor tiir popu-
lasyonunu tehdit eder duruma gelmis ve nesilleri tehlikeye girmistir. Uluslararas1 Dogal Hayat1
Koruma Birligi (IUCN) kriterlerine gore; Caretta caretta “vulnerable (zarar gorebilir)”, Chelonia
mydasise “endangered (nesli tehlikede)” statiisiinde yer almaktadir. Nesli tehlikede olan deniz kap-
lumbagalar taraf oldugumuz uluslararas: sézlesmeler (Bern ve Barselona) ile ulusal diizeyde de ko-
ruma altina alinmigtir. Tirkiye’de deniz kaplumbagalarinin yuvaladigi 21 6nemli kumsal
bulunmaktadir. Deniz kaplumbagalari; iireme kumsallarinda ve denizlerde balikgilik, cevre, avcl
tehditleri ve insan aktiviteleri ile iligkili olarak zaman zaman yaralanarak 6lmektedirler. Deniz kap-
lumbagalarindaki yaralanma ve 6liimleri azaltmak icin ilk yardim ve rehabilitasyon merkezindeki
havuz ve nakil ortamlar ile ilk yardim, bakim ve beslenme sirasinda gérev alacak personelin tec-
ritbe ve yetkinligi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, deniz kaplumbagalarinin ilk yardim ve re-
habilitasyonunda gorev alacak personelin dikkat edecegi 6nemli hususlar irdelenmistir. Diger
taraftan; insan saghig1 ve giivenligi, deniz kaplumbagalarinin tutulmasi ve taginmasi, tutma ve tagima
ortaminin 6zellikleri, 1s1 kontrolii, su tuz oranlari, diyet ve beslenme, ilk yardim ve deniz ortamina
birakma kosullarinin ayrintili olarak degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Deniz kaplumbagalar, ilk yardim, rehabilitasyon; Caretta; Chelonia

ABSTRACT This article summarizes the basic principles to be considered in the first aid and reha-
bilitation of injured and ill sea turtles. Sea turtles are animals that live in contact with people in
coastal ecosystems. In the 20™ century, the use of trade as a commodity of sea turtles products, nat-
ural predation, uncontrolled tourism activities and construction, marine and beach pollution, un-
conscious fishing, many factors such as global warming and climate change are threatening the
species population, and therefore the generations have been compromised. According to the crite-
ria of [International Union for Conservation of Nature (IUCN)]; Caretta caretta “vulnerable (im-
potent for damage)”, Chelonia mydasis “endangered (extinction)” status. Because we are a party to
international agreements (Bern and Barcelona), the endangered sea turtles are also protected at the
national level with international conventions. There are 21 important sea turtle nesting beaches in
Turkey. Sea turtles, in relation to environmental and predator threats and other human activities
in the breeding beach and marine environment, may be injured sometimes and die. To reduce in-
jury and death of sea turtle; pools in first aid and rehabilitation center, a transport medium, care and
feeding, and also the experience and competence of the personnel that will work in first aid is im-
portant. This article describes the key issues that will take care of the staff will take part in first aid
and rehabilitation of sea turtles. On the other hand, human health and safety, to keep sea turtles and
transport, characteristics of the holding and transport environment, temperature control, water
salinity, diet and nutrition, conditions will be assessed in detail the release of first aid and marine
environments.

Keywords: Sea turtles; first aid; rehabilitation; Caretta; Chelonia
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ugilin diinyada yasayan sekiz deniz kaplum-
B bagas: tiirtinden besi Akdeniz’de mevcuttur.

Bunlardan ii¢ (Dermochelys coriacea, Lepi-
dochelys kempii, Eretmochelys imbricata) tiir Ak-
deniz’i beslenme alani olarak kullanmakta, iki tiir
ise (Caretta caretta ve Chelonia mydas) yuvalamak
icin tlkemiz Akdeniz sahillerine gelmektedir.!*
Uluslararas1 Dogal Hayat1 Koruma Birligi (IUCN)
kriterlerine gore Caretta caretta “vulnerable (zarar
gorebilir)”, Chelonia mydas ise “endangered (nesli
tehlikede)” statiisiinde yer almaktadir.’ Nesli teh-
likede olan bu deniz kaplumbagalari, taraf oldugu-
muz uluslararas: s6zlesmeler (Bern ve Barselona)
ile ulusal diizeyde de koruma altina alinmigtir. Tim
Akdeniz’deki yuvalama alanlarinin yaridan fazlas:
Tiirkiye kiyilarinda bulunmaktadir. Caretta caretta
(iribas veya sini kaplumbagasi) deniz kaplumbaga-
lar1 Tiirkiye’nin Bat1 sahillerini tercih eder iken
(Resim 1), yesil kaplumbagalar (Chelonia mydas)
(Resim 2) ise daha ¢ok Alata, Kazanli, Akyatan ve
Samandag Kumsallari’n: tercih etmektedirler.! Ya-
pilan bilimsel ¢aligmalarda, tim Akdeniz’de Che-
Ionia mydas yuvalarinin 115-580 ile 339-360
eriskin birey tarafindan yapildig: tahmin edilmek-
tedir.®” Akdeniz’deki C. mydas populasyonunun
%50’sinden fazlasinin ve en 6nemli yuvalama kum-
sallarinin Tiirkiye’de olmasi tiir devamlilif: i¢in
bityiik 6neme sahiptir.® Tiirkiye’de deniz kaplum-
bagalarinin yuvaladig: 21 énemli kumsal belirlen-
mistir.*

Deniz kaplumbagalar1 sadece yumurtlamak
icin kumsala ¢ikmaktadirlar. Yuvalama dénemi
Mayis-Eylill aylar arasindadir. Bir yuvaya pinpon
topu biiytikliigiinde ortalama 70-100 adet yumurta
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birakmaktadirlar. Tahrip edilmemis ve bozulmamis
yuvalardan 50-65 giin sonra yavrular ¢ikmaktadir.
Bu sirada yengecler, kuslar, tilki ve kopekler yav-
rulara zarar verebilmektedir. Sag kalan yavrular 20-
25 yilda iireme olgunluguna ulasabilmektedir.
Erigkin Carettalarin agirligs 40-150 kg’a, Chelonia
mydaslar ise 60-300 kg'a kadar ulasabilmektedir.
Erigkin diiz karapaks (baga, dorsal kabuk) uzunluk-
lar1 80 cm’yi agmaktadir. 34811

Deniz kaplumbagalarinin karaya vurma neden-
leri ile ilgili 226 deniz kaplumbagasi iizerinde yapilan
bir aragtirmada, kaplumbagalardan 218 (%96,5)’inin
iribag (Caretta caretta), 8 (%3,5)’inin ise yesil kap-
lumbaga (Chelonia mydas) oldugu saptanmistir.!?
Aymni aragtirmada; kafa travmalarinin %34, olta ha-
sarinin %24, balikgilik aglarina takilmanin %22,
diger nedenler ve hastaliklarin ise %20 oraninda go-
ruldigi bildirilmistir. Deniz tagiti travmalari, balik
oltalar1 ve aglar, insanlar, tilki, kpek ve kopek ba-
liklar1 vb. predatorler ciddi yaralanmalara, bogulma-
lara ve 6liimlere neden olabilmektedirler.!!31¢ Cevre
kirliligi, naylon poset ve PVC atiklarinin yutulmast,
agir metaller ve gevresel toksinler, mikrobiyel ve pa-
raziter nedenler yaralanma ve dliimlere yol agabil-
mektedir.'”2° Ulkemizde; Dogu Akdeniz, Hatay
sahillerinde balik¢1 kaynakli travmalar ve 6zellikle
kafa travmalar1 kaynakli 6liim vakalan sik goriil-
mektedir. Ayrica, Caretta carettalar trolcii aglarina
yakalanip su yiizeyine ¢ikip nefes alamadiklar: i¢in
bogulup &lebilmektedir. Ulkemizde yasalar biitiin
deniz kaplumbagalarini koruma altina almis ve kap-
lumbaga iiriinlerinin ticaretini yasaklamigtir. Ulke-
mizde deniz kaplumbagalarinda ilk yardim ve
rehabilitasyon faaliyetleri Orman ve Su Isleri Bakan-

RESIM 1, 2: 1) Chelonia mydas, (yesil kaplumbaga), 2) Caretta caretta, (iri bas kaplumbaga).
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lig1 ve bolgesel iiniversitelerin is birligi ile kurulan
Deniz Kaplumbagalari {1k Yardim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde yiiriitiilmektedir.

Bu genel giris ve literatiir bilgilerinden sonra
bu calismada, Mustafa Kemal Universitesi Deniz
Kaplumbagalar: Ik Yardim, Tedavi ve Kurtarma
Uygulama ve Arastirma Merkezinde yiiriitiilen, ilk
yardim ve rehabilitasyon faaliyetleri hakkinda bilgi
verilerek ilk yardimda bulunacak veteriner hekim-
lere rehberlik etmesi amaglanmagtir.

I ILK YARDIM VE REHABILITASYON
MERKEZINE YARALI KAPLUMBAGA
IHBARINDA YAPILACAK iSLEMLER

Kaplumbaganin yarali olarak bulundugu sahil-kiy1
yer bilgileri ile yaralanma ve genel durumunu an-
lamaya yénelik sorular sorulmaktadir. Thbar eden
kisinin telefonu alinmalidir. Sahilde, kumsalda,
teknede vb. uygun bir ortama alinmasi tavsiye edil-
melidir. Akut bir kanama var ise tedavi merkezine
ulasincaya kadar steril bir bez, miimkiinse gazli bez
veya sargl bezi ile kanamali bolge tizerine basingh
pansuman 6nerilmelidir. En yakin ilk yardim ve re-
habilitasyon merkezi ile irtibata gecilmelidir. Thbar
bélgesine en yakin Orman ve Su Isleri Bakanlig
(Doga Koruma ve Milli Parklar) yetkilisine kap-
lumbaganin nakli i¢in bilgi verilmelidir.

J ILK YARDIM VE REHABILITASYON
MERKEZINE YARALI KAPLUMBAGA
GELISINDE YAPILAN iSLEMLER

Kayit defterine getiren sahis/kurum bilgileri not
edilmelidir. Agirlik, karapaks ve plastron (ventral
kabuk) ol¢iileri alinmaktadir. Kaplumbaganin ne-
reden bulundugu ve yaralanma nedeni ile ilgili
bilgi alinmalidir. Her bir vakanin anamnez ve kli-
nik bulgular1 not edilmelidir. Oncelikli olarak fi-
ziki muayene yapilmali; solunum ve kalp atimlari
incelendikten sonra viicut isilar1 6l¢iilmelidir. Sok,
koma, kanama gibi akut bir acil miidahalelik
durum var ise hemen hizlica muayene, medikal te-
davi ve s1v1 tedavisi uygulamalar gerceklestirilme-
lidir. 1k yardim merkezine getirilenler arasinda,
ozellikle kronik hasta, dalma sorunu yasayan yarali
deniz kaplumbagalar: iizerinde ¢ok sayida midye
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bulunabilmekte ve kaseksi belirlenebilmektedir.
Hasta veya yarali kaplumbaganin durumuna gore
tedavi ve anestezi 6ncesi biyokimyasal, hematolo-
jik ve mikrobiyolojik test ve analizler i¢in kan ve
kiiltiir 6rnekleri alinmalidir. En kisa zamanda mua-
yene, teshis ve tedavisi gerceklestirilmelidir (Resim
3A).

m Olta hasar1 varsa; deride ise bolgenin asepsisi
saglanarak kuralina uygun sekilde hafif sedasyon
ve lokal anestezi altinda gikarilmalidir. Ik yardim
merkezine getirilen tiim carettalann 6zofagus,
mide ve barsaklarinda olta ignesi olup olmadigini
anlamak i¢in ivedilikle radyografileri alinmalidur.
Olta, 6zofagus ve midede ise miimkiinse endoskop
rehberliginde ¢ikarilmali, gerekli durumlarda cer-
rahi miidahale ile iglem gerceklestirilmelidir.

Kalp fonksiyonlari; Doppler ultrasonografi
(USG), elektrokardiyografi (EKG) ile havuz diginda
uygun bir masada, araba tekerlegi tizerinde deger-
lendirilmelidir. Solunum fonksiyonlari ise havuz
icerisindeyken basimi su disina ¢ikararak aldig:
derin nefesler ile takip edilmelidir. Deniz kaplum-
bagalar1 diger memelilerden farkli olarak 30-40
dk’ya kadar su altinda nefeslerini tutmaktadirlar.
Saglikli bir kaplumbaga havuza birakildiginda kisa
stirede su i¢inde yiizmekte, dibe dalmakta ve dipte
oturmaktadir. {1k yardim ve cerrahi miidahalelerde
hipoksi, bradikardi, tasikardi gibi kalp ve solunum
fonksiyonlarindaki degisimlerin belirlenmesi ha-
yati 6nem tagimaktadir. Solunum; pulse oksimetre
ve monitdrizasyon ile kalp atimi ise EKG, Doppler
USG ve steteskop yardimuyla takip edilebilmektedir
(Resim 3B).

m Olta hasari, akut travma veya kronik hasta-
likl: kaplumbagalarda réntgen, bilgisayarli tomo-
grafi (BT), USG ve endoskopi tanida 6nemli bilgi
vermektedir. Akciger problemli ve kafa travmali
deniz kaplumbagalarinda siklikla dalma sorunu ile
karsilagilmaktadir. Tiim viicutta, sindirim siste-
minde olta veya tikaniklik olup olmadig1 X-ray ali-
narak belirlenmelidir. Réntgen muayenelerinden
once, varsa dis parazit deniz kabuklular islatilarak
spatula ile uzaklagtirilmalhdir. Kirik, ¢ikik, timor,
ileus yabanci cisim yutmalar1 gibi patolojik bozuk-
luklarin tanisinda rontgen muayenesi 6nemli yer
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tutmaktadir. Kafa travmali kaplumbagalarda, X-
Ray/BT grafileri alinmalidir. USG; sidik kesesi tas-
lar1, reprodiiktif anormaliteler ve sindirim sistemi
bozukluklarinin tanisinda faydali bir yontemdir.
Ureme sezonundaki disi bireylerde yumurta olup
olmadigini teghis etmek i¢in prefemoral USG kayd:
alinmalidir. Tedavi stratejileri hastaligin etiyoloji-
sine yonelik olarak gerceklestirilmelidir. Gerekli
olanlarda kan gaz analizleri, hematolojik ve biyo-
kimyasal analizler yapilmalidir.

m Spinal ve bas travmali hastalarda kapsaml
bir noérolojik muayene yapilmalidir. Norolojik
muayene diger evcil hayvanlardaki benzer usullere
gore gerceklestirilmesidir. Bu islem 6ncelikle suda,
sessiz bir ortamda kaplumbaga yiizerken gercek-
lestirilmelidir.

I ILK YARDIM VE REHABILITASYONDA
DIKKAT EDILECEK ONEMLI HUSUSLAR

NAKIL VE TASIMA

1. Deniz kaplumbagas1 karapaksin her iki yan
tarafindan iyice tutularak kaldirilmal ve taginma-
Lidir. Yiizgeclerinden tutularak kaldirilmamali, ta-
sinmamalidir (Resim 3D).

2. Soguga maruz kalan deniz kaplumbagalari-
nin ortam ve su sicaklii birkag giin boyunca yavag
ve kademeli olarak yiikseltilmeli, boylece termal
sok olusmas: engellenmelidir.

3. Tagima sirasinda havalandirma i¢in tistii acik
tagima kaplar1 kullanilmalidir.

m Kaplumbagalar su i¢inde tasinmamalidir,

m Alt ve yanlarinda yumusak pedler ile des-
teklenmelidir,

m Nakil sirasinda agir1 1sinma ve sogumadan
korunmali ve hayvan nemli tutulmalidir,

m Uygun bir tasima konteyneri tagima kabi ile
taginmalidur.

iLK YARDIM PERSONELI ASAGIDAKI KORUYUCU
ONLEMLERi ALMALIDIR

m Deniz kaplumbagalarinin doku ve sivilarina
dokunmadan 6nce eldiven giyilmelidir.

m Kontaminasyonlara kars1 koruyucu su gegir-
mez dis elbise giyilmelidir.
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m Yaralanma halinde koruyucu pansumanlar
ile yara yiizeyi ortiilmelidir.
m Agzini agik tutmak ve 1sirmasini 6nlemek

icin ag1z agma ipleri ve 1sirma bloklar: kullanilma-
Lidar.

m Deniz kaplumbagalarina dokunduktan sonra
el ve giysiler yitkanmalidir.

ILK YARDIM VE REHABILITASYON

® Yarali ve saglikli kaplumbagalar bireysel
tanklarda barindirilmalidar.

m Deniz kaplumbagalar1 deniz suyu oraninda
(binde 30-35) tuzlu bireysel havuzlara alinmalidar.

m Uzerinde deniz kabuklulari olan deniz kap-
lumbagalar kisa bir stire normal suda tutulmalidir.

m Soguga maruz kaplumbagalar, 6nce 20
°C’nin altindaki suya yerlestirilmeli ve su 1s1s1 de-
receli olarak artirilmalidur.

m Yarali kaplumbagalarda da diger hayvan-
larda oldugu gibi pek ¢ok bakteri, viriis ve parazit
bulunabilmektedir.

GIDA VE BESLENME

m Caretta carettalar yengec, deniz anasi ve
diger deniz canlilariyla beslenmektedir ve etgildir.

m Chelonia mydaslar ise otguldur ve deniz yo-
sunlariyla beslenmektedir. Rehabilitasyon merke-
zinde marul ve salatalik gibi bazi sebzeler de
verilmektedir.

m Erigkin olmayan gencler ve daha kiictikler
karides ile beslenmektedir.

m Ciddi yaralanma ve ameliyat ge¢irmis kap-
lumbagalarda, kolay sindirilebilmesi i¢in gidalar
kiiciik parcalara boliinerek verilmelidir.

m Donmus gidalar ¢ozdiiriilerek verilmelidir.

m Hipoglisemili veya dehidre kaplumbagalara
serum takviyeleri yapilmalidir.

m Beslenemeyen agir vakalarda ve kafa trav-
malarinda tiip ile zorla besleme yapilmalidir (Resim
30C).

u lyilesme sirasinda, kilo degisimi, yiizme kap-

asitesi ve digkida parazit varlig1 kontrol edilmeli-
dir.
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HAVUZLARIN TEMIZLiGi VE HIJYEN

m Deniz kaplumbagalar bireysel hijyenik ha-
vuzlarda barindirilmalidir.

m Havuzdaki bir hayvana dokunmadan 6nce
ve sonra hijyen kurallarina (eldiven giymek, de-
zenfektan ile ellerini yikamak) dikkat edilmeli-
dir.

m Hayvanlar beslendikten ve digkiladiktan
sonra havuzlar diizenli olarak temizlenmelidir.

I DENIZ KAPLUMBAGALARINDA
KLINIK DEGERLENDIRMELER

KONDISYON SKORLARI DEGERLENDIRILMELIDIR

m Siddetli agirlik kaybi-zayiflama durumunda
kas ve yag kitlesi azalmaktadir. Omuz ve yiizgeg-
ler, boyun bolgesi ve bagin arka tarafinda incelme
olmaktadur.

m Cok zayif hayvanlarda plastron ice dogru
¢okmektedir.

m S1v1 kayb1 durumunda gozlerde ¢ékme ol-
maktadir.

m Deri ve plastronda kronik iilser ve yaralar
uzun siire hasta olduguna isaret etmektedir.

m Uzerlerinde asir1 miktarda barnakl, midye
ve diger parazitler bulunabilmektedir.

m Deri, agiz, goz ve kloakadaki siiliikler kro-
nik hastalik belirtisidir.

m Dalamayan deniz kaplumbagalarinda, kara-
paksin iist boliimii su tizerinde kaldigindan, viicut
nemini korumak i¢in lanolin, A ve D vitaminli ve
vazelinli jeller karapaks ve plastrona ince bir tabaka
halinde siiriilmelidir.

m Daha ayrintili teghis i¢in hematolojik ve bi-
yokimyasal tetkikler yapilmalidir.

I DENIZ ORTAMINDA VEYA REHABILITASYON
HAVUZLARINDA BOGULMALARDA
ILK YARDIM VE YOGUN BAKIM

Yarali ve hasta deniz kaplumbagalar1 deniz orta-
minda veya havuzda dalma fonksiyonu bozukluk-
larinda, akciger hastaliklarinda veya trol aglarinda
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uzun sire kalmalar1 durumunda akcigerlerine
fazla miktarda su aspirasyonu gerceklesebilmek-
tedir. Bu tiir acil durumlarda yapilmasi gereken
ilk ve acil yardim girisimlerinde asamali olarak
asagidaki siiregler takip edilmelidir; Rigor mortis
olusmus ise yapacak bir sey yok demektir. Rigor
mortis olusmamis ise refleksler kontrol edilmeli-
dir. Cok az alinabilir veya hi¢ alinamayabilmek-
tedir. Refleksler alinamiyor ve derin agr1 duyusu
yok ise;

1. EKG ile kalp atimlar1 degerlendirilmeli-
dir.

2. Kaplumbaga egimli bir masada bas asag1 po-
zisyona getirilerek, agiz ve 6zofagustaki sivilarin
akmasi saglanmalidir.

3. Trakeaya endotrakeal tiip yerlestirilmeli ve
akcigerdeki siv1 disariya akitilmaya calisilmalidir.
Bu asamada 1-2 dk ara ile hayvanin sallanmasi siv1
akigini artiracaktir.

4. Endotrakeal tiip anestezi cihazlarinda bulu-
nan oksijen iinitesine baglanmalidir. Anestezi ci-
hazi manuel-spontan ayarda c¢alistirilmali ve
dakikada 5-12 arasinda ventilasyon balonuna elle
basing uygulanmalidir.

5. Dopler USG ile acilen kalp atim1 kontrol
edilerek yagsam bulgular teyit edilmelidir.

6. Kalp atimi1 yok ise 1-2 mL intravenoz (IV)
adrenalin uygulanmalidir.

7. Kalp atim1 zayif ise 0,02-0,04 mg/kg IV at-
ropin siilfat uygulanmalidir.

8. Kalp atimi var ise solunumu uyarmak i¢in
1-5 mg/kg IV doksapram uygulanmalhidir.

9. Bu arada, goz ve anal refleksler sik sik iz-
lenerek yasam bulgular: anlagilmaya calisilmali-
dar.

10. G6z ve anal refleksler geldi ise reanimas-
yon olumlu gidiyor demektir. Sirasi ile 6n ve arka
ylzgec hareketleri (pedal refleksler) izlenmeli ve
el ile ara sira yiizgeclere fiziksel uyarimlarla pedal
refleks uyarilmalidir.

11. On yiizgeglerini sallamaya baglamasi ve ba-
sin1 kaldirmasi iyilesme belirtisi olarak degerlendi-
rilmelidir.
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OLTA VE MiSINA YARALANMALARINDA iLK YARDIM

m Oncelikle batikon ile oltali hat temizlenme-
lidir.

m Dis yiizeyde batmis oltalar asilarak cekip ¢1-
karilmamalidir. Daha fazla doku hasar1 ve yaralan-
masina, enfeksiyonun artmasina yol agmaktadir.
Olta ignesi deride kontrol edilebiliyor ise ¢engelli
ug kismi deri digina dogru yonlendirilmeli ve disa-
riya gikan g¢engelli kisim steril bir pin kesme ma-
kasi ile kesildikten sonra cekilerek ¢ikarilmalidir.

m Agizdaki veya aniis/kloakadan sarkan misi-
nalarda benzer sekilde asilip ¢cekilmemelidir. Mide,
6zofagus veya barsaklarin yirtilmasina yol acabil-
mektedir.

m Bu tlir durumlarda radyografik muayene ve
endoskopik girisimler sonrasi taniya gore anestezi
altinda cerrahi miidahaleler gerceklestirilmelidir.

ACIK YARA VE KANAMALARDA iLK YARDIM

m Yarah kaplumbagalarda acik yaralarin tize-
rine gazli bezden pansuman konulmalidir.

m Komplike ve kanayan yaralar var ise; yara
tizerine basingli pansuman uygulanmali ve kap-
lumbaga acilen ilk yardim merkezine ulastirilmali-

dir.

m Yarali ve hasta kaplumbagalar daha kolay te-
davi i¢in daha kii¢lik havuzlara yerlestirilmelidir.

m [k yardim, yara ve tedavinin durumuna
gore havuzdaki su diizeyi ayarlanmalidir.

TRAVMATIK YARALANMALARDA LK YARDIM

m Deniz tagit1 travmalari, balik aglar, oltalar,
predatorler (tilki, kopek ve kopek baliklar vb.)
ciddi yaralanmalara ve dliimlere sebep olabilmek-
tedir. Agik yaralar kolayca tedavi edilebilmektedir,
fakat bazi travmatik vakalar aylarca bakim ve re-
habilitasyon gerektirebilmektedir. Bas ve kabuk-
taki ¢okiintii kiriklar1 anestezi altinda diizeltil-
dikten sonra karapaks, plastron ve kafatasindaki ki-
riklar serklaj veya plaka ile onarilmalidir. Yara iyi-
lesmesinde asepsi-antisepsi ile antibiyotik ve
destekleyici tedaviler 6nemlidir. Tedavi sonrasi
suya birakmadan 6nce ylizeyel iyilesmeye izin ver-
mek i¢in, hastalar birkag giin kuru havuzda bira-
kilmalidar.
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GASTROINTESTINAL YARALANMA VE TIKANIKLIKLARDA
ILK YARDIM

m Balik oltalar1, misinalar, PVC atiklar1 mide
ve barsaklarda tikanmalara ve yaralanmalara neden
olmaktadirlar. Oltalar dis kisimlarda ise kolayca go-
rillmektedir. Mide ve barsaklardaki oltalar ve gas-
tro-intestinal tikanikliklar, radyolojik muayeneler
rehberliginde saptanmaktadir. Sindirim sitemin-
deki oltalar yiizme anormalligi de olusturmakta ve
cogunlukla cerrahi miidahale gerektirmektedir.
Uzun misinali ve biiyiik balik oltalarinda mortalite
daha yiiksektir ve acil miidahale gerektirmektedir.

KAFA TRAVMALARINDA iLK YARDIM

Yogun Bakim Havuzlarinda Kafa Travmali Bir Hastada Bakim

m Radyolojik muayeneler ve rontgen kayitlar:
alinmalidir.

m Travmali bolgenin enfekte olmamasi igin te-
davi baslangicinda havuzun su seviyesi minimal
diizeyde tutulmalidur.

m Su diizeyinin kafadaki kirikli bolgeye ulas-
mamasina 6zen gosterilmelidir.

m Su sicakligi 18-26°C arasinda siirdiiriilmeye
caligilmalidir.

m Su, giinde en az iki kere veya digkiladig:
anda hemen degistirilmelidir.

® Viicut nemli tutulmali ve 1slatilmalidir.

I CERRAHI MUDAHALELERDE
DIKKAT EDILECEK ONEMLI HUSUSLAR

m Hayvanin genel durumunun ¢ok koétii ol-
dugu, koma, sok veya kanamaya bagh hipotansiyon
bulunan ve ileri dehidrasyon varliginda cerrahi
miidahale hemen yapilmamalidir.

m Cerrahi miidahalelere hayvanin genel saghk
durumu diizeltildikten, gerekli siv1 replasmani sag-
landiktan ve medikal tedaviler yapiliktan sonra te-
sebbiis edilmelidir.

m Operasyon yapilacak bolgenin asepsi ve
asepsisi diger evcil hayvanlardaki gibi yapilmali-
dir.

m Operasyon oncesi radyografik muayeneler
(X-ray ve BT) mutlaka yapilmalidir.
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m Deride ti¢-bes dikis uygulanacak kadar 10-
15 dk’lik kisa siireli yara dikislerinde veya diger
kiiciik cerrahi girisimlerde diazem+propofol kom-
binasyonu yeterlidir.

m 15-20 dk’dan uzun siireli cerrahi girigim-
ler; IV diazem (1-2 mg/kg) ve propofol (4-6

mg/kg) anestezi indiiksiyonunu takiben %100
oksijen destegi ile %2-8 sevofluran veya %5-10
desfluran anestezisi ile gergeklestirilebilmekte-
dir.

m Kaplumbaga anesteziden tamamen uyanin-
caya kadar su seviyesi ¢ene altinda olmalidir.

e
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RESIM 3: A) Caretta caretta, klinik muayene, B) Kafa travmali bir Caretta caretta rehabilitasyon havuzunda, C) Caretta caretta sonda ile besleme, D) Caretta
caretta, tutma ve tasima, E) Tedavileri tamamlanan Caretta caretta'larin denize birakilmalari.
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m Deri ve yara iyilesme stirecinin diger evcil
hayvanlardan daha uzun siirede gerceklestigi dik-
kate alinmali ve mtimkiinse monoflaman dikis ma-
teryali kullanilmalidir.

m Kiictik defektli veya kafatas: iizerinde gra-
niilasyon olusmus kronik kirik hastalarinda, dura-
metere ulagsan nekrotik kemik hasar1 yoksa
kraniyoplasti zorunlu degildir.

m Ozofagustaki oltalar: X-Ray ve endoskop
ile belirlendikten sonra serbest ve 6zofagusun en
tst katmanina hafif batmis olanlar, uzun subeli
bir penset ile ¢ikarilmaya caligilmali; fakat derin
ve komplike batmalar 6zofagotomi ile ¢ikarilma-
hdar.

I KAPLUMBAGAY! DENIZE BIRAKMADAN
ONCE SON DEGERLENDIRMELER

m Bagarili bir gonderme oncesi agagidaki kont-
roller gerceklestirilmelidir

m Yara veya hastaligi iyilesmis olmali ve
komplikasyon olmamalidir.

m Aktif olarak kendi kendine yemeli ve serbest
beslenebilmelidir.

m Gidasini almak i¢in dalabilmelidir.

m Canli bir gida verildiginde yakalayabil-
meli veya yakalama tesebbiisiinde bulunabilme-
lidir.

m Normal agirliginda olmals, asir1 agirlik kaybi
veya zayif olmamalidir.

m Hastalik, acik yara, tiimor, deri irritasyon-
lar1 ve parazit olmamalidir.

m Digkilama ve tirinasyon normal ve diizenli
olmalidir.

m Aktif olarak hareket etmeli, yiizmeli, yar-
dimsiz dalabilmeli, havuz dibinde rahatca dinlene-
bilmelidir.

m Soluk alirken rahatca kafasini kaldirabilmeli
ve derin nefes alabilmelidir.

m Saglam bir zemin tizerinde hareket teseb-
biisti olmalidir.

m Govdesinin ventral yiizeyi tizerinde kendi
uzuvlarimi ve kafasini tutabilmeli, suyun disina
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¢ikarildiginda yliziiyormus gibi davranabilmeli-
dir.

m Kan parametreleri normal sinirlar i¢cinde ol-
malidir.

I DENiZ ORTAMINA BIRAKMA

m Ik yardim ve rehabilitasyon siirecinin
temel amaci kaplumbaganin dogal ortamina salin-
masidir.

m Tamamen iyilesmemis veya beslenemeyecek
kaplumbagalar dogal ortamina birakilmamalidir.

m Tim kaplumbagalar, veteriner hekim tara-
findan tam bir iyilesme kontrolii yapilarak birakil-
malidir.

m Birakma siirecinde saglik kontrollerinin yani
sira agagidaki iglemler yapilmalidir.

® Denize birakma 6ncesi kaplumbaga, rehabi-
litasyon merkezindeki en biiyiik havuzda barindi-
rilmalidar.

® Miimkiinse deniz ortaminda dalgi¢ rehberli-
ginde yiizme egzersizleri yaptirilmalidir.

m Serbest birakilacag: alandaki deniz suyu si-
cakligina alistirilmalidir.

m Avalbik i¢ gidisi giiclendirilmelidir: Bu
amagla birakma 6ncesi canli av ile beslenebilmeli-
dir.

m Yiizme ve dalma kapasitesi gozlenmelidir.

m Salinma bdlgesi i¢in en yakin sahile birakil-
malidir (Resim 3E).

® Deniz kaplumbagas1 salinmadan once
Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Koruma ve
Milli Parklar Genel Miidirliigii Markalar: takil-
mal1 ve yerel sube miidiirliigi ile irtibata gecil-
melidir.

m Birakilacak sahil ¢ok agir1 dalgali ve uygun

degil ise denize birakma bir tekneden gerceklesti-
rilebilmektedir.

[ SONUG

Deniz kaplumbagalari, nesli tehlikede olan ve ko-
runmakta olan tiirlerdir. Deniz kaplumbagalarini
beslenme ve yuvalama ortamlarinda tehdit eden
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bir¢ok faktor mevcuttur. Deniz kaplumbagalari;
ireme kumsallarinda ve deniz ortaminda balik¢i-
lik, cevresel ve predator tehditleri ve insan aktivi-
teleri ile iligkili olarak zaman zaman yaralanarak
6lmektedirler. Deniz kaplumbagalarindaki yara-
lanma ve oliimleri azaltmak i¢in ilk yardim ve
rehabilitasyon merkezindeki havuz ve nakil or-
tamlar ile ilk yardim, bakim ve beslenme sirasinda
gorev alacak personelin tecriibe ve yetkinligi 6nem
arz etmektedir.
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