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OZET insanoglu, var oldugu giinden beri karsilastiklari hastaliklarin
tedavisinde bitkileri siklikla kullanmis ve kullanmaya devam etmekte-
dir. Gliniimiizde de hem gegmiste kullanilan tedavilerin yeniden ortaya
¢ikarilmast hem de yeni aragtirmalar neticesinde tedavi amagl kullani-
lan bitki sayis1 devamli bir artis gostermektedir. Kimyasal ilag sekto-
riiniin gelismesi bitkilerin ve bitkisel {irtinlerin ikinci plana atilmasina
sebep olmussa da bitkilerin hastaliklarin tedavisindeki rolii yadsina-
mayacak bir gercektir. Casir bitkisi (Prangos ferulacea (L.) Umbelli-
ferae familyasina ait bir bitki olup, tibbi ve besin olarak kullanim1 ¢ok
eskilere dayanir. Besin olarak 6zellikle govdesi kullanilir. Diinyanin
pek cok tilkesinde halk hekimliginde kullanilan gasirin meyve ve kok-
lerinden elde edilen ekstrelerinin sindirim bozuklugu, yara iyilesmesi,
antispazmodik, iltihap 6nleyici, karminatif, antihelmintik, emoliyan ve
kanamay1 durdurma gibi birgok kullanima sahip oldugu belirtilmistir.
Ayrica besin degerinin yiiksek olmasi, insan sagligi bakimindan 6nemli
olmasi, fitoterapide ¢ok yonlii kullanim alanina ve toksik olmayan geri
bildirimlere sahip olmas1 nedeniyle de bitki dikkat ¢ekmektedir. Bu der-
lemede de literatiir taramasi ile ¢asir bitkisinin insan sagligi agisindan
icerdigi yararl kimyasal bilesenler basta olmak tizere bitkinin botanik
ozellikleri, geleneksel kullanimi ve biyolojik aktivitesinin incelenmesi
amaglanmistir. Ulkemizde casir bitkisi genis bir yayilim géstermesine
ragmen bitkiyle ilgili bilgiler ve aragtirmalar tiziicii derecede ¢ok azdir.
Hatta bu konuda yabanci kaynaklar daha fazladir. Bu yiizden 6zellikle
bu bitkinin daha ¢ok arastirilmasi ve bitkinin ¢esitli organlarindaki eks-
trelerinin etki mekanizmalarini tam olarak ortaya koyabilmek i¢in yeni
arastirmalarin planlanarak yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Casir; Prangos; Prangos ferulacea; Umbelliferae

ABSTRACT Human beings have frequently using plants in the treat-
ment of diseases since its existence. Today, the number of plants used
for therapeutic purposes has been increasing continuously both as a re-
sult of the re-emergence of past treatments and as a result of new re-
searches. Although the development of the chemical pharmaceutical
sector has caused plants and herbal products to be put to a secondary
level, the role of plants in the treatment of diseases is an undeniable
fact. Casir (Prangos ferulacea (L.) ) which is a plant belonging to the
family Umbelliferae, has been used for medical and nutritional pur-
poses since very old. In particular, the stem of the plant is used as food.
It has been stated that extracts obtained from the fruits and roots of ¢agir
which are used in folk medicine in many countries of the World has
many uses such as dyspepsia, wound healing, antispazmodic, antiin-
flammatory, carminative, antihelminthic, emollient and haemostasia.
In addition, the plant attracts attention due to its high nutritional value,
importance for human health, versatile use in phytotherapy and non-
toxic feedbacks. In this review, it was aimed to examine the botani-
cal properties, traditional use and biological activity of the plant,
especially the beneficial chemical components of ¢asir plant in terms
of human health. Unfortunately, the information and research about
casir is too limited althouh it has a wide spreading area in Turkey.
Even foreign literatures is more than Turkish ones on this topic. So we
suggest that the researches on this plant should be planned to fully de-
termine the effects mechanisms of the extracts from different parts of
the plant.

Keywords: Casir; Prangos; Prangos ferulacea; Umbelliferae

Insanoglu, tarih boyunca insanlik tarihi kadar
eski olan hastaliklara karsi, dogadan topladiklar1 bit-
kileri kullanmistir ve kullanmaya devam etmektedir.
Glintimiizde de hem ge¢miste kullanilan tedavilerin
yeniden ortaya ¢ikarilmasi hem de yeni arastirmalar
neticesinde tedavi amagh kullanilan bitki sayis1 de-

vamli bir artig gostermektedir. Kimyasal ila¢ sekto-
riniin gelismesi, bitkilerin ve bitkisel {irlinlerin ikinci
plana atilmasina sebep olmugsa da bitkilerin hasta-
liklarin tedavisindeki rolil yadsinamayacak bir ger-
cektir. Zira son zamanlarda bitkilerle yapilan birgok
calisma bunu destekler niteliktedir. Bu bitkilerden biri
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de icerigindeki kimyasal bilesenleri ve insan sagligi
acisindan tedavi edici nitelikte olan Prangos ferula-
cea (L.) Lindl Dogu Anadolu’daki yerel adiyla gasir
bitkisidir.! Diinyanin pek ¢ok tilkesinde halk hekim-
liginde kullanilan ¢asirin meyve ve koklerinden elde
edilen ekstrelerinin, iltihap 6nleyici, emoliyan, anti-
viral, karminatif, tonik, antiflatulent, antihelmintik,
antibakteriyel, antispazmodik, antidiyabetik, sindirim
bozukluklari, yara iyilesmesi ve kanamanin durdu-
rulmasi gibi birgok hastalikta kullanildig: belirtilmig-
tir.2 Ayrica bu bitkiden elde edilmis yaglarin da
antifungal, antioksidan ve antibakteriyel etkileri gos-
terilmistir.’ Bitkinin i¢erigindeki aktif bilesenlerin,
AChE (asetilkolinesteraz) inhibitorii etkisi gosterme-
sinden dolay1 da Alzheimer hastaliginda terapotik
olarak kullanildig1 gosterilmistir.* Casir bitkisi, bu
carpict Ozellikleri ile diinya lizerindeki bilim adam-
larinin dikkatini ¢ekmis ve bir¢cok ¢aligmaya konu ol-
mustur. Gerek iilkemizde Kuzey Dogu Anadolu
Bolgesi’nde bilhassa Erzurum ili gevresinde gerekse
yetistigi diger bolgelerde kis sonu ve ilkbahar done-
minde halkin severek tiikettigi, besin degeri yiiksek,
insan saglig1 bakimindan 6nemli olan, fitoterapide
cok yonlii kullanim alanina ve toksik olmayan geri
bildirimlere sahip olmasi nedeniyle casir bitkisinin
tiim yonleriyle daha iyi anlagilmasi, derlememizin
amacin teskil etmektedir. Web of Science, Scopus,
PubMed, Google Akademik, Yok Tez gibi veri ta-
banlar1 ve arama motorlarinda anahtar kelime olarak
“P. ferulacea”, *
cinsi” gibi anahtar kelimeler kullanilarak literatiir ta-
ramas1 yapilmigtir. Bu literatiir taramasinda elde edi-

Casir”, “Umbelliferae” ve “Prangos

len veriler, agsagidaki basliklar altinda bir derleme
calismasi haline getirilmistir.

I BITKI HAKKINDA GENEL BILGILER

BOTANIK BILGILER
Bitki Sistematigindeki Yeri
Boliim : Spermatophyta
Alt boliim : Angiospermae
Sif : Dicotyledones
Takim : Umbelliflorae
Familya  : Umbelliferae (Apiaceae)
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Alt familya : Apioideae
Cins

Tur

: Prangos Lindl
: P, ferulacea (L.) Lindl.>

Familya Ozellikleri

Umbelliferae (Apiaceae) familyasi, diinyada yakla-
sik 450 cins ve 3.700 tiir iceren ve diinya genelinde
¢oller, batakliklar, orman alt1 ve agikliklari, subalpin
tundralar, stepler ve agik yerler gibi ¢ok ¢esitli habi-
tatlarda yayilis gdsteren kozmopolit familyadir. Bu
familya tiyelerinin ¢ogu semsiye bigimindeki ¢icek
durumu, bir karpofora asili duran tek tohumlu 2 kar-
pelden (merikarp) olusan 6zellesmis meyveleri ve
cok sayida kiiciik epigin cicekleri ile rahatlikla ayirt
edilebilir.® Umbelliferae taksonlari igeriginde bir¢ok
kimyasal bileseni, yaglar1 ve yararli metabolitleri
icermeleri sebebiyle familya tiyeleri siklikla baharat
ve ilag olarak kullanilirlar. Asya tilkelerinde kullani-
lan dogal ilaglarin bircogu, Umbelliferae familyasi-
nin iiyelerinden elde edilen 6ziitlerden olusur.®

Cins Ozellikleri

Prangos cinsi ¢ok yillik, yiikselici ve gdvdesinin
uzunlugu 15-150 cm arasinda degismektedir. Yaprak
loblar1 genellikle ¢ok sayida, seritsi-ipliksi, mukro-
nat, yesil tilysiiz veya yesil-yogun olup gri-kivrik-
tiylidir.’ Cigekler bilesik umbella sekline sahiptir.
Terminal umbellalar hermafrodit, yan umbellalar her-
mafrodit veya erkek ¢igeklidir. Sepaller belirgin veya
belirsizdir. Petaller sar1, nadiren beyaz, tiiysiiz veya
dis ylizeyi papillat-pubessenttir. Meyveler genellikle
5 merikarptan olusan yandan basik, dar eliptik-glo-
boz seklindedir.’ Prangos cinsi diinyada fran-Turan
fitocografik bolgesinin farkli merkezlerinde yetis-
mektedir. Prangos cinsi tebesirli kayalardan olusan
topraklarda yetisirler. Nadiren killi, bazalth ve Orta
Asya’daki tuzlu topraklarda yetisirler. Endemik olan
tiirleri ise genellikle Iran-Turan fitocografik bolgesi-
nin yiiksek daglik bolgelerinde yetismektedir. Bu bol-
gede yetisen Prangos cinsinin tiirleri daglarin
yamaglarinda ve 1.000-4.000 m arasinda bulunurlar.’

Prangos cinsinin diinyada yetisen 43 tiirlinlin
42’si Asya’da yetisir. Bu cinsin ¢ogu, Tiirkiye ve Bati
Iran’da yetisirken daha az1 ise Dogu iran, Afganistan
ve Orta Asya’da yetismektedir.® Bu yilizden Tiirki-
ye’de Prangos cinsi genis bir yayilig gosterir ve Ana-
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dolu Prangos cinsi i¢in ¢ok dnemli bir merkezdir.
Tiirkiye’de Prangos cinsinin 16 tiirii yetismektedir.
Bu tiirler igerisindeki 8 tiirli endemiktir. Arastirmis
oldugumuz P. ferulacea (L.) Lindl. tiirii ise endemik
olmamasina ragmen en ¢ok besin olarak tiiketilen tiir-
lerden biridir.®

P. ferulacea bitkisinin farkli kisimlar1 Resim 1,
Resim 2, Resim 3, Resim 4, Resim 5, Resim 6, Resim
7, Resim 8, Resim 9, Resim 10, Resim 11, Resim
12’te verilmistir.

DOGAL YETISME COGRAFYAS! VE TARIMSAL URETIM

Bitki, yol kenar1 ve yamaglarin taslik alanlarinda ye-
tismektedir.’ Balkanlar, Italya, Bat1 Suriye, Tiirkiye,
Liibnan, Israil, Kuzey Irak, Kafkasya ve iran’da 150-
3.000 yiiksekliklerde dogal olarak yetismektedir. Tiir-
kiye’de ozellikle Kuzey Dogu Anadolu ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nde bilhassa Erzurum ili ¢evresi
olmak iizere Erzincan, Van, Siirt gibi illerde yetismekte
olup, ayrica I¢ Anadolu Bélgesi’nde Sivas ve Giiney-
dogu Anadolu Bolgesi’nde Hatay’da dogal olarak ye-
tistigi gozlemlenmistir. Bitkinin yetistigi yorelerin
topraklar1 genellikle hafif alkali veya bazen hafif asidik
karaktere sahiptir (pH 6,20-7,70).” Yapilan toprak ana-
lizi sonuglarina gore topraklar tuzsuz olup, kireg baki-
mindan kiregsiz ya da orta kire¢li bulunmustur. Ayrica
topraktaki elverisli fosfor oran1 ¢ok diisiik veya normal
potasyum orani ise ¢ok diigiiktiir. Topraklar organik
madde bakimindan genellikle orta veya yiiksektir.”

Cagir bitkisinin kiiltiir ¢alismalart olduk¢a smirl
olup, daha ¢ok farmakolojik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla kimyasal icerikleri arastirilmistir. 2005 yilinda
Fatma Glingor isimli aragtirmaci, bitkinin kiiltiiriiniin
olabilecegini diisiinmiis ve bununla ilgili deney yap-
mugtir. Uretimi bitkinin tohumuyla baslayarak yapmus-
tir.” Ancak tohumlarin ¢ikig oranimin ¢ok diisiik oldugu
ve ¢imlenme kabiliyetlerini kisa stirede kaybettiklerini
saptamigtir. Diger taraftan casirda bitki gelisiminin
yavag olmasi nedeniyle bitkinin siirgiin olusturmasi ve
generatif gelisimi donemine girmesi igin uzun yillar ge-
rektigini gézlemlemistir.” Bu nedenle bitkinin tohum
tiretiminde bazi1 zorluklarin oldugu anlagilmistir. Ancak
dogal yetisme ortaminda yapilan gézlemler sonucunda,
stirglinlerin tiiketim olgunluguna ulastiktan sonra ve-
rimlerini uzun yillar devam ettirmesi bir avantaj sa-
yilabilir.
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RESIM 3: P. ferulacea (gagir) bitkisinin gévdesi

(orijinal).

HALK ARASINDA KULLANIMI

Prangos cinsinin bazi tiirleri halk tarafindan emoli-
yan (yumusatici), karminatif (gaz giderici), tonik, an-
tifungal ve antihelmentik (kurt diisiiriicii) olarak
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RESIM 5: P. ferulacea (cag!r) bitkisinin olgunlasmamis meyveleri (orijinal).

kullanilmaktadir.’ Tirkiye’de ise Prangos cinsleri
halk arasinda tonik, antiflatulent (gaz giderici) ve an-
tihelmintik olarak kullanilmaktadir. Tiirkiye’nin do-
gusunda yetisen bazi tiirleri ise halk arasinda kanama
durdurucu ve yara izlerinin iyilestirilmesinde haricen
kullanilmaktadir.® Ayrica Prangos tiirlerinin kokleri
afrodizyak olarak kullanilmaktadir. Ortadogu iilkele-
rinde bu cinsin tiirleri afrodizyak etkisi nedeniyle kul-
lanilmakta ve piyasada preparatlar1 satilmaktadir.
Ornegin Liibnan’da Ferula hermonis kokii igeren zal-
louh adli preparatlar satilmaktadir.’

P. ferulacea tiiriiniin Tirkiye’de yoresel adlari
Cagir, Carsur, Cargur ve Heliz seklindedir.’ Genel-
likle bitkinin toprak iistii kismi kullanilir. Baz1 bol-
gelerde baharda toplanip kurutulur ve kisin
hayvanlara verilir. Ayn1 zamanda hayvanlarin bagir-
saklarmi temizledigi i¢in yem olarak verilir.” Hayvan
yaralarinda kurtlar1 6ldiirmek i¢in de toz halinde ya-
ralarin tizerine konuldugu bildirilmistir.” Yapragi kay-
natilip ¢ay olarak tiiketilir ve kansere iyi geldigi
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sOylenir. Govdesi tazeyken yenilir.” Yerel halk tara-
findan toplanan bitkiler hayvan yemine karistiril-
maktadir. Ayrica kuru bitkiler yakacak olarak
kullanilmaktadir. Dahilen infiizyon halinde uyarici ve
gaz soktiiriicii olarak, anason meyvesi yerine kulla-
nilmaktadir.” Afrodizyak etki i¢in kokleri toz haline
getirilerek balla karistirilir ve bu sekilde tiiketilir.!?
Geng siirgiinleri ve yapraklari antidiyabetik ve anti-
hipertansif etki gosterir ve kaynatilarak tiiketilir. Top-
rak ustli kisimlar1 dekoksiyon halinde tiiketilir ve
afrodizyak etki gosterir.'® Tiirkiye’de Van ilinde P, fe-
rulacea yemek hazirlanmasinda ve halk arasinda ilag
olarak kullanilir.® Ayrica bu bélgede, bitkinin toprak
istii kisimlart ¢igek agmadan once 6zellikle peynir ve
diger siit tirtinlerine giizel koku vermek igin katilir ve
Dogu Anadolu’da geng siirgiinlerinden salamura ve
konserve hazirlanarak gida olarak tiiketilmektedir.’
Antakya ydresinde ise bu drogun kisirliga iyi geldigi
ve bunun yapraklarini yiyen hayvanlarin (kegi) ikiz

RESIM 7: P. ferulacea (gasir) bitkisinin olgunlasmis tohumlari (orijinal).
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dogurdugu iddia edilmektedir.” P, ferulacea Kafkasya
ve Iran’da halk tarafindan yapraklar1 ve yesil dallari
yogurt ve sirke hazirlanmasinda, salata olarak ve sin-
dirim sistemi bozukluklarinin tedavisinde kullanil-
maktadir. Sirbistan ve civarindaki bolgelerde ise
kokiinden hazirlanan preparat bagirsak yaralari ve
6zellikle hemoroid tedavisinde kullanilir.’ Ek olarak
P, ferulacea 6zellikle eski zamanlarda sar1 renklendi-
rici olarak kullanilmistir.!" Yapilan bir ¢caligmada P,
ferulacea bitkisindeki boyama maddeleri ekstraksi-
yon yontemi ile elde edilmis ve ekstre edilen dogal
boyalarin tekstil endiistrisinde yiin boyamak i¢in sen-
tetik boyalarla aym sekilde kullanilabilecegi sonu-
cuna varilmistir."

KIMYASAL ICERIK

Umbelliferae familyasi, sekonder metabolitler olan
furanokumarinler ve izopren {initesi tagiyan bilesikler
yoniinden oldukga zengin bir familyadir.> Bu bilgiler
1s181nda arastirmacilar, bu familya igerisinde yer alan
Prangos cinsi lizerinde yapmis oldugu kimyasal arag-
tirmalar neticesinde ¢esitli kumarin, alkaloid, flavo-
noid ve terpenik bilesikler izole etmistir. Bu cins
iizerindeki ilk kimyasal ¢alisma 1939 yilinda yapil-
mistir. Bundan sonra yapilan caligmalarda ise degi-
sik maddeler izole edilmistir.’

Bir siire sonra ¢alismalar, bu cinsin hem alt tiirii
hem de aragtirmis oldugumuz P. ferulacea tiiriine yo-
gunlagmistir. Bu tlirden yapilan ¢alismalarda ilk basta
ucucu yag elde edilmis ve ¢aligmalar bir siire ugucu
yag lizerinden devam etmigtir.’ Daha sonra ugucu yag
iizerinden 2. bir ¢aligma yapilmigtir. Yapilan bu ca-
lismalarin ¢ogu, bu tiirlin icermis oldugu diger 6nemli
grup olan kumarin bilesikleri {izerinde yogunlagmis-
tir.> Tiirkiye’de yetisen bu tiiriin 1960’1 yillarda bazi
flavonoidler analiz edilmis, 1970°li yillardan sonra
yapilan kimyasal ¢aligmalarin ¢cogu ugucu yaglar ve
kumarinler tizerinde yogunlagmis, ayrica ugucu yag-
lar1 tizerinde 1996 yilinda bazi ¢aligsmalar yapilmig-
tir.’

P ferulacea tiiriinden elde edilen bilesenler

Tablo 1°de verilmistir.

Ugucu Yagindaki Bilesikler

Yapilan bir¢ok ¢alismada, P. ferulacea bitkisinin
farkl1 kisimlariin 6rnegin toprak iistli kismi, meyve-
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RESIM 8: P. ferulacea (gasir) bitkisinin meyveleri.”

H il ...,
RESIM 10: P. ferulacea

(casir) bitkisinin yasl hali (orijinal).

ler, tohumlar, gigekler, saplar ve farkli yerlerden ay-
rilan yapraklarinin ugucu yaglarinin kimyasal bile-



Elif BOZKURT ve ark.

J Lit Pharm Sci. 2021;10(3):372-84

RESIM 11: P. ferulacea bitkisinin dogal yayilis alani.®

seni tespit edilmistir.® 1987 yilinda da P. ferula-
cea’nin olgunlagmig meyvelerinden elde edilen
ucucu yagin i¢inde bulunan bilesikler arastirilmis ve
meyvelerin icerigindeki ugucu yag verimi %1,4 bu-
lunmustur.’ Elde edilen ugucu yagda o-pinen
(%4,1), sabinen (%2,8), B-pinen (%0,5), p-simen
(%6,9), cis-p-osimen (%26,8), y-terpinen (%27,8),
terpinolen (%0,7), 4-terpineol (%12,2), trimetilben-
zaldehid (%1,2) ve B-humulen bilesenleri tespit edil-
mistir.’ Bagka bir calismada terpenler (%72,48),
aldehidler (%25,48), alkoller (%0,72), benzenoidler
(%1,14), esterler (%0,72) ve ketonlar (%0,72) bu-
lunmustur.'?

Daha sonra P. ferulacea koklerinden elde edi-
len ugucu yagin analizi ger¢eklestirilmis ve iceri-
gindeki kimyasal bilegenler tespit edilmistir.® Bu
bilesenler; monoterpen hidrokarbonlar (%78.,4),
oksijenli monoterpenler (%9,4), seskiterpen hidro-
karbonlar (%5,3) ve 3 oksijenli seskiterpenlerdir.
Yapilan baska bir ¢alismada P. ferulacea’nin g¢i-
¢ekleri, meyveleri, saplar1 ve yapraklarinin ugucu
yaginin ana bileseni olan monoterpen bilesikleri-
nin iyi seviyede oldugu ve antibakteriyel aktiviteye
sahip oldugu belirlenmistir.® Ek olarak, P. ferula-
cea kok ekstresinin fitokimyasal taramasi yapilmis
ve kumarin, ostol, izoimperatorin, oksipeusedanin
dahil psoralen ve gosferol bilesikleri tanimlanmis-
tir. Bu bilesiklerin bazilarinin antiherpes simpleks
viriisii ve sitotoksik etkileri oldugu bildirilmistir.
Ayrica ostol bilesigi antiinflamatuar 6zellik ve in
vivo antispazmodik ve antitimor aktivite goster-
mektedir.?
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RESIM 12: P. ferulacea (gasir) bitkisinin dogal yetisme alani
(Erzurum/Pazaryolu Hacllar kdyu).

(orijinal).

TABLO 1: P. ferulacea bitkisindeki bilesenler.
No Bilesenler No Bilesenler
1 Terpenler® 10 Benzenoidler'?
2 Kumarinler® 1 Ozlar®
3 Flavonoidler* 12 Mirosinaz enzimi®®
5 Alkoller' 13 Peroksidaz enzimi'®
6 Esterler' 14 Vitaminler”
7 Benzaldehidler' 15 Mineraller’
8 Ketonlar'? 16 Glikozidler”
9 Fenolik asitler' 17 Diger bilesenler’

P. ferulacea tirtinden elde edilen ugucu yag
orani ve bilesenleri Tablo 2’de verilmistir.

Kumarinler

P, ferulacea’nin igerigindeki kumarinler tizerinde ya-
pilan ilk ¢aligmaya 1948 yilinda rastlanmaktadir.’ P
ferulacea’nin meyvelerinin i¢erdikleri kumarin tii-
revleri degisik kromotografik yontemlerle arastiril-
mis ve kumarinin 6zelliklerini tagiyan 9 bilesik izole
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TABLO 2: P. ferulacea bitkisinin ugucu yag orani ve
bilesenleri.’
No Bilesikler Miktar (%)
1 a-pinen 41
2 sabinen 2,8
3 B-pinen 0,5
4 p-simen 6,9
5 cis-B-osimen 26,8
6 y-terpinen 27,8
7 terpinolen 0,7
8 4-terpineol 12,2
9 trimetilbenzaldehid 1.2

edilmistir.” Bu bilesiklerin 3°{i bilinen kumarinler ola-
rak tayin edilmistir. Bir y1l sonra P, ferulacea’nin ko-
kiinden daha oOnce izole edilen pranferol yapisi
aydinlatilmistir. Daha sonra P. ferulacea’nin kok,
yaprak, meyve gibi degisik kisimlarinin i¢erdigi ku-
marinler ve furanokumarinler arastirilmistir.’

P. ferulacea tiiriinden elde edilen kumarinler ve
elde edildikleri bitki kisimlar1 Tablo 3’te verilmistir.
Bu bilesiklerden bazilarinin kimyasal formiilii Sekil
1’de gosterilmektedir:

Terpenler

P. ferulacea’nin koklerinin icerigindeki bilesenleri
tespit etmek i¢in yapilan ¢alisma sonucunda mono-
terpen hidrokarbonlar, oksijenli monoterpenler, ses-
kiterpen hidrokarbonlar ve 3 oksijenli seskiterpen
bilesikleri analiz edilmistir.®

Flavonoidler

P. ferulacea bitkisinden yapilan ¢aligmalarda flavo-
noid bilesigi bulunmus ve flavonoidler ile beraberin-
deki diger bilesenler de dahil olmak iizere Alzheimer
hastalig1 tedavisindeki basarmin bu bilesikler olabi-
lecegini dusiindiirtmustiir.*

Fenolik Bilesikler

P, ferulacea’nin toprak tistii kisimlarindan elde edilen
ekstrelerin fitokimyasal bilesenleri ¢esitli kromoto-
grafik ve spektrofotometrik yontemler kullanilarak
incelenmistir.'*

Bu inceleme sonucunda 5 tane fenolik bilesik
elde edilmistir. Bu bilesikler; izoimperatorin, ferude-
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nol, kafeik asit glukozil ester, izorhamnetin-3-O-P-
D-glukopiranozid ve kuersetin-3-O-P-D-gluko-
piranoziddir.'

Ozlar

P. ferulacea’nin meyvelerinin metanol ekstresinden
1990 yilinda umbelliferon sekeri izole edilmistir. Bu
sekerin yapisi B-D- fruktofuranozil- O-a-D-galakto-
piranozil-(1 2)-a-D-glukopiranozid olarak aydinlatil-
mistir. Bu seker sadece Umbelliferae familyasindan

TABLO 3: P.ferulacea tirriinden elde edilen kumarinler.3
Sirano Bilesik Bulundugu kisim
1 Oksipeusedanin Kok/gbvde
2 Ostol Kok/imeyve/gdvde/toprak stil kisimlar
3 imperatorin Kok/meyve/toprak Ustii kisimlar
4 Bergapten Kok/meyve
5 izoimperatorin Kok/meyve/govde
6 Meransin hidrat Kok/gévde
7 Oksipeusedanin hidrat Kok/g6vde
8 Hidroksipeusedanin hidrat Kok
9 Hidroksipeusedanin Kok
10 Ksantotoksin Toprak Ustl kisimlar
1 Prantsimgin Kok
12 Pranferol Kok/gévde
13 L-izopeusedanin Meyve
14 Meransin Kok
15 Psoralen Kok
16 Pranferin Kok
17 Gosferol Kok
18 Meransin hidrat asetat Kok
19 Umbelliferon Kok/toprak tistl kisimlar
20 Feruliden Kok
21 Pentil kumarin Kok
22 Lindiol Kok
23 Ferudenol Kok
24 Prangon Kok
25 Skopoletin Toprak Gstl kisimlar
26 Ostenol Toprak Gstl kisimlar
27 Herniarin Toprak Gstl kisimlar
~ 07 0 o'/ o) ~ (4]
~Ostol [7 Oksipeusedanin ] [ izoimperatorin |

SEKIL 1: Kimyasal formiiller.
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izole edildigi i¢in kemotaksonomik 6nemi bulun-
maktadir.’

Mirosinaz Enzimi

Yapilan ¢alismalar sonucunda bitkide mirosinaz en-
ziminin varlig1 tespit edilmistir. Mirosinaz enzimi son
yillarda yapilan ¢alismalarda tiimér kiigiiltiicii etkisi
bulunmus ve bu yiizden biiyiik bir 6nem kazanmis-
tir.1

Peroksidaz Enzimi

Peroksidaz enzimi ¢ok sayida organik ve inorganik
substratlari, hidrojen peroksidi bir elektron alic1 ve
oksijeni serbest birakici olarak kullanan redoks reak-
siyonu katalizleyen bir enzimdir. Peroksidaz enzimi
dalak, akciger, tiroid bezleri, kemik iligi ve ince ba-
girsak gibi bazi hayvansal dokularda bulunmakla be-
raber yaban turpu, limon, patates, havug, domates
gibi bir¢ok bitkide bulunmaktadir. Casir (P. ferula-
cea) bitkisine benzer bitkilerde yiiksek peroksidaz ak-
tivitesine rastlanilmasindan yola ¢ikilarak bu bitkide
aragtirmalar yapilmis ve peroksidaz enzimi karakte-
rize edilmistir.'®

Vitaminler

Vitamin igerigi bakimindan bitkinin vitamin C icer-
digi yapilan analizler sonucu bulunmustur. Bu yiiz-
den bitki, vitamin C igeriginden dolay1 antioksidan
aktivite gostermektedir.’

Mineraller

P ferulacea bitkisi fosfor kapsami bakimindan
zengin sebzeler arasinda yer alan bamya kadar
fosfor igermektedir.” Potasyum igeriginin ise fasulye
hari¢ diger tiim sebzelerden daha fazla oldugu sap-
tanmistir. Potasyumun kan yapiminda kullanildigi ve
kalp tizerine olumlu etki yaptig1 bilinmektedir.”

P. ferulacea bitkisi kalsiyum igerigi fazla olan
pazidan sonra gelmektedir. Sodyumve magnezyum
igerigi bakimindan ise tiim sebzelerden daha zen-
gindir. Bilindigi gibi kalsiyum ve magnezyum
kemik yapiminda gorev alirken, sodyum ise mide
rahatsizliklarini gideren 6nemli minerallerdir.’

Demir, bakir, ¢inko ve mangan gibi mikro ele-
mentlerden de zengin oldugu tespit edilmistir. Demir
ve bakir minerallerinin viicuttaki en énemli gorevi,
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kirmizi kan hiicrelerinin yapimini saglamasidir.
Cinko minerali viicudun bagigikliginda biiyiik 6nem
arz ederken manganez minerali ise kemik ve kas do-
kusunun geligiminde biiyiik rol oynar.’

Diger Bilesikler

P. ferulacea toprak iistii kisimlarindan glikozid olan
B-D-gluko-B-sitosterol 2001 yilinda izole edilmistir.
Bunun yaninda P, ferulacea’nin rizomlaridan 2004
yilinda 3,5-nonadien izole edilmistir.”

BIYOLOJIK AKTIVITELERI (TABLO 4)

U ToksisiTes

Kemirgenler iizerinde yapilan bir ¢alismada, P fe-
rulacea koklerinden izole edilen aktif bir kumarin
olan ostoliin akut ve subkronik toksisitesi deger-
lendirilmistir.>' Akut toksisite testinin temel amaci,
genellikle medyan o6ldiiriicii doz (LD50) olarak
ifade edilen maddelerin igsel toksisitesine bir yak-
lagim saglamaktir. Yapilan akut toksisite testine
gore ostol intraperitoneal (LD50=710 mg/kg) uy-
gulandiginda orta derecede toksik bir madde ¢ik-
mugtir.’! Ostol tarafindan etkilenen belirli organlari
tamimlamak ve karakterize etmek igin subkronik bir
caligma da yapilmistir. Histopatoloji degerlendirme
sonucu belirli organlarin subkronik olarak ostole ma-
ruziyetinden etkilendigini gdstermis ve test hayvan-
lariin bobreklerinin ostol tarafindan énemli 6l¢iide
etkilendigini gostermistir. Hematolojik parametre-
lerde toksikolojik olarak anlamli bir degisiklik ol-
mamistir.’! Ek olarak ostol, karaciger, akciger,
dalak ve kalpte tikanikliga neden olup akciger, bob-
rek ve kalpte kanama gdzlenmistir. Ostoliin araci-
lik ettigi bu hasarlar, kumarinlerin antikoagiilan
etkileri nedeniyle olabilecegi sonucuna varilmistir.
Ayrica ostol mRNA seviyesinde birkag¢ sitokrom
P450 geninin 6nemli bir indiikksiyonuna neden ol-
mustur.’!

FITOTOKSIK ETKISI

P. ferulacea’nin diger bitkiler tizerindeki kimyasal
etkilerinden dolay1 genellikle ¢cevresinde hig¢bir bitki
yetistirilemedigi gézlemlenmistir.*> Ustelik P. feru-
laceae esansiyel yaginin, marul iizerinde énemli fi-
totoksik etki gosterdigi bildirmistir.*? Yapilan baska
bir ¢alismada da P. ferulacea ¢igeklerinin hidroalko-
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lik 6ziitlinlin yiiksek fenol icerigine sahip olup,
ayn1 zamanda Trifolium resipinatum (Iran Ug-
giili) tizerinde fitotoksik etkisi gézlenmistir.*?
Bu etkiler, bitkilerden salinan fenolik ve fla-
vonoid bilesiklerinin diger bitkiler tizerinde
zararl etkileri olmasi ile agiklanmustir.®*

I SONUG

Bu derleme, P. ferulacea bitkisinin botanik bil-
gileri, geleneksel kullanimi ve biyolojik aktivi-
telerine ait degerlendirmeleri kapsamaktadir.
Ulkemizde gagir bitkisinin genis bir yayilim
gdstermesine ragmen bitkiyle ilgili bilgiler ve
aragtirmalar {iziicii derecede ¢ok azdir. Hatta bu
konuda yabanci kaynaklar daha fazladir. Bu
ylizden, 6zellikle bu bitkinin daha ¢ok arasti-
rilmasi ve bitkinin ¢esitli organlarindaki eks-
trelerinin etki mekanizmalarimi tam olarak
ortaya koyabilmek ve etkiden sorumlu mad-
deleri ortaya ¢ikarmak i¢in biyolojik aktivi-
teye bagli yeni fraksiyonlama ile izolasyon
caligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayn1

ibn-i Sina’'nin tarih boyunca doktorlardan edinilen bilgi ve belgelerin kapsamli bir ansiklopedisi olan El-Kanun fit-Tib
(Tibbin Kanunu) kitabinda, inmeye kars| uyguladi§i P. ferulacea tohumlarini da igeren topikal bitkisel ya§ karisimini
hipoglisemik aktivite gdstermis ve diyabetik kontrol farelerde ylikselen glukoz seviyesini diisiirdigi gozlenmistir.?®
Diyabetik farelerde yapilan aktivite calismasinda P. ferulacea kdklerinin hidroalkolik ekstresi, hipolipidemik aktivite
P. ferulacea ekstresinin alanin ve aspartat aminotransferaz enzimlerinin seviyelerini olumlu yonde degistirdigi ve

uzuvlara topikal uygulanmasini ve bu tiir beyin komplikasyonlari igin bitkisel yaglarin da bu sekilde
2016 yilinda Lorestan Tip Bilimleri Universitesinde bakteriyel vajinozis tanisi konulan 100 hamile kadin,
2 gruba ayrilip bir gruba oral metranidazol ve P. ferulacea vajinal krem kombinasyonu, diger gruba ise
Bu galisma sonucunda, P. ferulacea vajinal kremin hastalarin bakteriyel vajinozunun

Diyabetik farelerde yapilan aktivite calismasinda P. ferulacea kdklerinin hidroalkolik ekstresi,

gostermis ve diyabetik kontrol farelerde yikselen lipid seviyesini diigiirdligl gozlenmigtir.?®

farelerde alloksanin neden oldugu diyabetle birlikte karacigerdeki histopatolojik degisiklikleri

oral metronidazol ile 7 giin siireyle plasebo vajinal krem uygulanmistir.

Aktivite caligmalari ve etki mekanizmasi
uygulanmasini siddetle 6nermistir.?”
iyilesmesini hizlandirdigi gosterilmigtir.®
antioksidan etkiyle onledigi gosterilmistir.*

zamanda bitkinin deneysel olarak kanitlanan
aktivitelerinden sonra bitkinin fitoterapi kapsa-
minda daha ¢ok degerlendirilmesi 6nerilmek-
tedir. Beraberinde casir bitkisi, karmagik
taksonomik yapisindan dolay1 diger ¢asira ben-
zeyen zehirli bitkilerle karigtirilmakta ve halk
arasinda zaman zaman zehirlenme vakalari go-

TABLO 4: P. ferulacea bitkisinin biyolojik aktiviteleri (devami).

riilmektedir.” Casirin iri olan ve yenilmeyen
cinsine “deli ¢asir” denir.® Bitkinin hem bu
6zelligi hem de bitkinin kiiltiire alinmasiyla il-
gili ¢alismalar1 dikkate alirsak, bu problemin
ortadan kalkacagi ve sebzelerde tiir zenginligi-
nin artirilacagi diisiiniilmekte ve bu konuda ¢a-

P. ferulacea hidroalkolik ekstresi (flavonoidler ve umbelliferon)

P. ferulacea igeren vajinal krem
P. ferulacea koklerinin hidroalkolik ekstresi
P. ferulacea koklerinin hidroalkolik ekstresi

Etkiden sorumlu kisim
P. ferulacea tohumlari

lismalarin baglamasi 6nem arz etmektir.

E Tesekkiir
§ o Derleme kapsaminda hazirladigim bu ¢alismanin her asa-
% % g % % é masinda bana yol gosteren, bilgilerini paylagan ve zaman
= £ g = £ % ayiran degerli hocam Sayin Prof.Dr. Yasin Bayir’a, ¢eviri
%‘ % ;j :g é_ .% asamalarinda bana yardim eden ve benim i¢in zaman ayi-
& £ s = g £ ran degerli hocalarim Sayin Prof.Dr. Elif Cadirct ve Okt.
Rahmi Karadabag’a, bu derlemeyi gergeklestirme siire-
g cimde bitkiyi toplamama ve arastirmama yardim eden ve
% = ™~ e} = w© her tiirle fedakarlik ve anlayisi gosteren, sevgili babam
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Refik Bozkurt, annem GiilNezihat Bozkurt ve kardeglerim Esra
Nur ve Mustafa Bozkurt’a, bu ¢alismayi yapmam igin benimle bil-
gisayarmni paylasan sevgili arkadagim Emine Yilmaz a, sonsuz

sevgi, saygi ve siikranlarimi sunuyorum.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-

dirme stirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karart olumsuz et-

kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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