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OZET Amag: Bu calisma, 19-64 yas arasi diizenli vardiyali, diizensiz
vardiyali veya vardiyasiz ¢alisan erigkin bireylerde hedonik aclik ve
sirkadiyen ritim arasindaki iligskinin incelenmesi amactyla yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Caligmanin 6rneklemini Ankara, Balikesir ve
Konya illerinde yasayan 97 erkek ve 85 kadin olmak iizere toplam 182
kisi olusturmustur. Veriler calismaya goniillii kisilerden yiiz yiize anket
yoluyla almmistir. Olgme araci olarak Besin Giicii Olgegi (BGO), Sa-
bahgil-Aksamcil Anketi (SAA), Biyolojik Ritim Degerlendirme G6-
riismesi (BRDG) ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Olgegine
[International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)] yer verilmistir.
Verilerin analizinde tek yonlii varyans analizi, Tukey, Pearson ve ki-
kare testlerinden yararlanilmistir. Bulgular: Caligmadaki katilimcilarin
%38,46’s1 vardiyali, %19,23’li bazen vardiyali ve %42,31°1 normal dii-
zende calismaktadir. Katilimeilarin BGO puanlarina gore %53,85’inde
hedonik aglik saptanmistir. Yirmi dort saatlik vardiyali calisanlarin
BGO puanlari 16 saatlik vardiyali ¢alisanlardan daha yiiksektir
(p<0,05). Saglikli bireylerde herhangi bir hastalik tanis1 almis olan bi-
reylere gore hedonik aglik goriilme siklig1 daha yiiksektir (p<0,05). He-
donik aglik ile beden kitle indeksi, bel, kalga, Gist orta kol ¢evresi ve
cinsiyet arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Katilimcilarin
%49,45°i ara tip kronotipe sahip olduklar1 belirlenmistir. BGO puanlart
ile SAA puanlari arasinda ayn1 yonli zayif iliski bulunurken (r=0,253;
p<0,05), BRDG puanlari ile anlamli iligki bulunamamaktadir (p>0,05).
Sonug: Bu ¢alismada, sirkadiyen ritim ile hedonik ag¢lik arasinda iligki
olabilecegi bulunmustur. Ayrica uzun siire vardiyali ¢alismanin hedo-
nik aglig1 artirabilecegi bulunmustur. Hedonik acligin kronotip tiiriine
bagli olarak ve vardiyali ¢aligma ile artabilecegi dikkate alinarak bi-
reylere 6zgiin ve dengeli beslenme planlarinin olusturulmasi, hedonik
aclikla ilgili bilgilendirilmelerin yapilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Vardiyali ¢aligma plani;
hedonik aglik; sirkadiyen ritim

ABSTRACT Objective: This study aims to investigate the relation-
ship between circadian rhythm and types of hunger in adults aged 19-
64 working in shift or fixed shift work. Material and Methods: 182
individuals (97 males and 85 females) living in Ankara, Balikesir, and
Konya provinces participated in the study. The necessary data were ob-
tained from the participants through a face-to-face survey and the ques-
tionnaire included the Power of Food Scale (PFS), Morningness-
Eveningness Questionnaire (MEQ), the Biological Rhythm Assessment
Interview (BRIAN), and the International Physical Activity Question-
naire (IPAQ). One-way analysis of variance, Tukey, Pearson correla-
tion, and chi-square tests were used to analyze the data. Results: In the
study, 38.46% of the participants worked in shifts, 19.23% sometimes
worked in shifts and 42.31% worked usually. According to participant’s
PFS scores, hedonic hunger was found in 53.85%. In addition, PFS
scores were higher in 24-hour shift workers than in 16-hour shift work-
ers (p<0.05). In the study, hedonic hunger was higher in healthy indi-
viduals than in individuals diagnosed with any disease (p<0.05). In this
study, no significant relationship was found between hedonic hunger
and body mass index, waist, hip, upper middle arm circumference, and
gender (p>0.05). It was determined that 49.45% of the participants had
intermediate chronotypes. A weak correlation was found between PFS,
and MEQ scores in the same direction (r=0.253; p<0.05). However, no
significant correlation was found between PFS scores and BRIAN
scores in this study (p>0.05). Conclusion: This study identified a cor-
relation between circadian rhythm and hedonic hunger. Additionally, it
was observed that long-term shift work was associated with increased
hedonic hunger. Considering the potential for hedonic hunger to vary
depending on chronotype and shift work, it is essential to ensure the
provision of tailored and balanced nutrition plans for individuals, along
with information about hedonic hunger.
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Diinya genelinde kosullar degistik¢e beslenme ve
calisma diizenleri ¢esitlenmektedir. Beslenme, hemen
her canlinin yasami ve yasamini devam ettirebilmesi
icin hayati 6nem tasimaktadir. Beslenme beyin ho-
meostatik ve hedonik sistemleri tarafindan diizenlenen
enerji metabolizmasi i¢in viicuda substrat saglamakta-
dir.! Beslenmenin devamliliginin saglanmasinda aglik-
tokluk dongiisii olduk¢a 6nem tasimaktadir. Achk
terimi literatiirde, biyolojik olarak akut enerji yoksun-
lugu durumunu veya yaklasan bir enerji yoksunlugu
durumunun tanimlanmas igin kullanilmistir.? Ayrica
achgin yemek yeme istegi veya acil ihtiyag olarak da ta-
nimlandig: bilinmektedir. A¢lik; homeostatik ve hedo-
nik olarak iki sekilde siniflandirilmistir.>* Homeostatik
aclik; viicutta halihazirda dolu olarak bulunan enerji de-
polarmin bosalmasiyla birlikte olusan enerji agigindan
kaynakl ortaya ¢ikan aghk tiirtidiir.’ Hedonik aglik; vii-
cutta acil ve gerekli enerji ihtiyaci olmadiginda veya
depolar1 bosalmadan da hissedilen aglik tiirii olarak
agiklanmaktadir.*

Caligsma diizenlerinin degigmesi beraberinde
vardiyali calismay1 da getirmistir. Ozellikle de bir-
cok iilkede ozellikle vardiyali ¢alisma diizeni uygu-
lanmaktadir.> Ancak vardiyali ¢alisma kisiler igin
birtakim kisitlamalara da neden olmaktadir. Bu kisit-
lamalarin basinda sosyal yasam, beslenme ve uyku
gelmekte ve bu durumlar bireylerde saglik sorunlar
olusturabilmektedir.® Viicutta infradiyen, ultradiyen
ve sirkadiyen ritim olarak 3 farkh sekilde ritim bu-
lunmakta ve viicuttaki fizyolojik iglevler giinliik ola-
rak siirekli tekrar eden ritimlerle gergeklesmektedir.®’
Ortalama 24 saatte bir tekrarlayan bu biyolojik ritim-
ler “sirkadiyen ritim” olarak adlandirilmaktadir.8
Sirkadiyen ritim, bir¢ok canlinin dis diinyadaki fi-
ziksel etkenlere karsi gosterdikleri fizyolojik ve bi-
yokimyasal tepkileri olarak da adlandirilmaktadir.®!1°
Bireylerin kan glukoz diizeyi, kan basinci degisim-
leri, uyku/uyaniklik dongiisii, hormonlarin salgilan-
masi gibi bir¢ok fizyolojik islev 24 saatlik dongiiler
sergilemektedir.!! Sirkadiyen sistem, merkezi ve pe-
riferik saat olarak adlandirilan iki kisimdan olus-
maktadir. Merkezi sirkadiyen saat, aydilik-karanlik
ve uyku-uyaniklik dongiileri ile birlikte diizenlen-
mektedir.'? Periferik sirkadiyen saat; karaciger, kalp,
bobrek gibi organlarda bulunmakta ve hormonlarin
salgilanmasi, jet lag gibi birgok faktdrden etkilen-

mektedir.®!! Sirkadiyen ritim beslenme ile oldukg¢a
iligkilidir. Nitekim sirkadiyen ritim gastrointestinal
sistemin islevleri, kaslar ve diger organlar gibi peri-
ferik dokularda ¢oklu fizyolojik siireclerin tiimiinde
bulunmaktadir.® Literatiirde bulunan ¢alismalarda,
metabolik genlerin sirkadiyen regiilasyonu gosteril-
mistir.'>!4 Periferik olarak organlar disinda enerji me-
tabolizmasinda yer alan ghrelin, insiilin ve glukagon
gibi hormonlarin da sirkadiyen salinimlar gosterebil-
mesinden dolay1 sirkadiyen saatin enerji metaboliz-
mast izerinde Onemli rolit bulunmaktadir.!*!
Beslenme zamani ve diyetin kalitesi sirkadiyen ritmi
etkileyen etmenlerdendir.'® Ayrica diyette polifenol-
ler gibi biyoaktif bilesikler de saatle etkilesime gire-
rek periferik molekiiler saatler {izerinde diizenleme
yapma kapasitesine sahiptir.!” A¢lik durumunda, sir-
kadiyen saat glukagon sinyali ile etkilesime girerek
glukoz metabolizmasini da etkilemektedir.'® Morris
ve ark. yaptig1 bir ¢alismada; sirkadiyen sisteme
uygun zamanda beslenmenin viicut agirhiginin di-
zenlenmesine katkida bulunabilecegini gostermistir.
Buna gore endojen sirkadiyen sistem ile 24 saatlik
cevresel-davranigsal dongiiler arasindaki sirkadiyen
yanlig hizalama vardiyali ¢alisanlarda sismanlik ris-
kinin artmasina katkida bulunabilir."

Sirkadiyen ritim vardiyali ¢caligma, uyku, 151k ve
beslenme gibi faktorlerden etkilenmektedir. Eriskinler
iizerinde yapilan bir deneysel ¢alismada, daha az uy-
kunun tat alma ve yiiksek yagl ve tath besinlere duyu-
lan istek ile iliskili oldugu goriilmiistiir.2’ Ozellikle
geceleri yiiksek karbonhidratli, cok yagh ve islenmis
seker icerigine sahip yiyecekler tercih edilmektedir.'*
Cesitli faktorler nedeniyle bozulmus sirkadiyen ritim
bireylerde artmis besin alimi, lezzetli besinlere karsi
asir1 istek, daha fazla kafein alimi gibi davraniglara
neden olmakta bunlar da bireylerde saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Bu ¢alisma, vardiyali ¢alisma du-
rumlarinin hedonik aglik ve sirkadiyen ritim tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI, ORNEKLEM SECIMi VE ETIK
KURUL ONAYI

Caligmanin 6rneklemi Ankara, Balikesir ve Konya il-
lerinde yasayan 19-64 yas araligindaki vardiyali,



bazen vardiyal1 ve sabit diizende ¢esitli islerde ¢aligan
bireylerden olusmaktadir. Caligmanin 6rneklem bii-
yukligii G"Power Version 3.1.6 (Heinrich Heine Uni-
versity Diisseldorf, Almanya) programi kullanilarak
%35 hata ve %95 gii¢ i¢in en az 176 kisi olarak he-
saplanmistir. Ancak uygun kriterleri karsiladigt icin
calisma toplam 182 kisiyle yliriitiilmustiir. Calisma-
nin yiiriitiilmesi igin Ankara Yildirim Beyazit Uni-
versitesi Etik Kurulundan (tarih: 10 Kasim 2022; no:
16) izin alimmistir. Caligma, Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmistir. Calismada ki-
silere goniilli katilim formu imzalatilmistir. Katilhim-
cilarin sosyodemografik ozellikleri ve beslenme
aliskanliklar1 hazirlanan anket formu ile yiiz yiize go-
rigsme yontemi ile toplanmistir. Katilimeilarin boy
uzunlugu, viicut agirhg, iist orta kol ¢evresi, bel ve
kalca ¢evresi dl¢iilmiistiir. Katilimcilarin fiziksel ak-
tivite diizeylerini belirlemek iizere Tiirk¢e gecerligi
Oztiirk tarafindan yapilan ve 7 sorudan olusan Ulus-
lararas1 Fiziksel Aktivite Olgegi (IPAQ kisa formu),
katilimcilarin hedonik aglik durumlarini saptamak
iizere Besin Giicii Olgegi (BGO) kullanilmistir.?!
Tiirkge cevirisi Ulker ve ark. tarafindan yapilmis olan
BGO, 21 sorudan olusan Likert tipi bir 6l¢ektir.22 Ol-
cekteki her bir madde 1-5 arasinda puan almakta ve
5 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek puani
tiim maddeler puanlandiktan sonra, toplam puan be-
lirlenmekte ve soru sayisina bdliinerek hesaplanmak-
tadir. Toplam puan, soru sayisina boliinerek bulunan
degerin 2,5 puan tizerinde olmasi “Hedonik aghk var”
olarak degerlendirilmekte ve puan arttik¢a hedonik
aclik diizeyi artmaktadir. Katilimeilarin kronotiple-
rini belirlemek {izere Tiirkce gecerligi Plindiik ve ark.
tarafindan yapilan Sabah¢il-Aksamcil Anketi (SAA)
kullanilmistir.> SAA 19 sorudan olusmaktadir. Ol-
¢ekteki bazi sorular 4 segenekli ve bazi sorular zaman
cetveli ile cevaplanmaktadir. Her sorunun puani
farkl1 olup elde edilen tiim puanlar toplanarak krono-
tip belirlenmektedir. Degerlendirme sonucunda; 70-
86 arasi puan “Kesinlikle Sabah¢il”; 59-69 arasi puan
“Sabahg¢il Tipe Yakin”; 42-58 arasi puan “Ara Tip”;
31-41 aras1 puan “Aksamcil Tipe Yakin”; 16-30 arasi
puan “Kesinlikle Aksamecil” tip olarak tanimlanmak-
tadir. Katilimeilarin giinlitk dongiisel ritimlerini be-
lirlemek tizere Tiirkce gegerligi Aydemir ve ark.
tarafindan yapilan Biyolojik Ritim Degerlendirme

Goriismesi (BRDG) kullanilmistir.?* BRDG 21 mad-
deden olusan 4°lii Likert tipte bir dlgektir. Olgegin
uyku boyutu, etkinlikler boyutu, sosyal boyutu, yeme
aligkanliklart boyutu ve baskin ritim Oriintiisii (kro-
notip) boyutu olmak {izere toplam 5 tane alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin toplam puani hesaplanirken
baskin ritim oriintiisii hesaba katilmamaktadir. Yiik-
sek puanlar biyolojik ritimde diizensizlige igaret et-
mektedir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Elde edilen veriler lisanl1 SPSS 25.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Gruplar arasi farkliliklar T ve
varyans analizi [analysis of variance (ANOVA)] test-
leri ile ANOVA testinde anlamli farkliliklar olmasi
durumunda Tukey testi ile hesaplanmustir. Stirekli de-
giskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile
hesaplamistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligki
incelenirken ki-kare testi kullanilmistir ve p<0,05 ol-
mast durumunda farkliliklarin anlamli oldugu kabul
edilmistir.

I BULGULAR

Calismadaki katilimeilarin %53,3’1 (n=97) erkek ve
%46,7’si (n=85) kadindir. Katilimeilarin yasi 20 ile
52 arasinda olup, ortalama 30,2+7,3 yildir. Katihm-
cilarin %46,7’si bekar ve %53,3’1 evlidir. Biiyiik ¢o-
gunlugu (%46,70) lisans mezunudur. Katilimcilarin
%10,9’unun (n=20) doktor tarafindan tanis1 konul-
mus bir hastaligi bulunmakta ve biiyiikk ¢ogunlugu
(%89,01) sagliklidir. Katilimeilarin yaklasik yarisi
(%47,2) sigara igmektedir. Katilimcilarin %38,4’i
(n=70) vardiyali ¢caligmakta ve vardiyali ¢aliganlarin
biiylik cogunlugu (%56,1) (n=59) 16 saatlik vardiyali
caligmaktadir. Katilimcilarin %45,60°1 normal ve
%45,60’1 hafif sismandir.

Tablo 1’de katilimcilarin hedonik ag¢liklari, fi-
ziksel aktivite diizeyleri, biyolojik ritim degerlen-
dirmeleri ve kronotiplerine iliskin istatistikler yer
almaktadir. Katilimcilarin %53,85’inde hedonik
achik  wvardir. Caligmadaki  katilimcilarin
%43,41’inin fiziksel olarak inaktif oldugu bulun-
mustur. Katilimeilarin %53,30’unda biyolojik ritim
diizensizligi bulunmustur. Kronotip bakimindan ka-
tilimcilarin %49,45inin ara tip kronotipe sahip ol-
dugu saptanmistir.



TABLO 1: Katilimcilarin hedonik aglik, fiziksel aktivite diizeyi,
biyolojik ritim degerlendirmesi ve kronotiplerine
iliskin istatistikler.
n %
Hedonik aglk Var 98 53,85
Yok 84 48,15
Fiziksel aktivite diizeyi inaktif 79 4341
Minimal aktif 56 30,77
Cok aktif 47 2582
Biyolojik ritim degerlendirmesi Diizensiz 97 53,30
Diizenli 85 48,70
Kronotip Sabahgll tipe yakin 43 23,62
Ara tip 90 49,45
Aksamcll tipe yakin 44 2418
Kesinlikle aksamell 5 2,75

Tablo 2’de vardiyali ¢alisma durumuna gore ka-
tilimeilardaki hedonik aclik durumu incelenmistir.
Buna gore diizenli vardiyali calisan bireylerin
%58,57’sinde, diizensiz vardiyali
%42,86’sinda  ve
%54,55’inde hedonik aclhigin var oldugu bulunmus-

¢alisanlarin
vardiyali  ¢alismayanlarin

tur.

Tablo 3’te BGO ile viicut agirhig1, boy uzunlugu,
beden kitle indeksi (BK1), bel, kalga ve iist orta kol
cevresi ile bel kalga orani arasinda iliski incelenmis-
tir. BGO ile viicut agirlig1, boy uzunlugu, BKI, bel,
kalca ve iist orta kol gevresi ile bel kalca orani ara-
sinda iligki olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4’te vardiyali ¢calisma diizeni, cinsiyet,
hastalik ve diyetin BGO ile iliskisine iliskin analizler

yer almaktadir. Diizenli vardiyali, diizensiz vardiyali
ve vardiyasiz ¢alisan katilimcilarin besin giicii orta-
lamalar sirastyla 3,11+0,44, 2,94+0,29 ve 3,03+0,33
olup, ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda an-
lamli bir farklilik bulunamamistir (p=0,074). Vardi-
yal1 ¢aligma diizeni 16 ve 24 saat olan katilimcilarin
BGO puant sirastyla 2,98+0,34 ve 3,15+0,46 olup, 24
saatlik vardiyali ¢aligma diizenine sahip katilimcila-
ri BGO puam 16 saatlik vardiyali calisma diizenine
sahip katilimcilarinkinden yiiksektir (p<0,05). Doktor
tarafindan hastalik tanisi almis ve almamis katilim-
cilarm BGO puani sirasiyla 3,06+0,37 ve2,78+0,24
olup, hastalik tanist almamus olan katilimcilarm BGO
puani hastalik tanis1 almis katilimcilardan daha ytik-
sektir (p<0,05). Diyet uygulamayan katilimcilarin
BGO puant 3,06£0,37 ve diyet uygulayanlarin puani
2,78+0,24 olup diyet uygulamayanlarin BGO puani
diyet uygulayanlarin puanindan daha yiiksek bulun-
mustur (p<0,05). BGO puam kadinlarin 3,04+0,35 ve
erkeklerin 3,05+0,39 olup, cinsiyetler arasinda an-
lamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5°te vardiyali ¢alisma durumlari altinda
incelenen farkli degiskenler arasindaki analizlere ait
sonuglar verilmistir. SAA degerlendirme sonuglarina
gore Olgegin ortalama puani diizenli vardiyali ¢ali-
sanlarda 52,26+10,01; diizensiz vardiyali ¢alisanla-
rin 46,74+8,58 ve
47,44+10,37 olup diizenli vardiyali ¢aliganlarla; dii-

vardiyasiz ~ c¢alisanlarda
zensiz vardiyali ve vardiyasiz ¢alisanlarin kronotip-
leri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p=0,004). Tlgili kategoriler arasinda yapilan ikili kar-

TABLO 2: Vardiyali calisma durumuna gére hedonik aclik durumunun degerlendirilmesi.

Vardiyali galisma durumu

Diizenli vardiyal Diizensiz vardiyali Vardiyasiz
n % n % n %
Hedonik aglik Yok 29 41,43 20 57,14 35 45,45
Var 41 58,57 15 42,86 42 54,55

TABLO 3: BGO'niin antropometrik 8lgiimler ve BKI arasindaki iliskiye iliskin istatistikler.

Viicut agirhig Boy uzunlugu BKi Bel gevresi Kalga gevresi  Ust orta kol gevresi  Bel kalga orani
BGO r 0,014 -0,037 0,016 -0,057 -0,046 0,129 0,026
p degeri 0,847 0,619 0,828 0,446 0,536 0,083 0,724

r: Korelasyon katsayisi; *p<0,05; BGO: Besin Giicii Olgegi; BKi: Beden kitle indeksi.



TABLO 4: Vardiyali galisma diizeni, cinsiyet, hastalik ve diyet uygulamanin BGO ile iliskisine ait analizler.

X
Vardiyall galisma dizeni 16 Saat 2,98
24 Saat 3,15
Cinsiyet Erkek 3,05
Kadin 3,04
Hastallk tanisi Yok 3,06
Var 2,89
Diyet uygulama Uygulamiyor 3,06
Uyguluyor 2,78

BGO

Istatistik
SS Test degeri p degeri Fark
0,34 2,242 0,027*
0,48
0,39 0,908 0,116
0,35
0,37 1,978 0,047*
0,33
0,37 2,372 0,019*
0,24

p<0,05; t: Bagimsiz drneklemler t-testi; Fark: Tukey testi; BGO: Besin Giicii Olgegi; SS: Standart sapma.

silastirmalarda, sabahgil kronotipe sahip bireylerin
vardiyali calisma durumlarimin diger iki gruptan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

BGO puani diizenli vardiyali calisanlarin
3,11%0,44, diizensiz vardiyali ¢alisanlarin 3,03+0,33
ve vardiyasiz calisanlarin 2,9440,29 olup, gruplar
arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
BRDO puani
55,36+3,95, diizensiz  vardiyali  ¢alisanlarin
55,29+3,59 ve vardiyasiz calisanlarin 54,7143,47
olup, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamak-
tadir (p>0,05).

diizenli vardiyali ¢alisanlarin

IPAQ anketinin puanlar1 degerlendirildiginde fi-
ziksel aktivite metabolik esdeger (MET) dk/hafta or-
talama puan diizenli vardiyali c¢alisanlarda
1526,82+1011,18; diizensiz vardiyali ¢alisanlarda
1256,53+£808,49 ve vardiyasiz  ¢alisanlarda
1485,27+1238,63 olarak bulunmustur. Ancak vardi-
yali ¢caligma durumlar1 arasida anlamli bir fark tes-
pit edilmemistir (p=0,484). Anketin bir diger alt
boyutu olan orta siddetli MET dk/haftanin ortalama
puani diizenli vardiyali ¢alisanlarda 350,34+517,61;
diizensiz vardiyali ¢alisanlarda 531,31+£608,96 ve
vardiyasiz ¢alisanlarda 241,61+445,77 olarak bulun-
mustur. Orta siddetli egzersiz ile vardiyali calisma
durumlart arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(p=0,021). Diizensiz vardiyal ¢alisanlarin orta gid-
detli MET dk/hafta degeri, diger iki gruptan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Yiiriime siddetinin
MET dk/hafta ortalama puani diizenli vardiyali ¢ali-
sanlarda 292,85+385,36; diizensiz vardiyal calisan-
larda 153,21+258,11 ve vardiyasiz ¢alisanlarda
359,87+442,44 olarak bulunmustur. Vardiyali ¢a-

lisma durumlari arasinda anlamli bir fark tespit edil-
mistir (p=0,037). Diizensiz vardiyali ¢calisanlarin yfi-
riime siddet MET dk/hafta degeri, diger iki gruptan
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. IPAQ anke-
tinin oturma MET dk/hafta degerinin ortalama puani
diizenli vardiyal ¢alisanlarda 291,86+206,96; dii-
zensiz vardiyali ¢alisanlarda 262,29+200,50 ve var-
395,064+260,83
bulunmustur. Vardiyali ¢alisma durumlar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,005). Oturma
MET dk/hafta degeri ile karsilastirildiginda, vardiya-
siz calisanlarin oturma MET dk/hafta degeri anlaml

diyasiz ~ galisanlarda olarak

olarak daha yiiksekken, diizensiz vardiyali ¢alisanla-
rin anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Tablo 6°da BGO diizeylerinin SAA, BRDG ve
IPAQ puanlar1 arasindaki iligkilere ait analizlere yer
verilmistir. BGO ile SAA arasinda aym yonlii giicii
zayif bir iliski vardir (r=0,253; p<0,05). BGO alt bo-
yutlarindan olan besin mevcudiyeti ile SAA arasinda
aynt yonli giicii zayif bir iliski bulunmaktadir
(r=0,230; p<0,05). Besin mevcudiyet diizeyleri art-
tikca SAA diizeyleri artmakta, uyku diizeyleri ise
azalmaktadir. Besin tadina bakilmasi diizeyi ile SAA
diizeyleri arasinda ayni yonlii giicii zay1f bir iligki bu-
lunmaktadir (r=0,229; p<0,05). BGO’niin besine ula-
silabilirlik alt boyutu ile BRDG’nin toplumsal alt
boyutu arasinda ters yonlii giicii zay1f iliski mevcut-
tur (r=-0,170; p<0,05). BRDG’nin uyku alt boyutu
ile besin mevcudiyeti arasinda giicii zayif ters yonli
iliski mevcuttur (r=-0,206; p<0,05). Orta siddetli
MET dk/hafta ile besin tadina bakilmasz alt boyutlari
arasinda ters yonde giicii zayif iligski vardir (=-0,151;
p<0,05).



TABLO 5: Vardiyali ¢alisma durumu ile SAA, BGO, BRDG ve IPAQ ait istatistikler.

Vardiyali galisma ANOVA
X SS F p degeri Fark

Diizenli vardiyali (1)
Diizensiz vardiyali (2)
Vardiyasiz (3)

Besin mevcudiyeti Diizenli vardiyali (1)
Diizensiz vardiyali (2)
Vardiyasiz (3)

Diizenli vardiyali (1)
Diizensiz vardiyali (2)
Vardiyasiz (3)

Aktivite Diizenli vardiyali (1)
Diizensiz vardiyali (2)
Vardiyasiz (3)

Yeme aliskanliklari Diizenli vardiyali (1)
Diizensiz vardiyali (2)
Vardiyasiz (3)

Fiziksel aktivite MET dk/hafta Diizenli vardiyali (1) 1526,82 1101,18
Diizensiz vardiyali (2) 1256,53 808,49
Vardiyasiz (3) 1485,27 1238,63

Orta siddetli MET dk/hafta Diizenli vardiyali (1) 350,34 517,61
Diizensiz vardiyali (2) 531,31 608,96
Vardiyasiz (3) 241,61 44577

Oturma MET dk/hafta Diizenli vardiyali (1) 291,86 206,96 5,547 0,005 1<3
Diizensiz vardiyali (2) 262,29 200,50
Vardiyasiz (3) 395,06 260,83

*p<0,05; F: Varyans analizi testi; Fark: Tukey testi; SAA: Sabahgil-Aksamcil Anketi; BGO: Besin Gicii Olgedi; BRDG: Biyolojik Ritim Degerlendirme Goriismesi; IPAQ: Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Olgegi; SS: Standart sapma; MET: Metabolik esdeger.



TABLO 6: BGO diizeylerinin SAA, BRDG ve IPAQ arasindaki iliskilere yonelik istatistikler.
istatistik Besine ulagilabilirlik Besin mevcudiyeti Besin tadina bakilmasi BGO
SAA r 0,035 0,230 0,229 0,253
p degeri 0,642 0,002* 0,002* 0,001*
BRDG r 0,128 -0,037 0,086 -0,039
p degeri 0,084 0,625 0,250 0,599
Uyku r 0,011 -0,206 0,045 0,087
p degeri 0,885 0,005* 0,548 0,241
Aktivite r 0,136 0,072 0,139 0,043
p degeri 0,066 0,332 0,062 0,569
Toplumsal r -0,170 0,086 0,036 0,049
p degeri 0,022+ 0,246 0,633 0,511
Yeme aligkanliklari r 0,014 0,018 0,030 0,031
p degeri 0,849 0,812 0,683 0,677
Baskin ritim &riintist r 0,040 0,008 0,014 0,016
p degeri 0,589 0,919 0,848 0,828
Fiziksel aktivite MET dk/hafta r 0,092 0,014 0,120 -0,007
p degeri 0,216 0,855 0,107 0,929
Siddetli MET dk/hafta r 0,116 0,056 0,072 0,051
p degeri 0,119 0,456 0,335 0,498
Orta siddetli MET dk/hafta r 0,039 -0,145 -0,151 -0,135
p degeri 0,602 0,051 0,042* 0,070
Yiirime siddet MET dk/hafta r 0,007 0,053 0,024 0,044
p degeri 0,928 0,475 0,752 0,556
Oturma MET dk/hafta r 0,117 0,073 0,009 -0,010
p degeri 0,114 0,324 0,902 0,892

*p<0,05; r: Korelasyon Katsayisi; BGO: Besin Giicii Olcedi; SAA: Sabahgil-Aksameil Anketi; BRDG: Biyolojik Ritim Degerlendirme Gériismesi; IPAQ: Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgei.

I TARTISMA

Vardiyali ¢aligma durumlarinin hedonik aglik ve sir-
kadiyen ritim ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla ya-
pilan bu c¢alismada, katilimecilarin %38,40°1 (n=70)
vardiyal1 olarak ¢aligmaktadir. Vardiyali ¢calisma bi-
reylerde beslenme diizenini ve sirkadiyen sistemi et-
kileyen Onemli bir faktordiir.>® Bu c¢alismada,
katilimecilarm  BGO  degerlendirmesine  gore
%53,85’inin hedonik a¢liga sahip olduklari belirlen-
mistir (Tablo 1). Diizenli vardiyali ¢alisan bireylerin
%58,57’sinde, diizensiz vardiyali ¢alisanlarin
%42,86’sinda  ve caligmayanlarin
%54,55’inde hedonik agligin var oldugu bulunmustur

vardiyali

(Tablo 2). Tiirkiye’de yapilmis bir calismada, sabit
diizende ¢alisanlarin %43,8’inde hedonik acligin ol-
dugu, nobetli calisanlarin ise %57,8’inde hedonik ag-
ligin oldugu saptanmistir. Ofis saatli ¢alisanlarin
nobetli ¢aliganlara gore hedonik aclik orani daha

diisiik bulunmustur.?® Bu ¢calismada, fiziksel aktivite
diizeyleri agisindan katilimcilarin %43,41°1 inaktif
olarak bulunmustur (Tablo 1). Bir ¢aligmada vardi-
yali ¢alisanlarin, vardiyasiz ¢alisanlara kiyasla fizik-
sel olarak daha az aktif oldugu bildirilmistir.?
Fiziksel aktivite yapmanin 6dil duyarliligt ile ilis-
kili olarak besin aliminda etkili olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Ozellikle de fiziksel aktivitenin bireylerde
beyinde bulunan bagimlilik ve 6diil ile iligkili subs-
tratlarin1 uyardigi bilinmektedir. Genellikle bireyler,
egzersizle harcadiklari kalorileri hedonik tiiketim yo-
luyla telafi etmeye galismaktadir. Ozellikle de daha
cok caba gerektiren bir aktivite yapildiktan sonra bi-
reylerin bu davranis yoluyla hedonik olarak yemek
yemeye egilimli olduklari bildirilmektedir.?’” Bireyle-
rin 0giin sayilar1 ve yemek yedikleri zamanlar sirka-
diyen ritme bagli olarak farklilik gosterebilmektedir.
Bir ¢aligmada farkli doku sirkadiyen saatlerinin istah
diizenlemesinin homeostatik ve hedonik yonleriyle



iligkisi arastirilmistir. Buna gore yiiksek miktarda yag
iceren bir diyetin homeostatik istek ve hedonik olarak
motive edilmis besin alimimin bir kombinasyonu ol-
dugu ve tek basina hedonik olarak motive edilmis
gida alimini yansitmadigi bulunmustur.?® Bu ¢alis-
mada, bireylerin hedonik ag¢lik puanlari ile SAA pu-
anlar1 arasinda ayni yonlil iliski bulunmustur (Tablo
6). Buna gore hedonik aclik arttik¢a bireyler aksam-
cil tip kronotipe yaklagmaktadir. Bu durum, litera-
tiirdeki ¢alismanin sonuglarina da benzemektedir.?’
Bu ¢alismada, BGO puanlari agisindan cinsiyetle he-
donik aglik arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(p>0,05) (Tablo 4). Sonuglarimiza benzer sekilde
Burton ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, odiille iliskili
besin alimi1 konusunun cinsiyete gore odiille iligkili
besin aliminda anlamli bir fark olmadigini bildir-
mistir.° Hedonik a¢lik ile BKI arasindaki iliski hala
tartismalidir. Ancak hedonik aclik durumunun BKI
tizerindeki etkisinin incelendigi bir calismada,
BGO puani ile BKI arasinda anlamli ancak zayif bir
iliski oldugu bildirilmistir.’! Bununla birlikte ara-
larinda herhangi bir iligki bulunmadigini gosteren
bir ¢alisma da bulunmaktadir.’* Yapilan ¢alisma-
lara benzer sekilde bu ¢alismada da hedonik aglik
ve BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4). Bu ¢alismada, bireylerin viicut
kompozisyonlari (kalga, bel, iist orta kol ¢evresi ve
bel/boy orani) ile BGO toplam puani arasinda an-
laml1 bir iligki bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).
Espel-Huynh ve ark. yaptiklari ¢calismada da bu ¢a-
lismadaki bulgulara benzer sonuglar bulunmus ay-
rica hedonik agligin BKI ile viicut yag yiizdesindeki
degisimi tahmin etmede basarisiz oldugu sonucunu
bildirmistir.** Bu ¢alismada, doktor tarafindan has-
talik tanist alan ve almayan katilimcilarin BGO
puan ortalamalart sirastyla 3,06 ve 2,89’dur (Tablo
4). 1ki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark saptanmistir (p<0,05). Bu sonug literatiirden
farkl1 olarak hastaligi olmayan katilimcilarin BGO
puani Tip 2 diyabet, hipertansiyon, tiroid gibi has-
talig1 olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmus-
tur. Bu konuda yapilmis bir ¢aligmada, Tip 2
diyabet tanist almig obez bireylerde, olmayan bi-
reylere gore daha yiiksek oranda hedonik aglik sap-
tanmis ve hedonik aglik ile glisemik kontrol
arasinda anlamli ve pozitif bir dogrusal iliski belir-

lenmistir.! Insanlarda sirkadiyen ritmin en temel ve
belirleyici 6l¢iitii uyku-uyaniklik dongiisiidiir. Var-
diyali caligma, yetersiz uyku siirelerine ve uyku dii-
degisikliklere
degisiklikler ve yetersiz uyku, sirkadiyen ritimde

zeninde neden olur.® Bu
bozulmalara neden olmaktadir. SAA skoruna gore
katilimcilarin cogunlugu (%49,45) ara tip kronotipe
sahiptir (Tablo 1). Bulgularimiza benzer sekilde
hemsirelerden olusan drneklemde yapilmis bir ¢a-
lismada, katilimcilarin %68,7’sinin ara tip krono-
tipe sahip oldugu bildirilmistir.’* Vardiyali ¢alisma,
sirkadiyen ritmin bozulmasina neden olarak birey-
lerde obezite ve metabolik bozukluklarin artma-
sinda ciddi bir risk faktoriidiir. Ayrica bu durum
bireylerdeki hedonik acligi da tetikleyebilmektedir.
Vardiyali ¢alisanlardan olusan kesitsel 6rneklemde
diigiik uyku kalitesinin, daha yiiksek hedonik istah
agici diirtiiniin belirleyicileri oldugu bulunmustur.?!
Bu calismada, BGO diizeyleri ile SAA dlgek dii-
zeyleri arasinda ayni1 yonli giicii zayif bir iliski bu-
lunmustur (r=0,253; p<0,05) (Tablo 6). Diizenli
vardiyali ¢alisanlarin sabahgil kronotipe sahip olma
durumlarinin diizensiz vardiyali ¢alisan veya var-
diyasiz ¢alisan iki gruptan daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir (Tablo 5). Martineza ve ark. yaptiklari
calismada, is deneyimi olan ve ileri yash hemsire-
lerin daha fazla sabahgil tipte olduklarini tespit et-
misler ancak hedonik a¢lik durumlar1 arasinda bir
fark gozlemlenmedigini bildirilmistir.?® Bildigimiz
kadariyla bu ¢alisma, BRDG o6l¢egi kullanilarak
vardiyali ve/veya vardiyali olmayan c¢alisanlarda
hedonik aglik iliskisinin incelendigi ilk ¢aligmalar-
dan biridir. O nedenle ¢aligmanin sonuglar ile il-
gili literatiirle bir kiyaslama yapilamamaktadir. Bu
caligmada biyolojik ritim diizensizligi ile hedonik
aclik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 6). Vardiyali1 ¢aligma durumlarinin
hedonik aglik ve sirkadiyen ritim {izerindeki etkisini
ve iligkisini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
farkl gehirlerden ve 6zellikle vardiyali caligma orta-
mina sahip farkli meslek dallarindan bireylerin yer
almasi ¢aligmanin gii¢lii yonlerindendir. Ancak kul-
lanilan 6l¢ekler nedeniyle anketin uzun olmasi kati-
limcilarin  cevaplarimi  etkileyebilecegi icin bu
caligmanin siirhiliklarindandir. Bu ¢aligmanin IPAQ),
BGO, SAA ve BRDG 6lgeklerinin bir arada kulla-



nilmasiyla sirkadiyen ritmin aclikla iliskisini incele-
yen ilk ¢alismalardan oldugu sdylenebilir.

[l SONUG

Bu ¢alismada, sirkadiyen ritim ile hedonik aglik ara-
sinda iliski olabilecegi bulunmustur. Ayrica uzun
stire vardiyali ¢aligmanin hedonik aglig1 artirdig1 goz-
lemlenmigtir. Ancak vardiyali ¢aligma durumlart ve
biyolojik ritim diizensizligi ile hedonik a¢lik arasinda
anlaml bir iligki bulunamamustir. Sirkadiyen ritmi
olumsuz etkileyebilecek faktorler géz oniine alina-
rak, uygun beslenme 6nerilerinin yapilmasi ve hedo-
nik aclik ile ilgili egitimlerin verilerek bireylerin daha
saglikli olmalar1 saglanabilir. Hedonik a¢ligin kro-
notip tilirline bagli olarak ve vardiyali ¢alisma siiresi
ile artabilecegi dikkate alinarak bireylere 6zgiin ve
dengeli beslenme planlarmin olugturulmasi hedefle-
nebilir. Hedonik aglik ile kronotipler ve arasindaki
iliskinin tam olarak ortaya konmasi, hedonik agliga
neden olan faktdrlerin saptanmasi i¢in daha biiyiik
popiilasyonlarda yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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