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OZET Amac: Bu arastirma; palyatif bakim hastalarma bakim veren
bakim vericilerin bakim yiiklerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel aragtirma yontemi ile ya-
pilan arastirma Mardin Egitim Arastirma Hastanesi, Kiziltepe Devlet
Hastanesiyle Midyat Devlet Hastanelerinin palyatif bakim servislerinde
yatan veya yatmis olan palyatif bakim hastalarinin, iletisime agik olan
bakim vericileri ile yapilmistir. Arastirmanin 6rnekleme alinmasi ge-
reken minimum 6rneklem sayisi, G¥power analizi kullanilarak %95
giiven araliginda 124 olarak hesaplanmistir. Arastirmada, Tanitict Bilgi
Formu ve Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik, p<0,05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir. Bulgular: Arag-
tirmaya katilan bakim vericilerin %53,2’si erkek, %70,2’si 18-40 yas
araliginda, %69,4’tinlin ise en az ilkokul mezunu oldugu belirlenmis-
tir. Bu arastirmada caligmaya katilan bireylerin yas ortalamasi kadin-
larda 40,46+13,37 erkeklerde ise 34,80+10,06 olarak bulunurken,
bakim vericilerin 6l¢ek puanlari en diisiik 6, en yiiksek 71 ve ortalama
31,17+1,31 bulunmustur. Palyatif hastalarinin bakim vericilerinden, ka-
dinlarin bakim yiikleri puan ortalamasi 33,48+14,02 olarak belirlenip
erkeklerden 29,15+14,91 daha yiiksek bulunmasina ragmen anlamli bir
farklilik saptanmamuistir. Bakim vericilerden en yiiksek puan ortalamasi
%35,6’lik olan 61-68 yas araliginda elde edilmistir (38,85+3,54). Uni-
versite mezunu bakim vericilerin puan ortalamalart diger egitim sevi-
yelerine gore daha yiiksek elde edilirken (38,50+16,69), gelir durumu
arttikca bakim yiikiiniin de arttigr belirlenmistir (32,25+15,66). Aras-
tirmanin higbir sathasinda gruplar arasinda anlaml bir farklilik elde
edilememistir. Sonug: Palyatif bakim hastalarina bakim veren bireyle-
rin bakim yiikiiniin incelendigi bu arastirmada bakim yiikiiniin orta se-
viyede oldugu ve bakim verici iizerinde yiiksek bir yiik olusturmadig:
belirlenmistir.
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ABSTRACT Objective: This research; It was conducted to determine
the care burden of primary caregivers who care for palliative care pa-
tients. Material and Methods: The research, which was conducted
with descriptive and cross-sectional research method, was conducted
with the caregivers who were open to communication of palliative care
patients who were or were hospitalized in the palliative care services of
Mardin Training and Research Hospital, Kiziltepe State Hospital and
Midyat State Hospitals. The minimum number of samples required to
be included in the study was calculated as 124 with a 95% confidence
interval using power analysis. In the research, Introductory Informa-
tion Form and Zarit Caregiving Burden Scale were used. Statistical sig-
nificance was considered significant at the p<0.05 level. Results: It
was determined that 53.2% of the caregivers participating in the re-
search were male, 70.2% were between the ages of 18-40, and 69.4%
were at least primary school graduates. In this research, the average age
of the individuals participating in the study was 40.46+13.37 for women
and 34.80+10.06 for men, while the lowest scale scores of caregivers
were 6, the highest was 71, and the average was 31.17+1.31. Among the
caregivers of palliative patients, the average care burden score of
women was determined as (33.48+14.02) and although it was found to
be higher than that of men (29.15+14.91), no significant difference was
detected. The highest mean score among caregivers was obtained in the
61-68 age range, which was 5.6% (38.85+3.54). While the mean score
of university graduate caregivers was higher than other education lev-
els (38.50+16.69), it was determined that the care burden increased as
the income level increased (32.25+15.66). No significant difference
was found between the groups at any stage of the research. Conclu-
sion: In this study, which examined the care burden of individuals car-
ing for palliative care patients, it was determined that the care burden
was at a medium level and did not create a high burden on the care-
giver.
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Palyatif bakim; yasami ciddi diizeyde etkileyen
ve tehdit eden rahatsizliklardan ve bu rahatsizliklarin
erken donemleriyle birlikte yasama siiresini artirma
amaci bulunan ve baska tibbi tedaviler ile birlikte de
uygulanabilen bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica ciddi bir rahatsizligin neden oldugu semptom,
agr1 ve strese yonelik uygulamalari da i¢inde barin-
dirmaktadir. Bununla birlikte palyatif bakim kavrami
hastaya rahatsizlik ile ilgili destek verilmesi olarak
da nitelendirilmektedir."?

Diinyada niifusun artmasiyla birlikte yaslh niifu-
sun orani da artmaktadir. Artan yasl niifus orani ile
orantili olarak palyatif bakim ihtiyaci duyan kisi sa-
yis1 da ayn1 dogrultuda yiikselmektedir. Diinya Sag-
lik Orgiitii tarafindan paylasilan istatistiklerde
diinyada her yil 58 milyon insan 6lmekte ve 40 mil-
yon insanda da palyatif bakim gereksinimi ortaya ¢ik-
maktadir.>*

Palyatif bakim servislerine yatan hastalarin
%801, polikliniklere basvuran hastalarin yarisi ve bu
hastalarin bakim vericilerinin tamami profesyonel ba-
kimin nasil yapildigina ya da hastaya verilecek destege
gereksinim duymaktadir.>* Giintimiizde iilkemizde ve
diinyada biiyiik bir 6nem kazanan palyatif bakim kav-
rami, agir hastaliklardan dolay1 siirekli bakim ihtiyaci
duyan hastalara tibbi a¢idan yaklasim gosterip, zihin-
sel ve ruhsal anlamda bir iyilesme amaci tagirken ayni
zamanda hastanin primer bakim vericisine psikolojik
olarak dayanma giicii ve hastanin durumundan dolay1
destek verme amaci tasimaktadir.>®

Bunun yani sira hastanin primer bakim vericisi
roliinde bulunan kisiler de hasta ile ¢ok fazla zaman
gecirdiklerinden dolay1 olduk¢a 6nemli bir konumda
yer almaktadirlar. Bu kisiler zamanlarinin ¢ogunu
hastayla ve hastanin bakimi ile gegirdikleri i¢in kendi
yasamlarini ihmal etme, giinliik iglerinden geri kalma,
sosyal ortamlarindan uzak kalma, yakinlarinin aci
cekmesini izlemek zorunda kalmak, yetersiz kaldi-
gin1 hissetmek, tilkenmislik sendromu ve depresyon
diizeyine gelebilecek diizeyde psikolojik sorunlar
karsilagirken kendi sagligini ihmal etme, yorgunluk
ve bitkinlik gibi fiziksel ve ekonomik ag¢idan da zor-
luklar ile kars1 karsiya kalabilmektedirler.®!°

Bu konuda tiim saglik profesyonelleri 6zellikle
de hemsireler ¢ok dnemli bir konumda yer almakta-

dir. Hastalara verilen bakimin etkin ve kaliteli olmas1
palyatif bakim hemsiresinin 6nemini ortaya ¢ikar-
maktadir. Ayrica palyatif bakim hemsgireligi; hasta
egitimi ve danigmanlik, etkin iletisim, hasta ve aile-
sinin hastaliga, bakima olan yaklagimlari, hastanin
agri1, stres, anksiyete ve diger semptomlarinin yone-
timi ile birlikte hospis bakimi da kapsamaktadir. Ayni
zamanda egitici bir role de sahip olan hemsirenin has-
taya, hastanin ailesine ve hastanin bakim vericisine
eksik oldugunu tespit ettigi konularla ilgili olarak
hastaya yaklagim gostermesi, egitim planlamasi ve
bu konular1 degerlendirmesi de bir mesleki zorunlu-
luktur.'12

Son yillarda konunun éneminin anlasilmasi tize-
rine Saglik Bakanlig1 tarafindan agilmasina onay ve-
rilen palyatif bakim merkezi veya hastanelerde agilan
palyatif bakim servislerinin sayis1 2010 yilinda yal-
nizca 9 iken 2017 yilinda 252’ye yiikselmis; 2019 y1-
linda merkez sayisi 365’e, toplam yatak sayisi
4.855¢ yiikselirken bu say1 2022 yilinin Aralik ayi
verilerine gore 81 ilin tamaminda 415 palyatif bakim
merkezinde toplam 5.566 yatak kapasitesi olarak elde
edilmistir."?

Palyatif bakim alan hasta sayisinin artmasi,
bakim merkezi sayisindaki artig ve palyatif bakimin
bu denli énemli hale gelmesi palyatif bakim hasta-
sina bakim veren aile bireylerinin yasamlarini da et-
kilemesi olasidir. Bu arastirmada palyatif bakim
gereksinimi duyan hastalarin bakim vericilerinin
bakim ytiklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayici ve kesitsel arastirma yontemi ile yapilan
aragtirma Mardin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ki-
ziltepe Devlet Hastanesi ve Midyat Devlet Hastane-
lerinin, palyatif bakim servislerinde yatan veya
yatmis olan palyatif bakim gereksinimi olan hastala-
rin, iletisime agik olan bakim vericileri ile Agustos-
Kasim 2023
Arastirmanin tim safhalarinda Helsinki Deklaras-
yonu prensiplerine uyulmustur. Arastirmanin 6rnek-
leme alinmas: gereken minimum Orneklem sayist,

tarihleri arasinda  yapilmistir.

G*power analizi kullanilarak %95 giiven araliginda
d=0,05, t=1,96, p=0,5, q=0,5 olarak degerlendirildi-
ginde 124 olarak hesaplanmusgtir.'*



Arastirmada 124 palyatif hasta bakim vericisine
ulagilmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak veri-
lerin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglari;
arastirmaci tarafindan hazirlanan bakim verici tarafin-
dan doldurulan kisisel veri formu ile Zarit tarafindan
gelistirilen Bakim Verme Yiikii Olgegi kullanilnustir.'s

Kisisel Veri Formu: Bakim vericilerin sosyode-
mografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kullani-
lan form literatiire uygun olarak ilgili arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Bakim vericinin yas, c¢a-
lisma ve gelir durumu, hasta ile yakinlik, cinsiyet ve
ne kadar siiredir hastanin bakimim iistlendigine dair
8 sorudan olusmaktadir.

Bakim Verme Yiikii Olgegi: Zarit ve ark. tara-
findan 1980 yilinda gelistirilmistir.!> Palyatif bakim
ihtiyaci bulunan kisiye veya bu kisinin bakim verici-
lerinin maruz kaldig1 stresi belirlemek i¢in uygula-
nan bir 6l¢gme ve degerlendirme aracidir. Primer
bakim vericilerin kendileri ya da ilgili aragtirmaci ta-
rafindan yiiz yiize sorularak doldurulan dlcek, palya-
tif bakim gereksinimi duyan kisiye bakim vermenin
bakim verici kiginin yasam sekli tizerindeki etkilerini
belirleyici 22 sorudan olusmaktadir. Olgek asla, na-
diren, bazen, sik sik, ya da hemen her zaman seklinde
0’dan 4’e kadar degisen Likert tipi degerlendirmeye
sahiptir.'> Yapilan ¢alismalarda 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,87 ile 0,94 arasinda, test-tekrar test giive-
nilirligi ise 0,71 olarak bulunmustur.'®2° Ol¢ekten 0
ve 88 arasinda puan alinabilmektedir. Olgek skoru-
nun yliksek olmasi, bakim verme yiikiiniin ve bakim
verirken bireyin yasadigt sikintinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.'S Olgegin Tiirkce gegerliligi
ve giivenilirligi Fadime Hatice Inci ve Miiyesser
Erdem tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. inci ve
Erdem tarafindan yapilan ¢alismada 6l¢egin Cron-
bach alfa katsayis1 0,95 olarak bulunmustur.?! Bu ¢a-
ligmada elde edilen Cronbach alfa katsayisi 0,92
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan has-
tane palyatif bakim servisinde yatmakta olan veya
evde bakim alan palyatif bakim hastalarinin bakim
vericileriyle tedavi gormekte olduklari kliniklerde
veya evlerine gidilerek yiiz yiize gériisme yontemiyle
toplanmustir. Veriler toplanirken her bir bakim veri-
ciyle yaklagik 15-20 dk arasinda goriisme yapilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada elde edilecek bulgular degerlendirilir-
ken SPSS paket programi kullanilmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde, frekans, ylizde dagilimi ve
aritmetik ortalamalar1 alinmustir. Istatistiksel anlam-
lilik, p<0,05 degerinde anlaml1 kabul edilmistir.

ARASTIRMANIN ETIK ILKELERI

Arastirma icin Artuklu Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Bagkanli-
gr’ndan etik onay (tarih: 14 Agustos 2023, no:
2023/8-14) alimmustir. Arastirmay1 yapmak ve veri
toplamak icin Mardin Il Saglik Miidiirliigiinden ge-
rekli izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya katilacak
olan bakim verici roliindeki bireylerden ¢alismaya
baslamadan dnce s6zel onam alinarak ¢aligmaya bas-
lanmistir.

I BULGULAR

Bu arastirmada palyatif bakim gereksinimi olan bi-
reylere bakim veren bakim vericilerin bakim yiikiinii
tespit etmek amaglanmigtir. Bakim vericilerden elde
edilen kigisel 6zelliklerine ait veriler Tablo 1°de ve-
rilmistir.

Aragtirmaya  katilan  bakim  vericilerin
%153,2’sinin erkek, %46,8’inin kadin, %70,2’sinin
18-40 yas araliginda, %69,4 linlin ise en az ilkokul
mezunu oldugu belirlenmistir. Ayrica %79’unun da
gelir durumunun iyi veya orta seviyede oldugu,
%21’inin ise kotl gelir durumunda oldugu belirlen-
mistir. Yizde 54,8’inin evli %45,2’sinin ise bekar
veya dul oldugu belirlenmistir. Bakim vericilerin
%77,4’liniin hastasina bakim siiresinin 3 yil ve alt1
oldugu ve bakim vericilerin %75,8’inin de palyatif
bakim alan hastanin ¢ocugu oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi kadin-
larda 40,46+13,37, erkeklerde ise 34,80+10,06 ola-
rak elde edilmistir (n=124) (Tablo 1).

Palyatif hastalarina bakim verenlerin Zarit
bakim verme yiikii 6lgegine gore en diisiik 6 puan, en
yiiksek 71 puan ve ortalama 31,17+1,31 puan aldig:
elde edilmistir. Palyatif hastalarina bakim veren
bakim vericilerden kadmlarin bakim yiikleri puan or-
talamas1 33,48+14,02 olarak elde edilirken; erkek-
lerde 29,15+£14,91 olarak elde edilmistir. Kadin



TABLO 1: Arastirmaya katilan bakim vericilerin demografik
ozellikleri
Degisken Say1 (n=124) %
Cinsiyet
Erkek 66 53,2
Kadin 58 48,8
Yas
18-30 45 36,3
31-40 42 33,9
41-50 17 13,7
51-68 20 16,1
Egitim durumu
Okuryazar degil 38 30,6
ilkokul 33 26,6
Lise 47 378
Universite 8 4,9
Gelir durumu
fyi 32 25,8
Orta 66 53,2
Kéti 26 21
Bakim verme yili
1-3 il 96 774
4-6yIl 15 12,1
6-10 yil 13 10,5
Medeni durum
Evli 68 54,8
Bekar 56 45,2
Kronik hastalik varligi
Evet 30 24,2
Hayir 94 75,8
Yakinlik
GCocugu 94 75,8
Kardesi 18 12,9
Anne-babasi 4 32
Esi 10 8,1

bakim vericilerin puan ortalamasi erkeklere gore daha
yiiksek bulunmasina ragmen istatistiki olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Bakim vericilerden en
yiiksek puan ortalamasi %5,6’lik olan 61-68 yas ara-
liginda elde edilmistir (38,85+3,54). Universite me-
zunu bakim vericilerin puan ortalamalar diger egitim
seviyelerine kiyasla daha yiiksek elde edilmistir
(38,50+16,69). Gelir durumu arttik¢a bakim yiikiiniin
biraz daha arttig1 belirlenmistir (32,25+15,66). Bakim
verme siiresi ile ilgili olarak en yiiksek puan ortala-
masi1 4-6 yildir bakim verici roliinde olan bireylerde

TABLO 2: Bakim Vericilerin Tanitici Ozellikleri ile Bakim Yikil
Puan Ortalamasinin karsilastiriimasi
Bakim yiikii puan ortalamalan
Bakim yiikii p degeri ve
Ozellikler Sayl ortalamalari SS test
Cinsiyet
Erkek 66 29,15 14,91 p=0,100
Kadin 58 3348 14,02 MWU= 0,022
Yas
18-30 45 30,40 2,28
30-40 42 32,69 2,29 F=0,327°
41-50 17 26,00 3,69
51-60 20 34,14 3,34
Egitim durumu
Okuryazar degil 38 31,81 11,68
ilkokul B8 28,21 11,78 F=0,391°
Lise 47 31,80 17,87
Universite 8 38,50 16,69
Gelir durumu
Iyi 32 32,25 15,66
Orta 66 31,37 15,80 F=0,746°
Kt 26 29,34 9,52
Bakim verme yili
1-3 Yl 96 30,34 14,00 p=0,306
4-6YIl 15 36,60 19,33  KW=0,215
6-10 Yl 13 31,07 12,46
Medeni durum
Evli 68 31,19 14,12 t=0,8842
Bekar 56 31,16 15,03
Kronik hastalik
Evet 30 30,76 10,89 t= 0,860°
Hayir 94 31,30 15,65
Yakinlik durumu
Cocugu 94 31,45 15,55
Kardesi 16 29,62 13,12 p=0,974
Anne-babasi 4 30,50 8,58 KW=0,871
Esi 10 31,30 9,91

aBagimsiz 6rneklem t-testi; “Varyans analizi; SS: Standart sapma

tespit edilirken (36,60+ 19,33), palyatif bakim ihti-
yaci olan hasta ile yakinlik durumu arasinda puan or-
talamalar1 ¢ok yakin elde edilmistir (Tablo 2).

I TARTISMA

Palyatif bakima ihtiya¢ duyan yakinlarina bakim ver-
mek, bakim verici bireyler agisindan bazi sorunlar
da meydana getirmektedir. Bakim verici zamanla
duygusal ve sosyal yonden olumsuz etkilenmektedir.
Bu kapsamda bakim vericilerin bakim verme yiikle-



rinin belirlenmesiyle amactyla toplanan veriler giin-
cel literatiir 1s181nda tartigilmistir.

Palyatif bakim ihtiyaci olan bireylere bakim ve-
rici roliindeki kisilerin bakim yiikii ile demografik ve-
rilerin karsilagtirmasinda; bu arastirmaya katilan
bireylerin yas ortalamasi kadinlarda 40,46+13,37 er-
keklerde ise 34,80+10,06 olarak bulunurken, bakim
yiikii puan ortalamas1 31,17+1,31 elde edilmistir. Pal-
yatif bakim hastalarinin bakim vericileri ile yapilmis
olan bagka calismalara bakildiginda; Bulut ve ark.
yaptig1 calismada katilimcilarin yas ortalamasi
37,45+12,01 bakim yiikii ortalamasi 43,99+14,96
olarak elde edilirken; Budak tarafindan yapilmis olan
caligmada yas ortalamasinin 48,55+£10,47, bakim
yiikii ortalamasinin 45,50+13,77; Basding tarafindan
yapilan caligmada yas ortalamasmin 39,1£10,1,
bakim yiikii ortalamasinin 39,72+10,15; Egici ve ark.
tarafindan yapilmis olan ¢aligmada bakim verenlerin
cogunlukla 41-64 yas arasinda oldugu ve bakim yiikii
puan ortalamasinin 37,71+15,44; Dikmen ve Usen-
mez tarafindan yapilan ¢aligmada ise katilimcilarin
cogunluk yas araliginin 51-61 yas araliginda oldugu
ve bakim verme yiikii toplam puan ortalamasinin
52,13+14,45 oldugu belirlenmistir.2>2° Yapilan ¢alis-
malar ile karsilastirildiginda bakim verici roliinde
olan bireylerin yas ortalamalarinin birbirine yakin ol-
dugu belirlenirken bakim yiikii puan ortalamalarinin
diger ¢aligmalara kiyasla daha disiik oldugu belir-
lenmigtir. Buna sebep olarak aile yapisi, bolgenin kiil-
tiirel yapis1 ve bu kiiltiiriin etkisi ile hastaya verilen
bakimin bir zorunluluk olarak degil de i¢ten gelen bir
istekle yapilmasi ve manevi doyum kazandirmasi
gosterilebilir.?2¢

Bu arastirmada bakim yiikiiniin herhangi bir de-
mografik veriyle arasinda anlamlt bir farklilik elde
edilmezken, bu arastirmaya benzer dogrultuda yapil-
mis olan Sener ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada
bakim yiikii puan ortalamalar1 ve bakim yiikii ile de-
mografik 6zellikler arasindaki istatistiksel anlamlilik
bu arastirma ile paralellik gostermektedir.”” Benzer
dogrultuda yapilmis olan Bilgehan ve Inkaya’nin
yapmis oldugu ¢aligmada palyatif hastalarinin bakim
vericilerinin skor ortalamalari ile yas, gelir durumu,
yakinlik derecesi ve bakimin verildigi siire ile ara-
sinda anlamh bir farklilik belirlenmistir.?® Karakaya
ve Isikhan tarafindan yapilan calismada ise bakim

verme ile egitim durumu arasinda anlamli bir farkli-
lik elde edilmistir.® Arastirmaya katilan bakim veri-
cilerden 50 yas ve lizeri bakim vericilerin, 49 yas ve
alt1 bakim vericilerden daha yiiksek puan ortalama-
lar1 oldugu belirlenirken, lise ve iizeri bir egitime
sahip olanlarin da ortaokul ve alt1 bir egitime sahip
olanlar arasinda puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Bu farkliligin ¢alismalarin
yapildigi cografi bolgelerin farkliligi ve yasanilan
cografyanin kiiltiirel yapis1 ile ilgili oldugu diisiinii-
lebilir.

Bu arastirmada palyatif hastasina bakim veren-
lerden kadinlarin ortalamalar1
33,48+14,02 olarak  bulunurken erkeklerde
29,154+14,91 olarak bulunmustur. Arkin tarafindan
2017 yilinda yapilan palyatif bakim hastasina bakim

bakim yiiki

veren bakim vericilerin depresyon ve anksiyete dii-
zeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alig-
mada ise bakim vericilerden kadin bakim vericilerin
depresyon diizeyleri ile erkek bakim vericilerin dep-
resyon diizeyleri karsilastirildiginda kadinlarda an-
laml1 bir farklilik elde edilip bakim vermede daha ¢ok
zorlandiklar1 belirlenmistir.*® Kadin bakim vericile-
rin bakim ytikiiniin daha yiiksek olmasi bu ¢aligmanin
sonucu ile paralellik gostermektedir. Kadin bakim ve-
ricilerin bakim vermede daha ¢ok zorlanmalar1 baki-
min fiziksel bir kuvvet gerektirmesinden kaynakli
olabilecegi ve fiziksel olarak zorlanmalarindan otiirii
bakim verecegi kisiye yeteri kadar yararli olamayaca-
gindan ¢ekinmesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Bu aragtirmada bakim vericilerin yaridan fazla-
sin1 erkekler olustururken, Bulut ve ark. tarafindan
yapilan ¢caligmada bakim vericilerin %81,3 {iniin, Bil-
gehan ve Inkaya’nin yapmis oldugu galigmada
%1359,2’sinin, Karakaya ve Isikhan tarafindan yapilan
calismada %83,1’inin, Dikmen ve Usenmez tarafin-
dan yapilan ¢aligmada ise %61,7 sinin kadin oldugu
belirlenmistir. Bu farkliligin bolgesel anlamda hasta-
larin daha ¢ok erkek cocuklariyla birlikte yasamast,
kiiltiirel 6zellikler veya daha ¢ok fiziki dayaniklilik
gerektirdigi i¢in erkeklerin primer bakim verici olma
oranini etkilemis olmasindan dolay1 oldugu diisiiniil-
mektedir,?>282

Bu arastirmada palyatif bakim ihtiyaci olan has-
talarin bakim vericilerinin bakim yiikii skor ortala-



masinin orta diizeyde elde edilmesi ve demografik
ozellikler ile anlamli farkliliklar olmamasi ¢alisma-
nin yapildigi il ve il¢elerinin kiiltiirel 6zellikleri, has-
taya duyulan sayg1 ve sevgi, giiclii aile baglarmnin
olmasi, saglik hizmetine erisim konusunda sikint1 ya-
sanmamasi ve bireylerin bakim alan kisiye bakim
vermenin zorunluluk degil de normal bir siire¢ ola-
rak algilanmasi ve goniillii olarak yapildig: diistiniil-
mekte ve bu sekilde kisilere manevi doyum da
kazandirdig1 soylenebilir. En az 3 yildir palyatif
bakim hastasina bakim verici roliinde olan katilimci-
larin sayisinin da yiiksek olmasi bakim vermenin
artik bir rutin haline gelmesine ve kisinin hayatinin
bir pargasi gibi algilamasini da sagladigi i¢in yapilan
bu aragtirmada bakim verme yiikii puan ortalamasi
diisiik elde edilmistir.

0 SONUG

Sonug olarak; bu ¢aligmada bakim vericilerin ¢ogun-
lukla erkek aile bireylerinden olustugu belirlenmis-
tir. Bakim verici olarak daha c¢ok geng¢ yastaki
bireylerin bakim yiikiinii tistlendigi ve bakim ytikii-
nilin orta seviyede oldugu elde edilmistir. Ayrica
bakim yiikiiniin ailenin sosyoekonomik durumu ve
bakim siiresiyle ilgili degisiklikler gosterebildigi be-
lirlenmistir.

Gilinlimiizde uzayan yagam siiresi ve kronik has-
talik artistyla birlikte, cok daha 6nem kazanan palya-
tif bakim daha fazla irdelenmesi ve iizerinde
durulmasi gereken bir konudur. Konunun ehemmi-

yeti gdz Oniine alindiginda palyatif bakim hastasina
bakim veren kisilerin, bakim yiikiinii artiran neden-
lerin belirlenmesi ve ¢oziimlenmesi gerekmektedir.
Bu konunun ¢dziimlenmesi i¢in profesyonel bir ekip
tarafindan desteklenmesi onerilmektedir. Gliniimii-
ziin teknolojik gelismeleri de gbz 6niinde bulundu-
ruldugunda palyatif bakim ile ilgili gorsel ve yazili
medyada bu konunun daha ¢ok iizerinde durulmasi
ve kamuoyunda bu konu ile ilgili bir duyarlilik olus-
turulmasi da onemli seviyede bir farklilik meydana
getirecektir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, t1bbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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