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Children with Speech Sound Disorders: A Cross-Sectional Research
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Bu galisma, Gizem Nur GOR'iin “Konusma Sesi Bozuklugu Olan 48-72 Aylik Cocuklarin Yiiriitiicii Islev Becerilerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinden (iretilmistir

(Eskisehir: Anadolu Universitesi; 2024).

OZET Amag: Calismada, konusma sesi bozuklugu (KSB) olan ¢o-
cuklarn yiiriitiicii islev beceri performanslarinin, yas, cinsiyet ve KSB
siddet diizeyine gore incelenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontem-
ler: Nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama deseniyle yiiriitii-
len ¢alismanin katilimcilari, ana dili Tiirkce olan, 48-72 aylik 21 kiz ve
45 erkek ¢ocugudur. Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi ve Sesletim Ses-
bilgisi Testi’nin Sesletim Alt Testi kullanilarak belirlenen katilimci-
lara, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri (CDYIE)-Ogretmen
Formu uygulanmistir. Veriler, Jamovi yazilimi ile bagimsiz 6rneklem
t-testi, Mann-Whitney U testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilarak
analiz edilmistir. Bulgular: Yiiriitiicii islev puanlarinda (toplam, gali-
san bellek, ketleyici kontrol) yasa, cinsiyete ve KSB siddetine gore an-
lamli farklar bulunmustur. 48-59 aylik c¢ocuklarmn yiiriitiicii islev
performanslariin 60-72 aylik gruptan daha diisiik oldugu goriilmiis-
tiir. Erkek ¢ocuklarinin yiiriitiicti islev performansinin kiz ¢ocuklarin-
dan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yas ve cinsiyete ek olarak,
KSB siddet diizeyi arttik¢a yiiriitiicii islev performanslarmin diistiigi
sonucuna ulasilmistir. Senug: Bulgular, KSB olan ¢ocuklarn yiiriitiicii
islev performanslarinin yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyine gore an-
laml sekilde farklilastigini gostermektedir. Ydritiicli islev perfor-
manslari, 45-59 aylik, erkek ve KSB siddeti yiiksek ¢ocuklarda, 60-72
aylik, kiz ve KSB siddeti diisiik ¢ocuklara gore daha diistktiir. Bu de-
giskenler g6z oniinde bulundurularak yiiriitiicii islev becerilerinin de-
gerlendirilmesi ve desteklenmesi, terapi siirecinin verimliligini
artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Konusma sesi bozuklugu; yiiriitiicii fonksiyon;
konusma ve dil patolojisi

ABSTRACT Objective: This study aimed to examine the executive
function skill performances of children with speech sound disorder
(SSD) based on age, gender, and severity level of SSD. Material and
Methods: The study participants included 21 girls and 45 boys, aged
48 to 72 months, who spoke Turkish as their mother tongue. The re-
search was conducted using a cross-sectional survey design based on
quantitative methods. The participants, who were identified using the
Turkish Early Language Development Test and the Articulation Sub-
test of the Turkish Articulation and Phonology Test, were administered
the Childhood Executive Function Inventory-Teacher Form. Data were
analyzed using independent sample t-test, Mann-Whitney U test, and
one-way analysis of variance with Jamovi software. Results: Signifi-
cant differences were found in executive function scores (total, work-
ing memory, inhibitory control) according to age, gender, and severity
of SSD. The executive function performance of 48-59-month-old chil-
dren was lower than that of the 60-72-month-old group. The executive
function performance of boys was found to be lower than that of girls.
In addition to age and gender, it was concluded that executive function
performance decreased as the severity of SSD increased. Conclusion:
The findings show that the executive function performances of chil-
dren with SSD differ significantly according to age, gender, and sever-
ity level of SSD. Executive function performances were lower in
45-59-month-old, male children and, with high severity of SSD com-
pared to 60-72-month-old, female children, and with low severity of
SSD. Evaluating and supporting executive function skills by consider-
ing these variables may increase the efficiency of the therapy.

Keywords: Speech sound disorder; executive function;
speech-language pathology
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Konusma sesi bozukluklar1 (KSB), konusma
seslerinin algilanmasi, liretilmesi ve/veya fonolojik
temsiliyle ilgili zorluklar1 kapsayan semsiye bir te-
rimdir.! KSB olan ¢ocuklarda smirli konusma sesi da-
garc1g1, kisith hece yapisi, fonolojik islemleme
zorluklari, tinlii hatalar1 ve diisiik konusma anlasilir-
lig1 gézlemlenebilir.> KSB, konusma algisi, fonolo-
jik farkindalik, isitsel dikkat ve ¢alisan bellek gibi
bir¢ok alani hem etkiler hem de bu alanlardan etkile-
nir.> KSB olan ¢ocuklarda gorev yonetimi, planlama
ve diizenleme becerilerinde de zorluklar gézlemlen-
mektedir. Bu sorunlar yiiriitiicii igslev becerilerindeki
giicliikleri igaret etmektedir.**

Yiiriitiicii iglevler, amaca yonelik diisiince ve
davranislari yoneten bilissel siireglerdir.® Biligsel sii-
reclerin tanimlanmasi ve yorumlanmasi, farkli termi-
nolojik yaklagimlarla ele alinmaktadir.”!° Diamond’a
gore, yiriitlicii islevler, biligsel esneklik, calisan bel-
lek ve ketleyici kontrol becerilerinden olusur. Ko-
nusma seslerinin edinimi ve tiretimi de bu biligsel
stireclerden etkilenmektedir.’

Bilissel esneklik, gorevler arasinda gegis yapa-
bilme ve problem ¢dzme stratejilerinde alternatifler
tretme becerisidir.!” Dile 6zgii fonolojik kurallarin
soyutlanmasi ve hatali kurallarin diizeltilmesinde rol
oynar.'' Aksakliklar, fonem kombinasyonlarini ta-
nimlamada gii¢liige ve fonolojik kural hatalarina yol
acabilir.® Caligan bellek, bilgileri akilda tutma, ilis-
kilendirme ve manipiile etmeyi saglar.” Fonolojik
gelisimi destekleyerek dilin morfem ve sentaks bi-
lesenlerindeki hatalarin diizeltilmesini miimkiin
kilar.'" Fonolojik temsillerin ¢aligsan bellekte tutul-
masindaki zorluklar, fonem se¢iminde ve dile 6zgii
fonolojik kurallarin 6grenilmesinde giigliikkler ya-
sanmasina yol agabilir.'>!* Ketleyici kontrol, dikkat
dagitic1 uyaranlarin baskilanmasi ile ilgilidir ve 6z
kontrol becerisinin temelini olusturur.” Sozciik da-
garcig, sozclik secimi, sozciiglin morfosentaktik uy-
gunlugu, artikiilasyon ve fonoloji ile yakindan
iligkilidir.'*!* Ketleyici kontrolle ilgili sorunlar, dik-
kat dagilmasi ve diirtlisel davranislar gibi gii¢liikleri
beraberinde getirebilir ve akademik basariy1 olumsuz
etkileyebilir."> KSB olan ¢ocuklarda yiiriitiicii islev
bilesenlerindeki sorunlarin akademik gelisim igin
yiiksek risk olugturdugu belirtilmistir.®
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Yiiriitiicii islev becerileri; ¢alisan bellek, ketle-
yici kontrol ve biligsel esneklik gibi ¢esitli bilesen-
lerden olusur ve bu beceriler gelisimsel siiregte yasla
birlikte olgunlagir. Bu baglamda, Roello ve ark.nin
3-5 yag araligindaki gelisimsel dil bozuklugu olan ve
olmayan ¢ocuklarla yiiriittiikleri ¢aligmada, yiiriitiicii
islev performanslarinin yasla birlikte arttig1 ortaya
konmustur.'%!¢ Benzer sekilde, Tiirkge konusan ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada,
48-60 aylik grubun calisan bellek ve ketleyici kontrol
performanslarinin, 61-72 aylik gruba kiyasla daha
diistik oldugu bulunmustur.'” 3-6 yas arasinda tipik
gelisim gdsteren cocuklarla yiiriitiilen diger arastir-
malarda da benzer sonuglara ulasilmistir.'®!” Calis-
malar, calisan bellek, ketleyici kontrol ve biligsel
esneklik becerilerinin prefrontal korteks gelisimiyle
dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. '3

Yiiriitiicli islev becerilerinin cinsiyete gore de
farkli gelisim gosterdigi belirtilmektedir. Camerota
ve ark., 3-5 yas aralifinda tipik gelisim gosteren 424
erkek ve 421 kiz ¢ocugunu inceledigi ¢aligmasinda,
erkek cocuklarin ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
alanlarinda daha fazla zorluk yagama egiliminde ol-
dugunu bildirmistir.?! Tiirk¢e konusan ¢ocuklarla yii-
riitiilen Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri
(CDYIE) nin gegerlik giivenirlik ¢alismasinda da
erkek ¢ocuklarinin bu alanlarda kiz cocuklarina gore
daha diisiik performans gosterdigi belirlenmistir.!”

Yiiriitiicii islev becerilerini etkileyen diger bir
faktor ise KSB siddet diizeyidir. Afshar ve ark., ana-
dili Farsca olan, 4-6 yas araligindaki 35 KSB olan ve
35 tipik gelisim gosteren ¢ocukla yiiriittiikleri arag-
tirmada, KSB siddet gruplar1 arasinda anlamli farkli-
lik oldugu sonucuna ulasilirken, KSB olan ¢ocuklarin
calisan bellek performanslarinin daha diisiik oldu-
gunu ortaya koymustur.'* Afshar ve ark. tarafindan
yiiriitiilen diger ¢aligmada ise KSB olan 4-6 yas arasi
¢ocuklarin dogru konusma sesi iiretimi ile ¢calisma
bellegi, ketleyici kontrol becerisi arasinda anlamli bir
iligski oldugu belirlenmistir. KSB siddet diizeyi yiik-
sek olan grubun biligsel esneklik, ¢alisma bellegi ve
ketleyici kontrol performanslarmin daha diisiik ol-
dugu goriilmiistiir.? Tambyraja ve ark.nin yaptigi ¢a-
lismada, KSB olan ¢ocuklarda okuma gii¢liigii riskini
belirleyen en 6nemli faktorlerden birinin KSB siddeti
oldugu belirtilmistir.’
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Dil ve konusma sorunu olan ¢ocuklarda yiiriitiicti
islev becerileri lizerine yapilan ¢aligmalar artmakla
birlikte, 6zellikle yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyi
gibi degiskenlerin yiiriitiicii islevler iizerindeki etki-
lerine dair arastirmalar hala sinirlidir.®!2131¢ Alanya-
zinda anadili Tirk¢e olan ve 48-72 aylik yas
araliginda, KSB tanis1 bulunan ¢ocuklarm yiiriitiicii
islev becerilerine odaklanan bir ¢aligmaya rastlanma-
mustir. Her dilin farkli fonem dagarcigi ve fonolojik
yapist oldugu goz oniine alindiginda, bu alandaki ¢a-
ligmalarimn anadil baglaminda ele alinmasi 6nemlidir.*
Bu arastirmanin amaci, 48-72 aylik KSB tanisi bulu-
nan cocuklarn yiiriitiicli islev becerilerini degerlen-
dirmektir. Bu dogrultuda, veri toplama araci olarak
CDYIE-Ogretmen Formu kullanilmistir. Arastirma
yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyi degiskenlerine gore
yiiriitiicii islev becerilerini inceleyerek alanyazina ve
klinik uygulamalara katki sunmay1 hedeflemektedir.
Arastirmanin bulgulari, KSB olan ¢ocuklarda ytirii-
tiicii islev becerilerine dair risk faktorlerinin belir-
lenmesine katki saglayabilir. Bu da yiiriitiicii islevleri
degerlendiren araclarin test bataryalarina eklenmesini
ve uygun miidahale se¢eneklerinin belirlenmesini
destekleyebilir.>* Arastirmacilar, KSB olan g¢ocukla-
rin yiiriitiicli islevlerindeki sorunlarin akademik geli-
simi olumsuz etkileyebilecegini vurgulamaktadir.?>2°
Dil ve konusma terapistlerinin degerlendirme siire-
cinde yiiriitiicli islev becerilerini géz 6niinde bulun-
durmasi, KSB olan c¢ocuklara kapsamli destek
saglamay1 miimkiin kilacaktir. Béylece, ¢ocuklarin
okul yasaminda karsilasabilecekleri sorunlar azalti-
labilir veya engellenebilir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirma nicel arastirma yontemlerinden,
olgu/durumlara iliskin 6zelliklerin Sl¢lilmesine ek ola-
rak olgu ve durumlarin betimlenmesini amagladigin-
dan kesitsel tarama deseni ile yiiratilmistir.?’
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri cinsiyet, KSB sid-
det diizeyi ve yas, bagimlh degiskenleri ise yiritiicii
islev beceri degerlendirmesinden alinan puanlardir.

Arastirma Anadolu Universitesi Saglhk Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
456406 protokol numarali izni ile 28 Aralik 2022 ta-
rihinde onaylanmistir. Etik kurul onay1 sonrasi Er-
zincan Il Saghk Miidiirliigii’nden 30 Mart 2023 tarih
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ve E-67767437-730.08.03-213102610 sayil1 yaz1 ve
Erzincan {1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden 13/03/2023
tarih ve E-45468433-605.01-72120301 sayili yazi ile
veri toplama onay1 alimmaigtir.

KATILIMCILAR

Aragtirmanin katilimeilari, Erzincan Binali Yildi-
rim Universitesi Mengiicek Gazi Egitim Arastirma
Hastanesi Dil ve Konusma Terapisi birimine bag-
vuran KSB olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Kati-
limc1 ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirma hakkinda
detayl bilgi verilip, ebeveyn onam formu imzala-
tilmigtir. Cocuklarin egitim ortaminda degerlendi-
rilmesine yonelik kurumsal izin alindiktan sonra
ogretmenlerinden de onam alinmistir. Olgiit Srnek-
leme yontemi ile belirlenen katilimcilarin ¢aligmaya
dahil edilme kriterleri su sekildedir:

1. Takvim yaginin 48-72 ay araliginda olmasi,

2. Sesletim Alt Testi uygulanarak KSB tespit
edilmesi,

3. Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi standart pu-
anlarinin her birinin 90 ve {izeri olmasi,

4. Degerlendirme ve anamnez siirecinde ko-
nusma akicisizligina rastlanmamasi,

5. Degerlendirme siirecinde ve anamnezde
motor, norolojik, psikolojik, anatomik bozuklugu ol-
mamasi,

6. Odyolojik degerlendirmede normal sinirlarda
isitme esigi elde edilmis olmasi,

7. Anadilinin Tiirk¢e olmasidir.
Katilimcilarin dislama kriterleri ise su sekildedir:

1. Tirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi standart pu-
anlarindan en az birinin 90’1n altinda olmasi,

2. Degerlendirme sirasinda konusma akicisizli-
§ina rastlanmas,

3. Motor, norolojik, psikolojik veya anatomik
bozukluk 6ykiisii bulunmasi,

4. Odyolojik degerlendirmede isitme kaybi tes-
pit edilmesi,

5. Anadilinin Tiirk¢e olmamasi.

Katilimeilara iliskin bilgiler Tablo 1°de sunul-
mustur.
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TABLO 1: Katilimcilarin yas, cinsiyet degiskenlerine dair bilgiler

Bagimsiz degisken Grup n %

Yas-cinsiyet 48-59 ay kiz 7 10,6
48-59 ay erkek 17 258
60-72 ay kiz 14 21,2
60-72 ay erkek 28 424

Cinsiyet Kiz 21 31,9
Erkek 45 68,1

Geligimsel farkliliklar1 gozlemlemek ve 48-59
ay ile 60-72 aylarda yiriitiicii islev becerilerindeki
degisiklikleri belirlemek amaciyla katilimcilar 48-59
ve 60-72 aylik olmak tizere 2 gruba ayrilmistir.’
Tablo 1’de goriildiigii tizere 66 katilimcinin 24°{ 48-
59 aylik, 42’si 60-72 aylik; 21’1 kiz, 45°1 erkektir.
KSB siddet diizeyine gore katilimcilarin 13’1 hafif,
22’si orta, 18’1 ileri, 13’iin ¢ok ileri derecede deger-
lendirilmis ve katilimcilarin dogru {insiiz iiretimlerine
dair betimlemeler Tablo 2’de sunulmustur.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yiiriitiilmiistiir. Ebeveynler, ve 6gretmenler
bilgilendirilmis onam formunu imzalamistir. Kati-
limcilart belirlemek icin Tirk¢e Erken Dil Gelisim
Testi (TEDIL) ve Sesletim Sesbilgisi Testi’nin (SST)
Sesletim Alt Testi (SET) kullanilmigtir.*® TEDIL,
Test of Early Language Development-3™ Edition tes-
tinden Tiirk¢eye uyarlanmis, gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmis, alic1 ve ifade edici dil becerile-
rini degerlendirme amaciyla kullanilan bir testtir.?®
Bu c¢alismada KSB’ye ek dil bozuklugu olmadigini
belirlemek i¢in kullanmstir. SST, artikiilasyon ve fo-
nolojik bozukluklarda tarama ve ayirici tan1 imkani
veren, 3 alt testten olusmaktadir.>® Bu arastirmada
kullanilan SET Tiirkgedeki 24 fonemi sozciik i¢inde

farkli hece pozisyonlarinda ve en sik kullanilan 7
tinsiiz 6beginin tiretimini degerlendirmektedir.® Ka-
tilimcilarin hatal sesleri analiz edilerek dogru {insiiz
yiizdesi hesaplanmis ve KSB siddet diizeyleri belir-
lenmistir. Katilimcilar, KSB siddetlerine gore 4 gruba
ayrimustir: hafif (%85 ve tizeri), orta (%65-85), ileri
(%50-65) ve ¢ok ileri (%50 nin altinda).>* Veri top-
lama araglarinin uygulama stireleri dikkate alinarak
(TEDIL: 30-40 dk, SET: 30-45 dk) katilimcilar 2 ayr1
seansta degerlendirilmistir.

Katilimeilarin belirlenmesi sonrasi, yiiriitiicii
islev becerileri CDYIE-Ogretmen Formu ile deger-
lendirilmistir.!” Thorell ve Nyberg tarafindan 4-12
yas ¢cocuklarinin yiiriitiicii islevlerini degerlendirmek
icin gelistirilmis envanter, 6gretmenler ve ebeveynler
tarafindan doldurulabilmektedir.?’ 48-72 ay araligin-
daki ¢ocuklar i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari
Arslan Ciftei ve ark. tarafindan yapilmis ve Tiirkgeye
kazandirilmistir."” 13 maddelik ¢alisan bellek ve 11
maddelik ketleyici kontrol alt 6lgeklerinden olusan,
toplam 24 maddelik envanterde “Uzun talimatlar1 ha-
tirlamakta zorluk yasar” gibi ifadelerle yiiriitiicii is-
levleri betimlenmektedir.” 5°1i Likert tipi bir 6l¢egin
puan araligt 24-120 olup, yiiksek puan diisiik yiirii-
tiicii islev performansini gostermektedir.

VERI ANALIZI

Veri analizinde Jamovi programi kullanilmistir. Yi-
rlitiicii islev becerilerinin yas, cinsiyet ve KSB siddet
diizeyine gore dagilimi incelenmis, p anlamlilik de-
geri 0,05 olarak kabul edilmistir. Shapiro-Wilk tes-
tiyle yapilan normallik incelemesi sonucunda, her iki
yas grubu i¢in de normallik varsayimi saglandigin-
dan bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir (48-59 ay
grubu i¢in; CDYIE toplam puani (p=0,07), ¢alisan
bellek puani (p=0,075), ketleyici kontrol grubu

TABLO 2: Katilimcilarin dogru tinstiz tretim ylizdesine dair betimsel istatistikler

Bagimsiz dedigken n Ortalama Medyan
Tim katilimeilar 66 65,7 66,4
Hafif 13 87,1 86,6
Orta 22 734 73
ileri 18 60,3 60,3
Cok ileri 13 38,6 40,8

Mod SS Minimum Maksimum
64,6 17,2 245 94,9
86,6 2,56 85,2 94,9
66,4 6 65,7 84,1
64,6 3,92 51,3 65
245 8,43 245 48,7

SS: Standart sapma
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(p=0,226), 60-72 ay grubu i¢in; CDYIE toplam puani
(p=0,104), calisan bellek puan1 (p=0,248), ketleyici
kontrol grubu (d=0,164). Ayrica, CDYIE toplam
puani (d=0,760), ¢calisan bellek puani (d=0,621), ket-
leyici kontrol puani (d=0,805) Cohen d etki biiyiik-
ligii hesaplanmis ve yorumlanmustir.*® Cinsiyete gore
yapilan normallik degerlendirmesinde CDYIE top-
lam puani1 (p=0,392), calisan bellek puan1 (p=0,124),
ketleyici kontrol puani (p=0,415), kiz ¢ocuklari i¢in
tiim puanlarda normallik saglanmistir. Erkek ¢ocuk-
larinda ise ketleyici kontrol puanlarinda normallik
saglanmis (p=0,309), CDYIE toplam puanlari
(p=0,039) ve ¢alisan bellek puanlarinda (p=0,05) nor-
mallik saglanamamistir. Bu nedenle cinsiyete gore
farklar bagimsiz 6rneklem t testi ve nonparametrik
Mann-Whitney U testi ile incelenmistir.’® KSB sid-
det diizeyine gore Shapiro-Wilk testinde tiim puan-
larda normallik saglanmis (p>0,05) ve tek yonlii
varyans analizi [one-way analysis of variance
(ANOVA)] yapilmistir.

I BULGULAR

KSB olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev beceri perfor-
manslarinin yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyi
degiskenlerine gore incelenmesini amaglayan calis-
manin bulgulari agagida sunulmustur.

Yas degiskenine gére CDYIE toplam puani, ca-
lisan bellek ve ketleyici kontrol puanlarina iliskin
bagimsiz drneklem t-testi sonuglart Tablo 3’°te su-
nulmustur.

Tablo 3 incelendiginde, yas degiskenine gore
CDYIE toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir
fark oldugu goriilmektedir (t(64)=-2,97, p=0,004,
d=0,76). 48-59 ay grubunun CDYIE toplam puan or-

talamasinin (67,5), 60-72 ay grubunun ortalamasin-
dan (53,2) anlaml1 sekilde yiiksek olmasi, yiiriitiicii
islev performansinin yasa bagl degistigini gosterir-
ken, Cohen d etki biiyiikliigii orta diizeyde bulun-
mustur. Bu ¢alismada 48-59 ay grubunun yiiriitiicii
islev performansi 60-72 ay grubuna gore daha diisiik
elde edilmistir.

Yas degiskenine gore ¢alisan bellek puan orta-
lamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir (t(64)=-2,43,
p=0,018, d=0,621). 48-59 ay grubunun ¢aligan bellek
puan ortalamasi (34), 60-72 ay grubunun ortalama-
sindan (27,2) anlamli diizeyde yiiksektir. Cohen d
etki bityiikliigii orta diizeyde degerlendirilmistir. En-
vanterde yiiksek puanin diisiik performans olarak yo-
rumlandig1 dikkate alindiginda, bu bulgu 48-59 ay
grubunun ¢alisan bellek performansinin 60-72 ay
grubuna kiyasla daha diigiik oldugu anlamina gel-
mektedir.

Ketleyici kontrol puanlarinda da yasa gore an-
lamli farklar bulunmustur (t(64)=-3,14, p=0,003,
d=0,805). 48-59 ay grubunun ketleyici kontrol puan
ortalamasi (33,6), 60-72 ay grubunun ortalamasindan
(26) anlamli diizeyde yiiksektir. Cohen d etki biiyiik-
liigii genis diizeyde degerlendirilmistir. CDYIE’nin
puanlama sistemine gore bu bulgu, 48-59 ay grubu-
nun ketleyici kontrol performansinin 60-72 ay gru-
buna gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore CDYIE toplam pua-
nina ve c¢alisan bellek puanina iliskin Mann-Whitney
U testi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4’te gortildigii tizere, cinsiyet degiskenine
gbre CDYIE toplam puan ortalamalari arasinda an-
laml1 bir fark bulunmustur, (U=309, p=0,024, Cift se-
rili korelasyon (r;,)=0,346). Kiz ¢cocuklarinin toplam

TABLO 3: Yas degiskenine gére CDYIE toplam puanina, calisan bellek ve ketleyici kontrol puanini t-testi sonuglari

Bagiml degisken n Xort
) 48-59 ay 24 67,5
CDYIE toplam puani
60-72 ay 42 53,2
48-59 ay 24 34
Calisan bellek puani
60-72 ay 42 27,2
. 48-59 ay 24 33,6
Ketleyici kontrol puani
60-72 ay 42 26

Sx
229
16,2
13,2
8,76
9,96
9,15

Ortalama farki  t degeri Sd p degeri Cohend
14,3 =297 64 0,004 0,760
6,72 2,43 64 0,018 0,621
7,61 -3,14 64 0,003 0,805

GDYIE: Gocukluk Dénemi Yiiritiicii Islev Envanteri; X, Ortalama; S,: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi
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TABLO 4: Cinsiyet degiskenine gore CDYIE toplam puani ve alisan bellek puani Mann-Whitney U testi sonulari

Sira
Bagimh degisken n ortalamasi
; Kiz 21 25,71
CDYIE toplam puani
Erkek 45 37,13
Kiz 21 26,33
Caligan bellek puani
Erkek 45 36,84

Gift serili korelasyon

U degeri Z degeri p degeri katsayisi (ry)
309 -2,251 0,024 0,346
322 2,073 0,038 0,319

CDYIE: Gocukluk Dénemi Yiiriitlicii Islev Envanteri

puan sira ortalamasi (25,71), erkek ¢ocuklarinin or-
talamasindan (37,13) daha disiiktiir. r, katsayis de-
gerlendirildiginde, etki biiylikliigliniin orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kiz cocuklarinin yii-
riitiicii iglev beceri performanslariin erkek ¢ocuk-
lartyla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore ¢alisan bellek puan
ortalamalar1 arasinda da anlaml bir fark oldugu go-
rilmektedir, (U=322, p=0,038, r,=0,319). Etki bii-
yiikligii de orta diizeyde olarak degerlendirilmistir.
Kiz ¢ocuklarmin calisan bellek ortalamasi (26,33),
erkek ¢ocuklarmin ortalamasindan (36,84) daha dii-
siiktiir. Ilgili bulgu, kiz ¢cocuklarmin galisan bellek
performanslarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugunu isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore ketleyici toplam pua-
nina iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmis olup,
analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
ketleyici kontrol puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark oldugu gorilmektedir, (t(64)=-2,35, p=0,022,
d=0,621). Cohen d etki biiylikliigii orta diizeyde de-
gerlendirilmistir. Kiz ¢ocuklarinin ketleyici kontrol
puan ortalamasinin (24,6) erkek ¢ocuklarininkinden
(30,7) daha diisiik olmasi, kiz ¢ocuklarmin ketleyici
kontrol performanslarinin erkek ¢ocuklarindan daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

KSB siddet diizeyi degiskenine gore, CDYIE
toplam puanina, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
puanina iligkin tek faktorli ANOVA testi analiz so-
nuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, KSB siddet diize-
yine gére CDYIE toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur, (F(3)=69,9, p<0,001). An-
laml1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirle-
mek i¢in Games-Howell “post hoc” testi yapilmstir.
Sonuglara gére, KSB siddet diizeyi artttkga CDYIE
toplam puanlarmin anlamh sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, KSB siddeti arttik¢a yiirtitiicii
islev beceri performanslarinin diistiigiinii isaret et-
mektedir.

KSB siddet diizeyine gore caligsan bellek puan
ortalamalarinda da anlamli fark oldugu goriilmekte-
dir, (F(3)=43,9, p<0,001). “post hoc” analizi, KSB
siddet diizeyi arttik¢a calisan bellek puanlarinin an-
laml1 bigimde yiikseldigini ortaya koymaktadir. Diger
bir ifadeyle, KSB siddet diizeyi arttik¢a calisan bellek
performanslar diismektedir.

Son olarak, KSB siddet diizeyine gore ketleyici
kontrol puan ortalamalarinda da anlamli fark oldugu
belirlenmistir, (F(3)=40,3, p<0,001). KSB siddet dii-
zeyi arttikca ketleyici kontrol puanlarinin anlamli se-
kilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, KSB
siddetinin artmasiyla ketleyici kontrol performansla-
rinin diistiiglini isaret etmektedir.

TABLO 5: Cinsiyet degiskenine gére ketleyici kontrol puani t-testi sonuglari

Cinsiyet n Xort Sy Ortalama farki t degeri Sd p degeri Cohend
Kiz 21 24,6 8,86

6,05 2,35 64 0,022 0,621
Erkek 45 30,7 10,1

Xort: Ortalama; S,: Standart sapma; Sd: Serbestlik derecesi
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TABLO 6: KSB siddet diizeyi degiskenine gére GDYIE toplam puan, calisan bellek ve ketleyici kontrol puani ANOVA testi sonuglari

Bagimsiz degisken KSB siddet diizeyi n Xort
Hafif 13 36,5
GDYIE toplam puani Orta 22 48,2
ileri 18 67,3
Gok ileri 13 85,2
Hafif 13 19,4
Calisan bellek puani Orta 22 239
ileri 18 32,8
Cok ileri 13 455
Hafif 13 17,2
Ketleyici kontrol puani Orta 22 243
ileri 18 34,6
Gok ileri 13 39,8

Sy F degeri Sd
5,08
9,87 69,9 3
10,53
14,01
3,28
5,76 43,9 3
7,77
8,20
4,04
6,28 40,3 3
6,36
6,61

p degeri Anlamli fark

<0,001 Tim ikili karsilagtirmalar

<0,001 Tim ikili kargilagtirmalar

<0,001 H<O; H<l; H<GI; O<I; O<Ci

CDYIE: Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri; ANOVA: Tek ydnlii varyans analizi (one-way analysis of variance); KSB: Konusma sesi bozuklugu; X,: Ortalama; S,: Standart sapma;

Sd: Serbestlik derecesi

I TARTISMA

Arastirmanin bulgulari, ana dili Tiirk¢e ve KSB olan
48-72 aylik cocuklarin yiriitiicii islev beceri perfor-
manslarinin yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeyine
bagl olarak degistigini gostermektedir.

Yiirtitiicli islev beceri performanslari, ¢alisan
bellek ve ketleyici kontrol puanlari yas degiskenine
gore incelendiginde, kiiciik yas grubundaki ¢ocukla-
rin daha diisiik performans sergiledigi goriilmektedir.
Roello ve ark.nin arastirmasinda da, 3-5 yas grubun-
daki geligimsel dil bozuklugu olan ve olmayan ¢o-
cuklarin, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol beceri
performanslarinin kiigiik yaslarda daha diisiik oldugu
ve bu becerilerin yasla birlikte gelistigi vurgulanmig-
tir.'® Arslan Cift¢i ve ark. tarafindan tipik gelisim gos-
teren ¢ocuklarla yiiriitiilen ¢alismada da, 48-60 ay
grubunun ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol beceri-
lerinin, 61-72 ay grubuna goére daha diisiik perfor-
mans sergiledigi goriilmiistiir.!” Benzer sekilde, 3-6
yas arasinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan
diger calismalarda, ¢calisan bellek ve ketleyici kontrol
becerilerinin yasla birlikte arttigini belirtmektedir.'s!
Prefrontal korteks gelisimiyle baglantili olarak bilig-
sel esneklik, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol bece-
rilerinin yasla birlikte gelistigi vurgulanmaktadir.'$2
Bu arastirmanin bulgulari, dnceki ¢aligmalarin so-
nuglartyla birlikte degerlendirildiginde, KSB olan ¢o-
cuklarin da yiiriiticli islev beceri performanslarinin
yagsla birlikte arttig1 sdylenebilir. Ancak tipik gelisim

gosteren ve KSB olan ¢ocuklarin karsilagtirilmast,
yasin KSB baglamindaki etkisini daha net ortaya
koymaya yardimei olacaktir. Yine de elde edilen bul-
gular, KSB olan ¢ocuklarda vakit kaybetmeden mii-
dahaleye baglamanin Onemini
Yiriitiicii iglevleri de kapsayan bir degerlendirme ve
miidahale siireci, okul donemindeki olas1 sorunlari

gostermektedir.

onlemede koruyucu bir rol oynayacaktir.

KSB olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev perfor-
manslarini cinsiyet degiskenine gore degerlendiren
bulgular, kiz cocuklarinin ¢alisan bellek ve ketleyici
kontrol performanslarinin erkek ¢ocuklarindan daha
yiliksek oldugunu gostermektedir. Ancak bu calis-
mada dengeli bir cinsiyet dagilimi olmadig1 goz
ontinde bulundurulmalidir. KSB olan ¢ocuklarda yii-
rlitiicli islev becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
incelendigi caligmaya rastlanmazken, Camerota ve
ark., tipik gelisim gdsteren 3-5 yas araliginda 424
erkek ve 421 kiz ¢ocuktan olusan bir 6rneklemde,
erkek cocuklarmin ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
alanlarinda daha fazla sorun yasama egilimi oldugu
bildirilmistir.?! Tirkce konusan ¢ocuklarla yiirtitillen
CDYIE nin gegerlik giivenirlik ¢alismasi da benzer so-
nuglar ortaya koymaktadir.!” Dil ve konugma beceri-
leri agisindan erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla
dezavantajli oldugu bilinmektedir."*3*' Bu durum, ¢a-
lismadaki katilimer profiline de yansimigtir. Yiiriitiicii
islevlerdeki zayifliklar, fonem se¢iminde aksakliklara
yol agcarak KSB’ye neden olabildigi gibi, dile 6zgii
fonolojik kurallarin ediniminde de giigliik yaratmis
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olabilir.'>!3 Fuhs ve Day, ketleyici kontroliin s6zciik
dagarcig1 ve fonolojik gelisimde kritik bir rol oyna-
diginm1 6ne stirmiistiir.'> Yiriitiicii islev bilesenleri-
nin dil ve konusma gelisimindeki dnemi goz dnilinde
bulunduruldugunda, bu ¢aligmanin bulgular1 erken
donemde yiiriitiicii islev becerilerindeki sorunlari
tespit etmenin gerekliligini bir kez daha ortaya koy-
maktadir.> Dogru ve kapsaml bir degerlendirme
sonrasinda uygulanacak etkin miidahale, KSB’nin
olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oyna-
yacaktir.?

Bulgular, KSB siddet diizeyine gore calisan bel-
lek ve ketleyici kontrol performanslarinda anlaml
farklar oldugunu gostermistir. Afshar ve ark., ana dili
Farsca olan 35 KSB olan ve 35 tipik gelisim gosteren
cocuktan olusan katilimcilart KSB siddet diizeyine
gore 4 gruba ayrarak calisan bellek performanslarini
degerlendirmistir. KSB olan ¢ocuklarin ¢alisan bel-
lek performanslarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuk-
lara kiyasla diisiik oldugu ve KSB siddet diizeyi
arttikca calisan bellek performansinin da diistiigii be-
lirlenmistir."”* Afshar ve ark. tarafindan yiritiilen
diger calismada, KSB olan 4-6 yas arasi ¢cocuklarin
dogru konusma sesi liretimi ile calisma bellegi ve ket-
leyici kontrol becerileri arasinda anlamli bir iliski ol-
dugu, ayrica KSB siddeti yiiksek olan grubun biligsel
esneklik, calisan bellek ve ketleyici kontrol perfor-
manslarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.”? Bul-
gular birlikte degerlendirildiginde, KSB siddet
diizeyinin yiriitiicli islev becerileri lizerindeki etkisi-
nin ana dilden bagimsiz oldugu ve KSB olan ¢ocuk-
larin ¢aligan bellek ve biligsel esneklik gorevlerinde
zorlandiklar1 anlasilmaktadir.®*>** Bu durum, yiirii-
tiici islev zayifliklarinin konugma sesi tiretimi ile
dogrudan iligkili olabilecegini diislindiirmektedir.
KSB siddet diizeyi arttik¢ca metafonolojik beceriler-
deki bozulmalara ek olarak yiiriitiicii islev bilesenle-
rindeki gli¢liklerin KSB’ye etki eden oOnemli
faktorler oldugu goriilmektedir.’* Bu bulgular, yiirii-
tiicli islev bilesenlerinin, 6zellikle ¢alisan bellek ve
ketleyici kontroliin, KSB ile iligkili 6nemli faktorler-
den biri oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, yiirii-
tiicli islevleri dikkate alan uygun degerlendirme ve
miidahale siireglerinin, KSB olan g¢ocuklarin ko-
nugma iretiminde yaptigi hatalar1 azaltabilecegi ve
ilerleyen siiregte karsilasabilecekleri olasi sorunlarin
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oniine gecebilecegi diigiiniilmektedir.’ Bu baglamda,
terapi programlarinda fonolojik gelisimin yani sira
dogrudan calisma bellegi ve ketleyici kontrol beceri-
lerini gelistirmeye yonelik hedefler belirlenmesi, te-
rapilerin etkinligini artirabilir.

Her ¢aligmanin oldugu gibi mevcut ¢alismanin
da kisithiliklar1 bulunmaktadir. Calismanin katilim-
cilar yas, cinsiyet ve KSB siddet diizeylerine gore
homojen bir dagilim géstermemektedir. Bu dagilimi
saglamay1 hedefleyen caligmalar, yas, cinsiyet ve
KSB arasindaki iliskiyi daha net anlamamiza yar-
dimci olabilir. Calismada KSB siddeti gruplarina
ayrilmis olup, artikiilasyon bozukluk, fonolojik
bozukluk, motor konusma bozukluk gibi alt sinif-
lara ayrilmamistir. Bu ayrim temelinde desenlenmis
caligmalar hangi grubun daha fazla destege ihtiyaci
oldugu konusunda yol gosterici olacaktir. Bu arag-
tirma 48-72 ay araliginda KSB olan ¢ocuklarla yii-
ritiilmistiir. Ayni1 katilimer grubuyla yapilacak
boylamsal bir ¢alisma ise, okul 6ncesi donemdeki
sorunlarin okul dénemine yansimalarini gérmek agi-
sindan faydali olacaktir. Arastirma kapsaminda
CDYIE-Ogretmen Formu kullanilmistir. Calisma
Bellegi Olcegi gibi farkli degerlendirme araglariyla
desenlenecek ¢aligmalar KSB ile yiiriitiicii islev ilis-
kisini daha detayli betimlemek agisindan faydali
olabilir. Diamond, yiiriitiicii islevlerin klinik ve kli-
nik olmayan gruplar arasinda karsilastirilmasinin
amaclandig1 durumlarda, kontrol grubunun calis-
maya dahil edilmesinin karsilastirmali degeri artira-
bilecegini ifade etmektedir.’

Gelecekteki arastirmalarda KSB olan ve olma-
yan ¢ocuklar arasindaki karsilastirmalar, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini artirabilir.

[l SONUC

48-72 aylik KSB olan ¢ocuklarin yiriitiicii islev
becerilerini incelemek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alis-
mada, CDYIE-Ogretmen Formu kullanilarak de-
gerlendirilen yiiriitiicii islev performanslarinin yas,
cinsiyet ve KSB siddet diizeyine gore farklilastigi so-
nucuna ulagilmistir. Yiiriitiicii islevler, dogru fonolo-
jik temsillerin olusturulmas: ve hatali temsillerin
diizeltilmesinde 6nemli bir islevi yerine getirir.” KSB
olan ¢ocuklar, konugma iiretimi ve okuma gibi fono-
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lojik temsillerin olugturulmasinda giigliik yasamak-
tadir. Bu cocuklardaki sorunlarin yetiskinlikte de
devam etme olasilig1 bulunmaktadir.** Bu baglamda,
calisan bellegin ve ketleyici kontroliin degerlendiril-
mesi, KSB olan ¢ocuklar i¢in etkili miidahale strate-
jilerinin gelistirilmesinde kritik bir rol oynayacaktir.
Miidahalede fonolojik gelisime ek olarak calisan bel-
lek ve ketleyici kontrol becerilerinin de desteklen-
mesi i¢in hedefler belirlenmelidir. Erken miidahale,
bu ¢ocuklarin yasadigi ve yasayabilecegi giicliikleri
azaltmaya yardimci olabilir. Bu nedenle, KSB olan
cocuklarda c¢alisan bellek ve ketleyici kontrol bece-
rilerinin detayli bir sekilde degerlendirilmesi, terapi-
nin etkililigini artirabilir.
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