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Bu galisma, 9. Uluslararasi Tirk Endodonti Sempozyumu’nda (19-22 Mayis 2022, Mardin) poster olarak sunulmustur.
Bu galisma, Nihan Nazsiz'in “Kék Kanallarinda Tek Ege Sisteminin Farkli lrrigasyon Soliisyonlari Varliginda Cekilmis Dislerde Kullanimi Sonrasi Déngisel Yorgunluk Direncinin
Karsilastirimas” baglikli uzmanlik tezinden diretilmistir (Adana: Gukurova Universitesi; 2022).

OZET Amac: Bu calismanin amaci alt mandibular dislerde, Reciproc
Blue tek ege sisteminin sodyum hipoklorit (NaOCl) ve etilen diamin
tetra asetik asit (EDTA) jel varhiginda 1 veya 3 kez kullanimlar1 sonrasi
dongiisel yorgunluk direncini degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontem-
ler: Calismada, 120 alt mandibular molar dis kullanildi ve disler rast-
gele NaOCl veya EDTA jel soliisyonlari ve egelerin kullanim sayilarina
(1-3 kez) gore gruplara ayrildi. Resiproc Blue 25/08 egeler ile kok kanal
sekillendirmesi yapildi ve egelerin 3 defa kullanildig1 grupta 1. ve 2.
kullanimdan sonra otoklav sterilizasyonu yapildi. Egeler ¢ekilmis dis-
lerde kullanildiktan sonra yapay kanal test diizeneginde dongiisel yor-
gunluk direnci testine tabi tutuldu. Kirllma zamani, kirilana kadar
yaptig1 dongii sayilart ve olusan kirik parga uzunluklar istatistiksel ola-
rak tek yonlil varyans analizi, Kruskal-Wallis ve Tukey testi ile deger-
lendirildi. Bulgular: Dongii sayilari karsilastirildiginda, kontrol grubu
ile NaOCI-1 grubu arasinda fark bulunmazken kontrol grubu ile
NaOCl-3, EDTA-1 ve EDTA-3 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmustur. Kullanilan soliisyonlar karsilastirildiginda
iki soliisyonun egelerin dongiisel yorgunlugunu etkilemesi agisindan
anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). NaOCl-1 ile NaOCI-3 ve EDTA-
1 ile EDTA-3 gruplar arasinda ikili karsilastirmalar1 degerlendirildi-
ginde istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamstir. Sonu¢: Kok
kanallarinda Resiproc egelerle enstriimantasyon yaparken NaOCl veya
EDTA jel kullanilmasinin veya egelerin bir veya ii¢ molar diste kulla-
nilmasinin dongiisel yorgunluk testinde istatistiksel olarak farklilik gos-
termedigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal preparasyonu; kok kanal irrigasyonu

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to compare the
cyclic fatigue resistance of Reciproc Blue files after used in 1 or 3 ex-
tracted molar teeth while irrigation with sodium hypochlorite (NaOCI)
or ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) gel. Material and
Methods: In this study, 120 mandibular molar teeth were randomly di-
vided depending on the number of uses of the files (1-3 times) and ir-
rigation solution (NaOCl or EDTA gel). Root canal shaping was
performed with Resiproc 25/08, and autoclave sterilization was per-
formed after the 1st and 2nd use in the group where the files were used
3 times. After use on extracted teeth, Resiproc Blue files were subjected
to cyclic fatigue resistance testing in an artificial canal test rig. Break-
age time, number of cycles until breakage and length of broken pieces
were evaluated statistically. Data were evaluated with one-way analy-
sis of variance, Kruskal-Wallis test and Tukey test. Results: While
there was no statistically significant difference between the control and
NaOCI-1 groups in terms of number of cycles to fracture and break-up
times (p>0.05), a significant difference was found between the control
group and NaOCl-3, EDTA-1 and EDTA-3 groups (p<0.05). When the
solutions used were compared, no significant difference was found in
terms of whether the two solutions affected the cyclic fatigue of the
files (p>0.05). When pairwise comparisons were evaluated between
NaOCl-1 and NaOCl-3 and EDTA-1 and EDTA-3 groups, no statisti-
cally significant difference was found. Conclusion: It has been ob-
served that the use of NaOCI or EDTA gel during instrumentation in
root canals or the use of files on one or three molar teeth did not influ-
ence the cyclic fatigue residence of the Resiproc files.
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Kok kanal sisteminde bulunan, enfekte dokula-
rin uzaklagtirilmast igin kok kanalinin mekanik olarak
egelenmesi, irrigasyonu ve li¢ boyutlu olarak sizdir-
maz bir bigimde doldurulmasi gerekmektedir.! Kok
kanal tedavisinin mekanik enstriimantasyonunda kul-
lanilan egeler basariya ulasmakta 6nemli rol oyna-
maktadir. Son zamanlarda, bircok yeni Ni-Ti doner
ege sistemi piyasaya sunulmustur. Bu sistemler, farkli
kinematiklerle de kullanabilmektedir. Bu egeler, pek
¢ok hekim tarafindan islem siiresini ¢ok aza indir-
mesi, etkili egeleme yapabilmesi, listiin esneklik 6zel-
likleriyle egri kanallarda kullanilabilmesi nedeniyle
tercih edilmektedir. Ni-Ti ege sistemleri; cap, kesit
sekli, kesme agis1 ve yiv derinligi gibi tasarim 6zel-
liklerinde farklilik gosterir. Bu farkliliklar, egelerin
¢esitli kuvvetler ve ortamlar altinda nasil hareket et-
tigini ve etkilendigini belirler.>?

Ni-Ti enstriimanlarin, bitiin olumlu 6zelliklerine
ragmen beklenmedik durumlardaki kirilmalari en
biiyiik dezavantajlaridir. Literatlirde Ni-Ti kanal ege-
lerinin %1,3-10 oraninda kirilma orani bildirilirken
paslanmaz ¢elik kanal egelerde bu oran %0,25-6 ola-
rak bildirilmistir.*® Enfekte kok kanalinda kirilan
egelerin kanal tedavisinin basarisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi bilinmektedir.” Ayrica kok kanalinda
kirilan egelerin ¢ikartilabilmeleri i¢in bir¢ok alet ve
teknik kullanilmaktadir.® Bu alet ve tekniklerin kul-
lanilmasiyla bile bazen kirik kanal ege parcalari ¢1-
kartilamamaktadir ve cerrahi girisim bir secenek
olarak diistiniilmektedir. Kirik pargalarin kok kanali-
nin i¢inden ¢ikartilma zorluklari da, egelerin kirilma
mekanizmalarini anlamay1 zorunlu kilmaktadir. Ni-
Ti egelerde meydana gelen kiriklar; egenin kullanim
sikligina, ¢alisma hiz1 ve torkuna, liretim sekline, ta-
sarimina, kanal egelemesinde olusan gerilmelere ve
baskiya, kok kanalinin egim acisina, sterilizasyon
sekline ve hekimin kullanim sartlarina gore olusabil-
mektedir.’ Ege kirilmasinin en 6nemli nedenlerinden
biri dongiisel yorgunluktur.'

Dongiisel yorgunluk kiriklariin en biiyiik se-
bebi olan metal yorgunlugu, enstriimanin belirli bir
kurvatiirde duragan bir pozisyonda tutuldugunda ve
donmeye devam ettirildiginde, enstriimanin egim di-
sindaki kisminin gerilirken egimin i¢indeki kisminin
sikismasi sonucu olusur. Literatiirde bir¢ok test yon-
temiyle Ni-Ti doner enstriimanlarin dongiisel yor-
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gunluk direnglerini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur. '
Kok kanal egelerinin burulma yiiklemesi deneyle-
rinde kanal egesi u¢ kismindan bir pense yardimu ile
sikigtirilarak donme islemine baslanilmakta ve tork
uygulanan kuvvet ve kirilma tizerindeki etkileri de-
gerlendirilmektedir.!' Deneylerde doniis stiresi, dontis
sayist ve kirllma sonrasinda enstriimanlarin defekt-
leri ile soliisyonlarin etkisi incelenmektedir.!!

Ni-Ti egelerinin kok kanal enstriimantasyonu si-
rasinda irrigasyon soliisyonlariyla temasi da, egele-
rin aginmasina ve deformasyonuna neden olur ve
klinik kullanimlari sirasinda beklenmeyen kirilmalar
goriilebilir. Kok kanal preparasyonu sirasinda kanal-
larin lubrikasyonunu saglayan bir ajanla dolu olmasi
tercih edilir. Sodyum hipoklorit (NaOCl) kemome-
kanik preparasyonda en sik kullanilan ve altin stan-
dart olarak kabul edilen bir irrigasyon soliisyonudur.
Bu soliisyonda bulunan aktif CIO- iyonlarinin ko-
rozyonu artirici potensiyele sahip oldugu rapor edil-
mistir."> NaOCl ve etilen diamin tetra asetik asit
(EDTA) egelerin fiziksel 6zelliklerini degistirerek ki-
rilmalarina neden olmaktadir.'

Bu c¢alismanin amaci, Reciproc Blue (VDW,
Miinih, Almanya) egelerin ¢ekilmis diglerin kanalla-
rinda NaOCl veya EDTA jel (%17, i-dental Medicinos
Linija UAB, Siauliai, Litvanya) varliginda 1 veya 3
molar diste kullanimlar sonras1 dongiisel yorgunluk di-
renglerini ve kirik parga uzunluklarini karsilagtirmaktir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢aligma igin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lundan (tarih: 12 Subat 2021; no: 2020/12539-108)
onay alinmistir ve Helsinki Deklarasyonu prensiple-
rine uygun olarak yapilmistir. Bu ¢aligmada 3 kanala
sahip ¢ekilmis 1. ve 2. mandibular molar insan disleri
kullanilmistir. Hastalara ¢ekilen dislerinde ¢alisma
yapilacagmin bilgisi verilerek bilgilendirilmis onam
formu imzalatilmistir. Birbirine yakin kanal morfo-
lojisine sahip 120 adet dis toplanarak, islemler basla-
yana kadar serum fizyolojikte bekletildi. Dahil etme
kriterlerine uyan disler kullanilacak irrigasyon soliis-
yonuna (NaOCI-EDTA) ve 1 veya 3 defa kullanimia
bagli olarak rastgele gruplara ayrilmistir (n=15). Hig
kullanilmadan dongiisel yorgunluk testi yapilan 10
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ege (kontrol grubu) ile toplamda 70 ege bu ¢aligmada
kullanilmistir.

Kontrol Grubu: Reciproc Blue (n=10)

NaOCI-1 Grubu: Reciproc Blue, 1 kullanim (ege
n=15, dis n=15)

NaOCI-3 Grubu: Reciproc Blue, 3 kullanim (ege
n=15, dis n=45)

EDTA-1 Grubu: Reciproc Blue, 1 kullanim (ege
n=15, dis n=15)

EDTA-3 Grubu: Reciproc Blue, 3 kullanim (ege
n=15, dis n=45)

Cekilmis alt molar dislerde ¢iiriik uzaklastiril-
diktan sonra elmas rond ve fissiir frezler kullanilarak
endodontik giris kavitesi acildi. Calisma boyu, 10#
K tipi el egesi ile apikalden ¢iktig1 goriildiigli andaki
uzunluktan 1 mm eksilterek belirlendi. Tiim dislerin
kok kanallar1 #10 K tipi el egesi ile kanal yolu olug-
turulduktan sonra Reciproc Blue 25/0,08 ege ile iire-
tici talimatlarina gore sekillendirildi. Kok kanal
genisletmesi sirastyla meziobukkal, meziolingual ve
distal kanal olmak {izere endomotor (VDW Silver,
VDW, Miinih, Almanya) araciligiyla ve “Resiproc
All” modunda gergeklestirildi.

NaOCI-1 ve NaOCI-3 grubunda yer alan toplam
60 adet disin kok kanalinin sekillendirme islemi si-
rasinda kanallara 5 mL %2,5 NaOCl ile 2 dk irrigas-
yon yapildi.'*

EDTA-1 ve EDTA-3 grubunda yer alan toplam
60 adet birinci ve ikinci alt molar digse Reciproc Blue
egelerinin aktif kismi etrafina EDTA-jel kaplanarak
uygulandi. Ug gagalama hareketinden sonra kanallar
1 mL serum fizyolojik ile irrige edildi. Daha sonra
egelerin etrafi tekrar EDTA-jel ile kapland1 ve ¢alisma
boyuna ulagilana kadar bu sekilde enstriimantasyona
devam edildi. Sekillendirme islemi sirasinda 1 mL
EDTA-jel kanallara uygulandiktan sonra 5 mL serum
fizyolojik ile 2 dk irrigasyon yapilmistir. NaOCI-3 ve
EDTA-3 gruplarindaki kanal egelerine 1. ve 2. kulla-
nimdan sonra yivleri arasinda dentin ve pulpa artik-
lar1 kalmamasi i¢in otoklav sterilizasyonu yapildi.

DONGUSEL YORGUNLUK TESTI

Kok kanallar egelendikten sonra Resiproc Blue ege-
ler yapay kanal test diizenegine (kurvatiir yarigap1 5
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mm, i¢ yarigap1 1,5 mm, kurvatiir agis1 60°) yerlesti-
rilip sabitlendi, siirtiinmeyi azaltmak ve klinik kulla-
nmimdaki gibi irrigasyonu taklit etmek amaci ile
termometre ile ayarlanmig 37°C’lik serum fizyolojik
kullanild1 (Resim 1). Her kullanim sonrasi yapay ka-
naldaki soliisyon yenilendi. Uretici firmanin 6nerdigi
kullanim modunda (Reciproc All) VDW Silver en-
domotor ile 6:1 rediiksiyonlu VDW Silver anguldu-
ruvast ile her bir 6rnek kirilana kadar kullanildi
(Resim 2). Her enstriiman i¢in kirilana kadar gecen
siire hassasiyet derecesi 0,1 sn olan kronometre ile
kaydedildi ve kirilana kadar olan dongii sayisi he-
saplandi. Kontrol grubunda egeler hi¢ kullanilmadan
dongiisel yorgunluk testine tabi tutuldu (n=10). Kul-
lanilan egelerin kirtlma zamani, kirillana kadar yap-
t1g1 dongii sayilar1 ve olusan kiriklarin parca
uzunluklar1 degerlendirildi. Egenin doniis mekaniz-

masi resiprokasyon oldugundan kirilana kadar dongii

RESIM 1: Kurvatiir agisi 60°, kurvatiir yaricapi 5 mm olan yapay kanal.

RESIM 2: Dongiisel yorgunluk test diizenegi.
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say1sint hesaplamak i¢in {iretici firmanin verdigi bilgi
kullanilarak doniis hiz1 300 RPM kabul edildi. Her
bir egenin kirilma gerceklesinceye kadar yaptigi tur
sayist donme hiz1 (RPM) x siire (dk) formiil ile he-
saplandi. Egelerin kirik parcalarmin uzunluklari diji-
tal kumpas ile dlgiilerek kaydedildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Kirik siiresi ve dongii sayist ortalama ve standart
sapma, kirik uzunlugu ise ortalama ve minimum-
maksimum olarak 6zetlendi. Olgiimlerin normal da-
gilim varsayimini saglayip saglamadig1 Shapiro-Wilk
testi ile test edildi. Gruplar arasinda kirik siiresi ve
dongii sayisinin genel karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi, kirik uzunlugunun karsilagtirilma-
sinda ise Kruskal-Wallis testi kullanildi. Bu karsilas-
tirmalarda, anlamli bulunan durum i¢in (kirik siiresi,
dongii sayis1) gruplarmn ikili karsilagtirilmalarinda
Tukey testi kullanildi. Verilerin IBM SPSS Statistics
Versiyon 20.0 (Armonk, NY, ABD) paket programi
kullanilarak istatistiksel analizi yapildi. Istatistiksel
onem diizeyi 0,05 olarak tiim testlerde alindu.

I BULGULAR

Dongii sayilari karsilagtirildiginda kontrol grubu ile
NaOCI-1 grubu arasinda fark bulunmazken, kontrol
grubu ile NaOCl-3, EDTA-1 ve EDTA-3 gruplar:

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0,001). Kullanilan soliisyonlar karsilag-
tirlldiginda iki sollisyonun egelerin dongiisel
yorgunlugunu etkilemesi agisindan anlaml fark bu-
lunmamistir (p>0,05). NaOCIl-1 ile NaOCI-3 ve
EDTA-1 ile EDTA-3 gruplari arasinda ikili karsi-
lagtirmalar1 degerlendirildiginde dongilisel yorgun-
luklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (Tablo 1).

Kirilma siiresi sonuglar1 degerlendirildiginde,
biitiin gruplarin kirilma stireleri dongii sayist sonug-
lariyla paralellik gostermistir. Kirllma siireleri kendi
aralarinda karsilagtirildiginda kontrol grubu ile
NaOCI-1 grubu arasinda fark bulunmazken kontrol
grubu ile NaOCI-3, EDTA-1 ve EDTA-3 gruplar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001). Kirilma siireleri agisindan NaOCI ve
EDTA gruplar arasinda ikili kargilastirilmalarinda
anlamli fark bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2). Grup-
lar kendi icinde ve gruplar birbiri arasinda kiyaslan-
diginda kirik parca uzunlugu agisindan anlamli bir
fark yoktur (p>0,05) (Tablo 3).

I TARTISMA

Bu ¢aligmada Resiproc Blue egelerin, kullanilan irri-
gasyon soliisyonuna (NaOCl veya EDTA jel) ve ¢e-
kilmis dislerde kullanim sayisina (1-3 kez) bagh

TABLO 1: Gruplarin dongi sayisini degerleri (RPM).
Gruplar Sayl Ortalama Minimum Maksimum p degeri
Kontrol 10 4361,4800° 393,03012 3736,45 5051,55
NaOCl-1 15 3492,31002° 1211,95395 1819,90 6209,70
NaOCl-3 15 2766,4071° 694,38409 1849,70 4297,55 <0,001
EDTA-1 15 3179,8967° 913,37807 1582,65 5001,85
EDTA-3 15 2649,2179° 890,19480 1475,05 4333,95
Farkli harfler, anlamli farklilik bulundugunu gosterir (p<0,05); SS: Standart sapma; NaOCI: Sodyum hipoklorit; EDTA: Etilen diamin tetra asetik asit.
TABLO 2: Gruplarin kirilma sireleri (sn).
Gruplar Sayi Ortalama Minimum Maksimum p degeri
Kontrol 10 872,296000° 78,6060247 747,2900 1010,3100
NaOCl-1 15 698,4620002° 242,3907898 363,9800 1241,9400
NaOCI-3 15 553,281429° 138,8768175 369,9400 859,5100 <0001
EDTA-1 15 635,979333° 182,6756146 316,5300 1000,3700 '
EDTA-3 15 529,843571° 178,0389600 295,0100 866,7900
Total 70 645,637206 207,0499480 295,0100 1241,9400

Farkli harfler, anlamli farklilik bulundugunu gdsterir (p<0,05); SS: Standart sapma; NaOCI: Sodyum hipoklorit; EDTA: Etilen diamin tetra asetik asit.
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TABLO 3: Gruplarin kirik parga uzunlugu (mm).

Gruplar Sayi Ortalama
Kontrol 10 7,62
NaOCl-1 15 8,48
NaOCI-3 15 8,12
EDTA1 15 8,81
EDTA-3 15 8,31

SS
1,75
1,1
1,22
0,77
1,42

Minimum Maksimum p degeri
4,45 9,68
5,80 9,81
5,45 9,30 0,430
7,03 9,75
5,55 9,67

S8: Standart sapma; NaOCI: Sodyum hipoklorit; EDTA: Etilen diamin tetra asetik asit.

olarak dongiisel yorgunlugunda, kirilma zamaninda
ve kirik par¢a uzunlugunda istatistiksel olarak an-
laml1 bir degisiklik olmadig1 gézlemlenmistir. Cogu
calismada Ni-Ti doner egelerin dongiisel yorgunluk
direnci degerlendirilirken ¢ekilmis dogal disler veya
seffaf rezin bloklar kullamilmistir.”> Cekilmis diglerin
anatomik olarak standart olmamasi nedeniyle egeleri
belirli bir kurvatiirde, ayn1 agida ve kurvatiir yariga-
pinda test etmek zordur. Cesitli kok kanal egelerinin
ve preparasyon tekniklerinin sekillendirme etkinlik-
lerini degerlendiren ¢alismalarda, deney materyali-
nin mikrosertligi 6nemli bir faktér olarak rapor
edilmistir.'® Pulpa bosluguna komsu dentinin mikro-
sertligi 35-40 kg/mm? iken rezin materyalinin 20-22
kg/mm? olarak rapor edilmistir.!” Bu nedenle, ¢ekil-
mis diste dentinin uzaklastirilabilmesi i¢in rezin blok-
lara uygulananin iki kati kuvvet uygulanmaktadir.'®
Bununla birlikte, seffaf rezin bloklarin olumlu yani
ise standart kok kanal egim agis1 ve yarigapi ile iyi
bir deneysel model olusturmasidir.'® Sekillendirme
esnasindaki siirtiinmeden kaynaklanan 1sinin rezinde
yumusama ve erimeye neden olabilmesi, akrilik ta-
laslarin ege bigaklarma yapisip egenin kirilma riskini
artirmasi, rezin bloklar i¢in bir dezavantaj olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir.' Bu ¢alismada, rezin bloklar ye-
rine ¢ekilmis alt molar digler kullanilmistir.

Endodontik egelerin, dongiisel yorgunluk di-
renglerinin arastirildigi ¢aligmalarda cesitli statik ve
dinamik testler uygulanmustir.”*?' Statik testlerde ege-
ler sabit pozisyonda tutulup kirilana kadar ¢aligtiril-
mis, dinamik testlerde ise egeler belirli uzunluklarda
ileri geri hareketle kullanilmistir.>! Dinamik testler
statige gore daha yiiksek dongii sayis1 vermektedir.
Statik testlerde egede olusan stres tek bir noktada bi-
rikmekte, dinamik testlerde ise aksiyal hareket sebe-
biyle egenin belirli bir uzunlugunda dagilim
gostermektedir. Dinamik test modelinde klinik sart-
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larda elle kontrol edilebilen ileri-geri hareketin de-
vamli olmasi tedirgin edici olabilmektedir.?' Bu yiiz-
den, bu ileri-geri hareketten olabilecek ege kirigini
onleyebilmek i¢in caligmamizda, Silva ve ark.nin kul-
landigi statik modeli tercih ettik.?!

Dongiisel yorgunluk test diizenegimizin yapay
kanallarini, 1,5 mm’lik i¢ ¢apa, 60°’lik kurvatiir egi-
mine ve 5 mm’lik kurvatiir yarigapina sahip, Pruett
ve ark. tarafindan belirlenen kriterlere gore tasarla-
dik.”* Yapay kanal kurvatiiriiniin baslangi¢ noktasi ise
kanalin apikalinin 5 mm koronalinde yer almaktadir.
Bununla birlikte daha giivenli ve tutarli sonuglar i¢in,
tek bir markaya ait egelerle (Resiproc Blue) ¢aligma
yapilmigtir. Bu test diizeneginde; ege ile yapay ka-
nallar arasinda olusan siirtiinme sonucu 1s1 artigi mey-
dana gelmektedir.”? Bu 1s1 artis1 egenin dongiisel
yorgunluk direncini etkilemektedir. Bu nedenle, don-
giisel yorgunluk testinde kayganlastirict bir madde
veya sogutucu kullanmak olugsacak 1s1y1 6nlemeye
yardimer olacaktir.* Nguyen ve ark. arastirdiklart
egeleri 300 ve 500 RPM’de dongiisel yorgunluk test
diizenegindeki yapay kanallarda sentetik yag ile kul-
lanmuslar ve boylelikle sicaklik 3 C°’yi asmamustir.?
Topcuoglu ve ark. dort farkli egenin dongiisel yor-
gunluk direnclerini karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda
stirtiinme sonucu meydana gelecek 1s1 artisin1 6nle-
mek ve bunun sonucunda olusacak ege kirilmasini
engellemek amaciyla irrigasyon soliisyonu olarak
makine yagi kullanmiglardir.”® Larsen ve ark. yaptik-
lar1 galigmada test sirasinda egenin kirilma anini goz-
lemleyebilmek i¢in bir¢cok ¢alismada yapildig1 gibi
test diizenegi lizerine seffaf akrilik plaka yerlestir-
misler ve bu sayede egelerin kirilma anini net bir se-
kilde tespit etmislerdir.?” Bizim ¢alismamizda da hem
test sirasinda meydana gelebilecek 1s1 artisinin 6n-
lenmesi igin irrigasyon amagli olarak 37°C’lik serum
fizyolojik kullanildi ve kullanilan yapay paslanmaz
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celik kanalin iizeri ayni boyutlardaki camla kapatila-
rak egenin oluk digina ¢ikmasi ve kirilma an1 net ola-
rak gdzlemlendi. Giindogar ve Ozyiirek’in OneShape
(Micro Mega, Besancon, Fransa), Hyflex EDM (Col-
tene/Whaledent, Altstétten, Switzerland), WaveOne
Gold (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland)
ve Reciproc Blue NiTi doner ege sistemlerinin don-
giisel yorgunluk direnglerini karsilastirdiklar ¢alig-
mada, Reciproc Blue egesinin kirilma gergeklesene
kadar dongii sayisinin ortalama degeri, WaveOne
Gold egesinden istatistiksel olarak daha yiiksek bu-
lunmustur.® Keskin ve ark. yaptiklari ¢alismada Re-
ciproc Blue, Reciproc ve WaveOne Gold egelerinin
dongiisel yorgunluk direnglerini kargilagtirmiglardir.
Bu egeler arasindan Reciproc Blue en yiiksek don-
glisel yorgunluk direncini gostermistir ve ¢aligma-
mizda bu ege tercih edilmistir.

Kok kanal tedavisinde kullanilan irrigasyon so-
lisyonlar1 kanal aletlerine kayganlastirma 6zelligi sag-
layarak preparasyon islemini kolaylastirmaktadir. Kok
kanallarinda NaOCI kullanimi dokuda ¢6ziiniirlik ve
dezenfeksiyon saglamasi bakimindan endodontide en
¢ok tercih edilen irrigasyon soliisyonudur.!® Litera-
tiirde agirlikli olarak kok kanal irrigasyonu igin EDTA
gibi s1v1 gelator soliisyonlarinin etki modu rapor edi-
lirken, doner sistemlerle kok kanal hazirlig: sirasinda
kullanilmasi dnerilen selatdrler macun veya jel kiva-
mindadir. NaOCl ve EDTA’’nin endodontik aletlerin
metal yiizeyinde korozyona ve bozulmaya neden ola-
bilecegi ve dolayisiyla egelerin kirilma direncini etki-
leyebilecegi ile ilgili calismalar bulunmaktadir.?%-
Uslu ve ark. calismasinda kok kanal enstriimantas-
yonu sirasinda hem NaOCl hem de EDTA’nin nikel-
titanyum egelerin dongiisel yorulma direnci lizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigini rapor etmislerdir.’!
Erik ve Ozyiirek %17 EDTA, %6 NaOCl ve %18
HEDP soliisyonlar1 ayr1 ayri kullanildiginda viicut
1sisinda RPC Blue, HyFlex EDM ve WaveOne Gold
egelerinin dongiisel yorulma direncini etkilemedigini
bildirmistir.*> Alfawaz ve ark., Edga Taper Platinum
ve Protaper egelerle NaOCl kullanildiginda dongiisel
yorgunluk direncini disiirdiigiinii, EDTA’nin bir
farklilik olusturmadigini rapor etmislerdir.’* Bu ege-
lerinin yiizey biitlinligii tizerindeki potansiyel olum-
suz etkisi literatiirde tartismalidir; muhtemelen net
sonucun olamamasi ¢alismalarin farkli analiz yon-
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temlerinden (elektrokimyasal testler veya atomik
kuvvet mikroskobu) kaynaklanmaktadir.

Klinisyenler finansal nedenlerden dolay1 Ni-Ti
doner egeleri tekrar tekrar kullanmaktadir. Arens ve
ark. egelerin bir kere kullanilmasimi 6nermesine rag-
men Yared ve ark. profile egelerin dort molar disin
kok kanal preparasyonunda kullanilabilecegini bildir-
migstir. Literatiirde Ni-Ti doner sistem egelerinin kag
kere kullanilmasi gerektigi hakkinda ortak bir goriise
vartlamamuistir.***° Bizim ¢alismamizda, tiretici firma
talimatlarina uyuldugu takdirde Reciproc Blue doner
egelerinin ii¢ kok kanal tedavisine kadar giivenle kul-
lanilabilecegi sonucuna varilmistir. Bu in vitro galig-
manin limitasyonu, gercek kok kanalini kopyalamak
icin 60 derecelik kanal egriligine sahip yapay bir kanal
sistemi olusturulmusg olmasina ragmen klinik ortami
dogru bir sekilde temsil etmemektedir. Bu konu ile il-
gili in vivo caligmalara ihtiyag¢ vardir.

[l SONUG

Kok kanallarinda, genisletme sirasinda kullanilan
NaOCl ve EDTA jel Reciproc egelerin dongiisel yor-
gunlugunda anlamli bir degisiklige neden olmamustir.
Bununla birlikte, 3 diste kullanilan egeler, tek diste
kullanilana gore dongiisel yorgunluk direnci agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemis-
tir. Bu ¢alismada, elde edilen verilere gére Reciproc
Blue egeler iiretici firma talimatlarina uyuldugu tak-
dirde ti¢ molar diste giivenli bir sekilde kullanilabilir.
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