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Donör Kalbi Bekleyen Hastaların
Yaşam Deneyimlerinin Belirlenmesi

ÖÖZZEETT  AAmmaaçç:: He i deg ge ri an fe no me no lo jik yak la şı mın kul la nıl dı ğı bu araş tır ma nın ama cı; do nör kal -
bi bek le yen has ta la rın bek le dik le ri sü re için de ya şa dık la rı de ne yim le ri in ce le mek, ta nım la mak ve ana -
liz et mek tir. GGee  rreeçç  vvee  YYöönn  tteemm  lleerr:: Araş tır ma nın ör nek le mi bir üni ver si te has ta ne si nin ak tif bek le me
lis te sin de olan, araştırmaya kendi isteğiyle katılan 18 yaş ve üze ri 16 has ta dan oluş muş tur. Ve ri ler 
17 Ha zi ran-4 Tem muz 2008 ta rih le ri ara sın da de rin le me si ne gö rüş me ler ya pı la rak top lan mış tır. Has -
ta la ra araş tır ma nın ama cı, ya pı la cak olan gö rüş me nin kay da alı na ca ğı ve is te dik le ri za man araş tır ma -
dan çı ka bi le cek le ri açık la na rak ken di le rin den ya zı lı izin alın mış tır. Her bir gö rüş me ses ka yıt ci ha zı
ile ka yıt edil miş ve not tu tu la rak des tek len miş tir. Ses ka yıt la rı araş tır ma cı lar ta ra fın dan tek rar tek rar
din len miş ve ya zı lı ha le ge ti ril miş tir. Araş tır ma cı lar has ta la rın ifa de le ri nin yan sıt tı ğı an la ma odak lan -
mış lar dır. Ka tı lım cı la rın ken di ifa de le ri ya şa dık la rı ger çek de ne yim le ri yan sıt mış tır. Araş tır ma cı lar
ya şa nı lan de ne yim le rin ar ka sın da ki an la mı ya ka la ma ya ça lış mış lar dır. BBuull  gguu  llaarr::  Araş tır ma kap sa mı -
na alı nan has ta la rın 19 ile 61 yaş ara sın da (or ta la ma: 44.87 ± 10.62, med yan 47.00) ol du ğu ve 12’si nin
er kek ol du ğu sap tan mış tır. Bu ça lış ma so nu cun da do nör kal bi bek le yen has ta la rın ge le cek hak kın da
be lir siz lik, sağ lık la rı nı kay bet me ile iliş ki li ölüm kor ku su, oto ri te kay bı ve öf ke ya şa dık la rı; gün lük
ya şam ak ti vi te le ri ni ye ri ne ge ti re me dik le ri için de ken di le ri ni ba ğım lı his set tik le ri ve has ta lı ğın ka der -
le rin de ya zı lı ol du ğu na inan dık la rı sap tan mış tır. SSoo  nnuuçç::  Bul gu la rı mız fark lı sos yo kül tü rel top lum lar -
da ya şa yan ve kalp nak li bek le yen has ta la rı n so nuç la rı na ben zer bu lun muş tur. Hem şi re le rin do nör
kal bi bek le yen has ta la ra ba kım ve rir ken; has ta lar ile et kin ola rak et ki le şi me gir me le ri, has ta la rın en -
di şe le ri ni uy gun bir şekil de ele al ma la rı, has ta la rın psi ko sos yal ya pı ve de ne yim le ri ni göz önün de bu -
lun dur ma la rı ve has ta la ra pro fes yo nel des tek sağ la ma la rı nın ya rar lı ola ca ğı dü şü nül mek te dir.

AAnnaahh  ttaarr  KKee  llii  mmee  lleerr:: Kalp nak li, bek le me lis te si, ka li ta tif araş tır ma, kar di yo vas kü ler cer ra hi iş lem ler 

AABBSS  TTRRAACCTT  OObb  jjeecc  ttii  vveess:: The pur po se of this study which He i deg ge ri an phe no me no lo gi cal ap pro ach
was used was to exp lo re, des cri be and analy se the pa ti ents’ li fe ex pe ri en ce in the wa i ting pe ri od for
do nor he art. MMaa  ttee  rrii  aall  aanndd  MMeett  hhooddss::  Samp le of the re se arch was con sis ted of 16 pa ti ents over 18 ye -
ars who we re on the ac ti ve wa i ting list of a uni ver sity hos pi tal and who we re ag re e to en ter the study.
Da ta we re col lec ted bet we en the da tes of 17 Ju ne and 4 July 2008 by in ter vi e wing de eply. Writ ten per-
mis si on was ta ken from the pa ti ents by exp la i ning the pur po se of the study and that the in ter vi ews
will be re cor ded and they can le a ve the re se arch whe ne ver they want. Each in ter vi ew was ta pe re -
cor ded and was sup por ted by ta king no tes. The au di o ta pes we re lis te ned and re-lis te ned by the re se -
arc hers and trans cri bed. The re se arc hers ha ve fo cu sed on ref lec ti on of the me a ning of the pa ti ents’
ex pres si ons. The self-ex pres si ons of par ti ci pants ha ve ref lec ted the ir exact li fe ex pe ri en ces.  The re se -
arc hers tri ed to catch the me a ning of es sen ce of par ti ci pants’ li fe ex pe ri en ces. RReessuullttss:: It was de ter -
mi ned that the pa ti ents as sig ned to re se arch we re bet we en the 19 and 61 ye ars old (me an 44.87 ±
10.62, me di an 47.00) and 12 of them we re ma le. At the end of this study it was de ter mi ned that the
pa ti ents wa i ting for a do nor he art ex pe ri en ces un cer ta inty abo ut the fu tu re, fe ar of de ath re la ted to
loss of he alth, loss of aut ho rity, and an ger; de pen den ce as they do not per form the ir da ily li ving ac ti -
vi ti es and they be li e ve that the ir des tiny to be a sick. CCoonncc  lluu  ssii  oonn::  Our fin dings are fo und si mi lar to
tho se pa ti ents li ving in dif fe rent so ci o-cul tu ral so ci e ti es and wa i ting he art trans plan ta ti on. It is tho -
ught that it will be help ful that nur ses to be in te rac ting ef fec ti vely with pa ti ents, to de al with con cerns
of the pa ti ents in a pro per way, to con si der the psycho so ci al be ing and ex pe ri en ces of the pa ti ents
and to en su re pro fes si o nal sup port whi le ca ring the pa ti ents who are wa i ting for a do nor he art. 

KKeeyy  WWoorrddss::  Heart transplantation, waiting lists, qualitative research, cardiovascular surgical procedures
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ü nü müz de kalp nak li 24 ay lık sağka lı m
oranı %50 ci va rın da olan, ya şam ka li te si dü -
şük ve çok semp to ma tik has ta la ra öne ril -

mek te dir.1 An cak uy gun do nör kal bi nin bu lu na -
bil me si için bek le me sü re si nin ne ka dar ol du ğu tah-
min edi le me mek te dir.2 Do nör or ga nı için bek le me
lis te sin de ka yıt lı olan has ta lar ön ce lik le ha yat la rı nı
kur ta ra cak olan or ga nın za ma nın da bu lu nup bu lu -
na ma ya ca ğı ko nu sun da be lir siz lik ya şar lar. Or gan
bu lun duk tan son ra ise has ta lar kar ma şık cer ra hi ve
uza mış iyi leş me sü re ci ile kar şı kar şı ya ka lır lar.3-5

Na kil bek le yen has ta la rın fiz yo lo jik ve psi ko -
lo jik bir ta kım so run lar ya şa dı ğı bi lin mek te dir.3

Kalp nak li bek le yen has ta la rın için de bu lun du ğu
psi ko sos yal du ru mun far kı na va rıl ma sı ona ba kım
ve ren na kil eki bi için çok önem li dir. Böy le ce has-
ta la rın emos yo nel ge rek si nim le ri kar şı la na bi lir, on-
la ra ge rek li açık la ma lar ya pı la rak ank si ye te le ri
azal tı la bi lir. Ül ke miz de bu alan da ya pı lan bir ça lış -
ma ya rast lan ma mış tır. Ya pı lan ça lış ma lar dan fark -
lı sos yo lo jik, kül tü rel, eko no mik ve inanç ya pı sı na
sa hip do nör kal bi bek le yen Türk has ta la rın da do -
nör kal bi bek le me nin ne an la ma gel di ği nin be lir -
len me si nin ya rar lı ola ca ğı dü şü nül müş tür. 

Ni te lik sel araş tır ma yön tem le rin den bi ri olan
He i deg ge ri an fe no me no lo jik yak la şı mın kul la nıl -
dı ğı bu araş tır ma nın ama cı; do nör kal bi bek le yen
has ta la rın bek le dik le ri sü reç te ya şa dık la rı de ne -
yim le ri in ce le mek, ta nım la mak ve ana liz et mek tir.

Fe no me no lo ji in san de ne yim le ri nin ne ol du -
ğuy la il gi li dü şün me yön te mi dir. Fel se fik ge le ne ğe
da ya nan fe no me no lo ji Hus serl ve He i deg ger ta ra -
fın dan ge liş ti ril miş tir. Ya şan mış de ne yim le rin her
bir bi re yin be lir li bir fe no me ni al gı la yı şı na an lam
ver di ği ka bul edi lir. Fe no me no lo jist ler “bi rey ken -
di var lı ğı nın bi lin cin de ol du ğu içi n” in san var lı ğı -
nın an lam lı ve il ginç ol du ğu nu var sa yar lar. Bu
yön te min ama cı ya şan mış de ne yi mi ve te tik le miş
ol du ğu al gı la ma la rı tam ola rak ta nım la mak tır. Fe-
no me no lo jik araş tır ma lar da araş tır ma cı “in san la rın
de ne yim le dik le ri bu fe no me nin özü ne dir?” so ru -
su na ce vap arar lar. Bu nun la bir lik te ger çek le il gi li
te mel doğ ru la rın in san la rın ya şan mış de ne yim le -
rin de te mel len di ri le ce ği inan cı ile öz nel fe no men -
le ri araş tı rır. Fe no me no lo jik araş tır ma lar da
araş tır ma cı ka tı lım cı ile kap sam lı gö rüş me ler ya par,

gö rüş me yi yön len dir mez an cak ka tı lım cı nın ya şa -
mış ol du ğu de ne yim le ri di le ge tir me si ne yar dım cı
olur. Araş tır ma cı bu aşa ma da ka tı lım cı nın dün ya -
sı na gi re rek iç göz lem sel ba kış la on la rın ya şa mış ol-
du ğu fe no me ni ay nı şekil de de ne yim le me ye ça lı şır
He i deg ge ri an fe no me no lo jik yak la şı ma gö re baş ka -
la rıy la pay laş tı ğı mız de ne yim ler ye ni bil gi ye ulaş-
mak için önem li kay nak lar dan bi ri dir.6-8

GE REÇ VE YÖN TEM LER
Do nör kal bi bek le yen has ta la rın ya şa dık la rı ya şam
de ne yim le ri ni be lir le mek ama cıy la plan la nan bu
ça lış ma da He i deg ge ri an fe no me no lo jik yak la şım
be nim sen miş tir. Fe no me no lo ji nin ama cı ya şa nan
tec rü be le ri be tim le mek ya da in san lar ta ra fın dan
tec rü be edi len fe no men le rin özü nü an la mak tır.9

Araş tır ma 17 Ha zi ran-4 Tem muz 2008 ta rih -
le ri ara sın da bir üni ver si te has ta ne si nin kalp da mar
cer ra hi si ana bi lim da lın da ger çek leş ti ril miş tir.
Araş tır ma nın uy gu la na bil me si için Ege Üni ver si te -
si Hem şi re lik Yük se ko ku lu Etik Ku ru lu, il gi li ku ru-
mun ana bi lim da lı baş kan lı ğı vebaş hem şi re li ğin den
ya zı lı izin alın mış tır. Ça lış ma nın ör nek le mi ni bir
üni ver si te has ta ne si nin kalp da mar cer ra hi si ana-
bi lim da lı kalp ak ci ğer nak li ak tif bek le me lis te si ne
alın mış, tıb bi kon trol le ri için kalp da mar cer ra hi si
ana bi lim da lı na baş vu ran, araş tır ma ya ka tıl ma yı
gö nül lü ola rak ka bul eden, en az al tı ay dır bek le me
lis te sin de olan 18 yaş ve üze ri 16 has ta oluş tur -
muş tur. Has ta la ra araş tır ma nın ama cı, ya pı la cak
olan gö rüş me nin kay da alı na ca ğı ve is te dik le ri za -
man araş tır ma dan çı ka bi le cek le ri açık la na rak ken-
di le rin den ya zı lı izin alın mış tır. Has ta la ra
ken di le ri nin kim lik bil gi le ri nin açık lan ma ya ca ğı
be lir til miş tir. Gö rüş me ler, araş tır ma nın ya pıl dı ğı
an da, baş ka bir amaç la kul la nıl ma yan oda da, ra hat
bir gö rüş me için ge rek li olan dü zen le me ler ya pıl -
dık tan son ra ger çek leş ti ril miş tir. Has ta la rın kon t-
rol mu a ye ne le ri nin ve tet kik le ri nin
ger çek leş ti ril me si ne ön ce lik ve ril miş, bu iş lem ler
bit tik ten son ra gö rüş me ler ger çek leş ti ril miş tir. De-
rin le me si ne gö rüş me le rin ya pıl dı ğı bu ça lış ma da
has ta la ra aşa ğı da ki so ru lar so rul muş tur; 

1. Si ze kalp nak li ya pıl ma sı ge rek ti ği ni ilk duy-
du ğu nuz an da ne ler his set ti niz? İlk tep ki niz ne ol -
du? De ne yim le ri ni zi bi ze an la tır mı sı nız?
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2. Na kil için kalp bu lun ma sı nı bek li yor ol mak
si zin için ne an lam ifa de edi yor? Bi ze duy gu la rı nı -
zı an la tır mı sı nız?

3. Do nör kal bi bek li yor ol mak ya şa mı nı zı na -
sıl et ki li yor? Bi ze açık lar mı sı nız? 

Yu ka rı da be lir ti len açık uç lu so ru la rın reh ber -
li ğin de do ğal bir gö rüş me or ta mı oluş tu rul muş tur.
Not tu tu la rak ve ses ka yıt ci ha zı kul la nı la rak gö-
rüş me ler ka yıt edil miş tir. Gö rüş me ler or ta la ma bir
bu çuk sa at sür müş tür. Araş tır ma cı lar gö rüş me le rin
so nun da tut tuk la rı not la rı has ta la ra oku ya rak ve ses
ka yıt ci ha zın da ki ve ri le ri din le te rek çı kar mak is te -
dik le ri ifa de ler olup ol ma dı ğı nı sor muş lar dır. 

Da ha son ra ses ka yıt la rı araş tır ma cı lar ta ra fın -
dan tek rar tek rar din le ne rek tu tu lan not lar da göz
önün de bu lun du ru la rak ya zı lı ha le ge ti ril miş ve
söy le nen le rin yan sıt tı ğı an la ma odak la nıl mış tır.
Ka tı lım cı la rın ken di ifa de le ri ya şa dık la rı ger çek de-
ne yim le ri yan sıt mış tır. Araş tır ma cı lar ya şa nı lan
de ne yim le rin ar ka sın da ki an la mı ya ka la ma ya ça-
lış mış lar dır.

BUL GU LAR
Araş tır ma kap sa mı na alı nan has ta la rın en kü çü ğü -
nün 19, en bü yü ğü nün 61 ve or ta la ma 44.87 ± 10.62
(med yan 47.00) ya şın da ol du ğu sap tan mış tır. Has-
ta la rın 12 (%75)’si nin er kek, 14 (%87.5)’ünün ev li,
5 (%31.3)’i nin ser best mes lek yap tı ğı, 4 (%25)’ü -
nün ev ha nı mı ol du ğu, 3 (%18.7)’ü nün emek li ol-
du ğu, 3 (%18.7)’ü nün ça lış ma dı ğı ve 1 (%6.3)’i nin
iş çi ola rak ça lış tı ğı sap tan mış tır. Hasta lar dan hep si-
nin sos yal gü ven ce si nin ol du ğu, en az 7 ay dır, en
çok 66 ay dır (beş yıl dan faz la) or ta la ma 28.31 ±
18.17 (med yan 20.00) ay dır ak tif bek le me lis te sin -
de ol du kları sap tan mış tır.

Bu araş tır ma nın ana liz so nuç la rı na gö re do nör
kal bi bek le yen has ta la rın bek le me sü re cin de ki ya-
şa dık la rı de ne yim ler ve bu de ne yim le rin an la mı;
be lir siz lik, ka yıp, ba ğım lı lık, ka der ci lik ola rak sap-
tan mış tır.

TE MA 1: BE LİR SİZ LİK 

Do nör kal bi bek ler ken ge çen sü re be lir siz lik ler le
do lu dur.4,7,10-12 Bu ça lış ma da da has ta la rın ço ğu ge-
le cek hak kın da be lir siz lik ya şa dık la rı nı be lirt miş -

ler dir. Has ta la rın ya şa dık la rı bu be lir siz lik do nör
kal bi nin ne za man bu lu na ca ğı, do nör kal bi nin bu-
lun ma sü re cin de ge çen sü re de ha yat ta ka la bil me ve
so nu cun ne ola ca ğı ile il gi li dir. Bir has ta “İn şal lah
di yo rum çı ka cak (do nör kal bi). Ama ke sin di ye bir
şey yok. Bel ki öm rü müz ye ter kalp çı kar, bel ki de
ölüp gi de riz.” bir baş ka has ta “Aca ba bi raz da ha ya-
şa ya bi lir mi yim?” yo rum la rın da bu lun muş lar dır.
Has ta lar dan bi ri “Ya şa ya bi le cek mi yim? Da ha mı
kö tü ola ca ğım?” di ye rek so nu cun ne ola ca ğı ko nu -
sun da ya şa dı ğı be lir siz li ği ifa de et miş tir. Baş ka bir
has ta “Kal bi bir ta ra fa bı rak mi sa fi ri bek ler ken bi -
le aca ba ne za man ge lir? di ye dü şü nü rüz. Uçak la mı
ge lir? Na sıl ge lir? di ye dü şü nü yor su n” ifa de siy le
bek le me sü re cin de ya şa dı ğı be lir siz li ği ta nım la mış -
tır. Yi ne ay nı has ta “Aca ba öm rüm bir ay mı? İki
ay mı? Bir se ne mi? Beş se ne mi? Her ke se sor dum.”
yo ru mun da bu lun muş tur. Baş ka bir has ta “Ka pı dan
çı kın ca ne ile kar şı la şa ca ğı mı bil mi yo ru m” yo ru -
mun da bu lu na rak ya şa dı ğı be lir siz li ği be lirt miş -
tir.

Bu nun la bir lik te araş tır ma kap sa mı na alı nan
has ta la rın bir kıs mı nın do nör kal bi bek ler ken ya şa-
nı lan be lir siz lik ile baş ede bil mek için “anı ” ya şa -
dık la rı, has ta lık hak kın da dü şün me dik le ri ve hiç bir
şey ol ma mış gi bi ha yat la rı na de vam et me ye ça lış -
tık la rı sap tan mış tır. Bir has ta “İ leri ye yö ne lik prog-
ram ya pa mı yo rum. Gün lük ya şı yo rum.” yo ru -
mun da bu lu na rak “anı ” ya şa dı ğı nı ifa de et miş tir.
Bir has ta “Has ta lı ğı mı dü şün mü yo rum.” yo ru mun -
da bu lu na rak has ta lı ğı nı dü şün me me ye ça lış tı ğı nı
be lirt miş tir. Bir baş ka has ta “Has ta lı ğı öğ ren dik ten
son ra ai le min tep ki si da ha ılım lı, yu mu şak, se ve -
cen ol du. Bu nu yap ma sın lar. İste mi yo rum. Has ta -
lı ğı mı ha tır la tı yor lar. Öle cek mi şim gi bi dav ra nı -
yor lar. Bir şey yok gi bi dav ran sın lar.” yo ru mun da
bu lu na rak has ta lı ğı nı ha tır la mak is te me di ği ni ve
has ta de ğil miş gi bi ya şa mak is te di ği ni ifa de et miş -
tir.

TE MA 2: KA YIP

Has ta la rın ta ma mı na ya kı nı ölüm kor ku su, oto ri te
kay bı ve öf ke ya şa dık la rı nı ifa de et miş ler dir. Has-
ta la rın ya şa dık la rı bu de ne yi min sağ lık kay bı na bağ -
lı ol du ğu dü şü nül mek te dir. Bir has ta “İlk
duy du ğum da nor mal gel di. Tek so ru num aca ba kal-
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bim bir den du rur mu? Can kor ku su açık ça sı.” di ye -
rek ölüm kor ku su nu ifa de et miş tir. Baş ka bir has ta
“Kor ku yo rum. Yal nız gez mek is te mi yo rum. Ya nım -
da bi ri ol sun is ti yo rum. Be ni ta nı ma yan lar yol da ba -
na bir şey ol sa yan lış bir şey ya par, öl me ye ce ğim
var sa da öl dü rür ler be ni di ye kor ku yo ru m” yo ru -
mun da bu lu na rak sağ lık kay bı na bağ lı ola rak ya şa -
dı ğı ölüm kor ku su nu di le ge tir miş tir. Bu nun la
bir lik te bu has ta da sağ lık kay bı ile bir lik te ba ğım lı -
lık ve kı sıt la ma ge liş ti ği dü şü nül mek te dir. 

Bir has ta “Pa ray la sa tın al ma dım ben bu has ta-
lı ğı. Al lah’ tan ge len bir şey bu.” Baş ka bir has ta
“Ne den ben?” di ye rek sağ lık kay bı na bağ lı ola rak
ya şa dık la rı öf ke yi di le ge tir miş ler dir. Baş ka bir has -
ta “İ laç la rı mı dü zen li kul la nı yor dum. Ken di me iyi
ba kı yor dum. Ne den ba na ol du?” şek lin de ki ifa de -
siy le ya şa dı ğı öf ke yi be lirt miş tir.

Bi re yin ya şa dı ğı sü reç te ye ri ne ge tir me si ge re -
ken rol le ri var dır. Bu araş tır ma da da has ta la rın ço-
ğu nun ya şa dık la rı has ta lık be lir ti le ri (yor gun luk,
ne fes dar lı ğı vb.) ne de ni ile rol le ri ni ye ri ne ge ti re -
me me kay gı sı ve oto ri te kay bı için de ol duk la rı sap-
tan mış tır. Gö rüş me ya pı lan has ta la rın ço ğun lu-
ğu nun sağ lık kay bı na bağ lı ola rak ebe veyn ve eş ro -
lü ile il gi li en di şe ya şa dık la rı sap tan mış tır. Bir has -
ta “Bir kı zım, bir oğ lum var. On la ra kim ba kar? Na sıl
okur lar? Na sıl dev le te mil le te ya rar lı bir in san ola rak
ye ti şir ler? Ba ba ol ma sa kim se on la rın yü zü ne bak-
maz. Ben ki me gü ve ne yim?” di ye rek ba ba lık ro lüy -
le il gi li en di şe le ri ni ifa de et miş tir. Baş ka bir has ta
“İlk duy du ğum da ölüm gel di ak lı ma. Ço cuk la rı mı
dü şün düm. On la rı yal nız bı ra ka ca ğım gel di ak lı ma ”
yo ru mun da bu lun muş tur. Baş ka bir has ta “Ben ba-
ba yım, ko ca yım. On lar sa hip siz kal ma sın di ye ai le -
min ya nın da sağ lık lı ol ma ya ça lı şı yo rum. On lar için
iyi leş mek is ti yo ru m” di ye rek hem ebe veyn hem de
eş ro lü ile il gi li ya şa dı ğı en di şe yi di le ge tir miş tir. Baş -
ka bir has ta “Ba zı şey ler de ği şe bi li yor. Evi ne, ai le ne
kar şı fark lı şey ler olu yor. Es ki den kı zar dım her şeye.
Ar tık es ki si ka dar kız mı yo rum. Baş ka bir ye re gi di -
yo rum ra hat la mak için.” di ye rek ya şa dı ğı oto ri te
kay bın dan bah set miş tir.

TE MA 3: BA ĞIM LI LIK

Ya pı lan bu ça lış ma da bir has ta “Es ki den çok ha ma -
rat tım. Her işi mi ken dim ya par dım. Şim di ço cuk -

la rım gö zü mün içi ne ba kı yor. Ha ya tı mı ko lay laş tı -
rı yor lar. An cak bu be ni ra hat sız edi yor.” yo ru -
mun da bu lu na rak baş ka la rı na ba ğım lı ol ma nın
ken di sin de ya rat tı ğı ra hat sız lık duy gu su nu ifa de et-
miş tir. Araş tır ma sı ra sın da has ta ne de yat mak ta
olan bir has ta “25 ya şın da ki bir in sa nın ken di ih ti -
yaç la rı nı gö re me me si ka dar kö tü bir duy gu yok.
Be nim için en önem li şey bu. Baş ka sı nın des te ği ol-
ma dan ken di ih ti yaç la rı mı gö re bil mek.” di ye rek
du ru mu ta nım la mış tır. Bir has ta “A ilem her işi mi
ya pı yor. Be ni aciz bı rak mı yor la r” yo ru mun da bu-
lun muş tur. Ay nı has ta “De vam lı bek li yo rum. Bir
ye re gi din ce te le fon ge lir se di ye he men eve gel mek
is ti yo ru m” di ye rek ken di si ne uy gun kal bin bu lu -
na ca ğı umu du ile evi ne ba ğım lı ha le gel di ği ni ifa de
et miş tir.

TE MA 4: KA DER Cİ LİK

Has ta la rın ço ğu, ka der le rin de ya za nı ya şa dık la rı nı
ve Tan rı is te di ği için has ta ol duk la rı nı be lirt miş -
ler dir. Bu nun la bir lik te has ta la rın ka der le rin de ya -
zan ya şam sü re si ne ka dar ise onu ya şa ya cak la rı na
inan dık la rı sap tan mış tır. Bir has ta “Uy gun kalp çık-
maz sa mu kad de rat di ye ce ğiz.” baş ka bir has ta
“Ölüm den öte köy yok. Tak di ri ila hi ney se o ol -
sun.” di ye rek ko nu yu açık la mış lar dır. Bir baş ka
has ta “Al lah ’ın tak di ri.” yo ru mun da bu lu na rak has-
ta lı ğı ken di si ne Tan rı’ nın ver di ği ni be lirt miş tir.
Baş ka bir has ta “Al lah’ tan ge len bir şey. Na sip se ya-
şa rım.” yo ru mun da bu lun muş tur. Ben zer bir yo-
rum da bu lu nan baş ka bir has ta “Na sip var sa,
ya şa ma şan sım var sa ya şa rım. Yok sa na sıl sa öle ce -
ğiz.” di ye rek ölü mün ka çı nıl maz son ol du ğu nu be-
lirt miş tir. Baş ka bir has ta “Umut ka pı sı bek li yo rum
Al lah’ ta n” yo ru mun da bu lu na rak iyi leş mek için
Tan rı’ dan umut bek le di ği ni be lirt miş tir.

TAR TIŞ MA
Bu araş tır ma da 16 has ta ile gö rüş me ya pı la rak do -
nör kal bi bek le me nin an la mı be lir len me ye ça lı şıl -
mış tır. Fark lı kül tür ler de ya pı lan araş tır ma
so nuç la rı na ben zer ola rak bu araş tır ma nın so nu -
cun da da do nör kal bi bek le yen has ta la rın be lir siz -
lik ve ka yıp ya şa dı ğı ve kay ba bağ lı öf ke duy du ğu,
has ta lık la rı ile ba ğım lı ha le gel dik le ri ve ka der ci bir
yak la şım ser gi le dik le ri sap tan mış tır. 
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BE LİR SİZ LİK

Be lir siz lik, her han gi bir du ru mu kon trol ede me -
mek ten kay nak la nan ye ter siz lik duy gu su ya da ya-
şan tı da ki olay la rın an la mı nı açık la ma da ki ye ter-
siz lik ten kay nak la nan bi liş sel bir du rum dur.2,10 Öz,
be lir siz li ğin ya şa mın her dö ne min de ya şa na bil di -
ği ni an cak has ta lık du ru mun da bu ko nu nun da ha
da önem ka zan dı ğı nı be lirt miş tir. 13

Bu ça lış ma da ki has ta la rın do nör kal bi bek le -
me sü re cin de ya şa dık la rı duy gu ve de ne yim le ri ne
iliş kin ifa de le ri in ce len di ğin de; bü yük ço ğun lu ğu -
nun ge le cek hak kın da be lir siz lik ya şa dı ğı gö rül -
müş tür. Has ta la rın ya şa dık la rı bu be lir siz lik
du ru mu; do nör kal bi nin ne za man bu lu na ca ğı, do -
nör kal bi nin bu lun ma sü re cin de ge çen sü re de ha-
yat ta ka la bil me ola sı lı ğı ve so nu cun ne ola ca ğı ile
il gi li dir. Li te ra tür de de do nör kal bi bek le yen has ta-
la rın ne za man uy gun bir kalp bu la bi le cek le ri ve
bek le me sü re ci nin ne za man so na ere ce ği hak kın -
da be lir siz lik ya şa dık la rı be lir til miş tir.10-12 Ja lo wi ec
ve ark. ta ra fın dan ya pı lan bir ça lış ma da da kalp
nak li bek le yen has ta la rın ge le cek hak kın da be lir -
siz lik ya şa dık la rı sap tan mış tır.14 Le e, Ha ugh ve Sal-
yer ta ra fın dan kalp nak li bek le yen has ta la rın
ya şa dık la rı de ne yim le ri be lir le mek ama cıy la ya pı -
lan ça lış ma lar da da te ma lar dan bi ri “be lir siz li ğe ta-
ham mül et me ” ola rak sap tan mış tır.2,11

Cro ne ve Wi se, do nör or ga nı bek le me sü re -
cin de ki has ta la rın ka fa la rı nın bek le me lis te sin de ki
du rum la rıy la meş gul ol du ğu nu ve uza mış bek le me
sü re ci nin has ta lar da öf ke, gü ven siz lik gi bi duy gu -
la ra yol aç tı ğı nı sap ta mış tır.4 Or ga nı bek le me sü re -
si azal dık ça has ta la rın öf ke, mem nu ni yet siz lik ve
umut kay bı gi bi duy gu lar la ba şa çı ka bil me ye te -
nek le ri nin art tı ğı be lir til mek te dir.3,4

Bu ça lış ma da has ta lar do nör kal bi bek ler ken
ya şa nı lan be lir siz lik ile baş ede bil mek için “anı ” ya-
şa dık la rı nı, has ta lı ğı dü şün me me ye ve hiç bir şey
ol ma mış gi bi ha yat la rı na de vam etme ye ça lış tık la -
rı nı ifa de et miş ler dir. Li te ra tür de de kalp nak li için
bek le me lis te si ne alın mış has ta la rın ya şa dık la rı sı-
kın tı lar ile baş ede bil mek için po zi tif dü şün dük le -
ri ve ya şam la rı nı müm kün ol du ğu ka dar nor mal
tut ma ya ça lış tık la rı sap tan mış tır.3,4,11,15-17 Bu so nuç -
lar li te ra tür ile ben zer lik gös ter mek te dir. 

KA YIP

Bu ça lış ma da da has ta la rın ta ma mı na ya kı nı sağ lık
kay bı na bağ lı ölüm kor ku su nu, oto ri te kay bı nı, öf -
ke duy duk la rı nı ve rol le ri ni ye ri ne ge ti re me me en-
di şe leri ni be lirt miş ler dir.

Li te ra tür de duy gu sal ya tı rım ya pı lan her şeyin
(ya şam, bi rey ler, hay van lar, iş lev ler, or gan lar, iş,
pa ra vb.) yi ti min de ka yıp ya şa na ca ğı ve ölü mün ya-
şam da ki en bü yük ka yıp ol du ğu be lir til miş tir.13,18

Ci mil li de, kal bin sem bo lik an la mı ne de ni ile kal-
bi ne mü da ha le edi le cek has ta lar da ölüm kor ku su -
nun art tı ğı nı be lirt miş tir.19 Bu du ru mun bu araş tır-
ma da ki has ta la rın ta ma mı na ya kı nının ya şa dı ğı
ölüm kor ku su nu açık la dı ğı nı dü şün mek te yiz.  

Li te ra tür de bek le me sü re si art tık ça has ta la rın
öf ke ve umut kay bı duy gu la rı nın art tı ğı sap tan mış -
tır.2-4 Kub ler-Ross, ölüm ger çe ği ile yüz yü ze gel-
mek zo run da ka lan has ta la rın, has ta lı ğa kar şı
“Ne den ben?” şek lin de bir dü şün ce ile öf ke tep ki si
ver dik le ri ni be lirt miş tir.20 Bu ça lış ma da da has ta la -
rın bir kıs mı nın ilaç la rı nı dü zen li ola rak kul lan dı -
ğı hal de has ta lık la rı nın iyi leş me me si ne kar şı öf ke
duy ma sı on la rın ölüm le yüz yü ze gel di ği ni ve sağ-
lık kay bı na bağ lı öf ke ya şa dık la rı nı gös ter mek te -
dir. Ok ya vuz ’a gö re has ta bu tür öf ke de Tan rı’ yı
he def alır, ölüm hük mün de Tan rı’ nın zor la yı cı ve
key fi ne gö re dav ran dı ğı nı dü şü nür.18

Ay rı ca bu ça lış ma da do nör kal bi bek le yen has-
ta la rın has ta lık la rı ne de ni i le rol le ri ni ye ri ne ge ti -
re me me en di şe si ve oto ri te kay bı kay gı sı için de
ol duk la rı da sap tan mış tır. Bu du rum li te ra tür ile
uyum lu dur. Li te ra tür de de kalp ye ter siz li ği olan
has ta la rın ya şa dık la rı be lir ti ler ne de ni i le ça lı şa -
ma dık la rı ve rol le rin de de ği şim ya şa dık la rı be lir -
til miş tir.21-23 Pat ten den ve ark. da yap tık la rı
ça lış ma da has ta la rın ai le için de ki rol le ri nin de ği şi -
mi ve sos yal iliş ki kay bı nın or tak prob lem ol du ğu -
nu be lirt miş ler dir.12

Kalp nak li en di kas yo nu ko nul du ğun da has ta -
la rın psi ko lo jik stres le ri ve uyum la rı sa de ce kalp
nak li ile il gi li de ğil ay nı za man da ya şa mı teh dit
eden has ta lık lar la da iliş ki li dir.4,11 Has ta lar ya şam -
la rı nı sür dür mek için kalp nak li ge rek ti ği ni, kalp
nak li ol maz sa mev cut ya şam ka li te le ri da hi lin de
yal nız ca bir kaç ay/yıl da ha ya şa ya bi le cek le ri ni öğ-
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ren dik le rin de şok ev re si ni ya şarlar.20 Bu du rum
Kub ler-Ross ’un “Ölüm ve Öl me Üze ri ne (On De ath
and Dyin g)” baş lık lı ki ta bın da da yer al mak ta dır.20

Kub ler-Ross ’a gö re kri tik bir du rum la kar şı kar şı ya
ka lan has ta lar in kâr, öf ke, pa zar lık, dep res yon ve
ka bul ev re le ri ni ya şa mak ta dır. Kalp nak li bek le yen
has ta lar da ilk ev re de has ta lı ğı nın şid de ti ni in kâr
ede rek da ha iyi he kim/te da vi ara yı şı na gi der ler. Bu
aşa ma da has ta ken di si ni ya kın la rın dan ve sos yal or-
tam dan ay rı tu ta rak izo las yon ya şar. İkin ci ev re de
böy le bir has ta lı ğa ya ka lan dık la rı için ya da er ken
ölü me se bep olan kalp has ta lı ğı na sa hip bir ai le nin
üye si ol duk la rı için ken di le ri ni kur ban gi bi his se -
de rek, ka de re kar şı öf ke du yar lar. Bu has ta lar da da -
ha son ra pa zar lık ev re si gö rü lür. Ör ne ğin
di yet le ri ne ya da eg zer siz prog ram la rı na ha ta -
sız/ku sur suz uyum gös te re rek kalp ye ter siz lik le ri -
ni azalt ma ümi di ta şır lar. So nun da kalp has ta lı ğı nın
iler le me si ni hiç bir şeyin azalt ma dı ğı nı gör dük le -
rin de ise dep res yon ya şa mak ta dır lar. Son ev re ise
has ta la rın uyum aşa ma sı, has ta lık la rı nı ve du rum -
la rı nı ka bul et me ev re si dir. Bu aşa ma da has ta lar en
kü çük bir ümit kar şı sın da ha ya ta tek rar bağ la nır -
lar.20 Bu ça lış ma da da has ta la rın ta ma mı na ya kı -
nının oto ri te kay bı his set ti ği ni, öf ke duy duk la rı nı
ve rol le ri ni ye ri ne ge ti re me me en di şe si ta şı dık la rı -
nı be lirt me le ri Kub ler-Ross ’un tep ki ler ve baş et -
me açık la ma la rı ile ör tüş mek te dir.  

BA ĞIM LI LIK

Kalp ye ter siz li ği olan has ta lar bir çok has ta lık be lir -
ti si ile kar şı kar şı ya ge lir ler. Bu be lir ti ler has ta la rın
gün lük ya şam la rı nı ba ğım sız ola rak sür dür me le ri -
ni güç leş tir mek te dir. Has ta lık iler le dik çe gün lük
ya şam la rı nı sür dür me de ge rek li olan ak ti vi te ler de -
ki ye ter siz lik hız la art mak ta dır. Do la yı sıy la gün lük
ya şam ak ti vi te le rin de baş ka la rı na ba ğım lı ol ma du-
ru mu or ta ya çık mak ta dır.23-25 Ya pı lan bu ça lış ma da
has ta lar, has ta lık be lir ti le ri ve has ta ne de yat ma ne-
de ni i le gün lük ya şam ak ti vi te le rin de baş ka la rı na
ba ğım lı du ru ma gel dik le ri ni ifa de et miş ler dir. Nor-
berg ve ark. ta ra fın dan ya pı lan bir ça lış ma da, kalp
ye ter siz li ği olan has ta la rın gün lük ya şam ak ti vi te -
le rin de baş ka la rı na ba ğım lı ha le gel dik le ri sap tan -
mış tır.23 Pat ten den ve ark. kalp ye ter siz li ği olan
has ta la rın da ha ön ce ken di le ri nin yap tık la rı ev iş-
le ri ni has ta lık la rı ne de ni i le ya pa ma dık la rı için si-

nir li ol duk la rı nı ve on la ra zevk ve ren ak ti vi te le ri
ya pa ma dık la rı için kız gın ol duk la rı nı sap ta mış lar -
dır.12 Ay nı ça lış ma da has ta lar; ev iş le rin de ai le le ri -
ne yar dım cı ola ma dık la rı nı ve baş ka la rı na ba ğım lı
ol duk la rı nı ifa de et miş ler dir.12 Rho des ve Bow les
kalp ye ter siz li ği nin yaş lı ka dın la rın ya şam la rın da -
ki et ki si ni in ce le mek için yap tık la rı fe no me no lo jik
ça lış ma da ka dın la rın ener ji ek sik li ği ile bir lik te hal-
siz lik, so lu num dar lı ğı ve tü ken miş lik ya şa dık la rı -
nı ve bu has ta la rın ken di le ri ni sos yal ya şam dan
kı sıt la dık la rı nı sap ta mış lar dır.22 Ek man ve ark. ile -
ri de re ce de kalp ye ter siz li ği olan yaş lı bi rey ler üze-
rin de yap tık la rı fe no mo no lo jik ça lış ma da ise
has ta lar ken di le ri ni “has ta lı ğın hap sin de/has ta lı ğın
mah ku mu ol duk la rı nı ” ifa de et miş ler dir. Bul gu la -
rı mız li te ra tü r ile ben zer lik gös ter mek te dir.21

KA DER Cİ LİK

Bu ça lış ma da has ta la rın ço ğu, ka der le rin de ya za nı
ya şa dık la rı nı ve Tan rı is te di ği için has ta ol duk la rı -
nı be lirt miş ler dir. Bu nun la bir lik te has ta la rın ka-
der le rin de ya zan ya şam sü re si ne ka dar ise onu
ya şa ya cak la rı na inan dık la rı sap tan mış tır. 

Li te ra tür de kalp nak li bek le yen has ta la rın kalp
has ta lı ğı na kur ban edil di ği için ka der le ri ne öf ke
duy duk la rı be lir til miş tir.2,14,15,26 Stolf da, has ta la rın
ça re yi mey da na ge len her şeyin Tan rı’ nın so rum -
lu lu ğun da ol du ğu na inan ma la rın da bul duk la rı nı
sap ta mış tır.26 Le e ta ra fın dan kalp nak li bek le yen
has ta la rın ya şa dık la rı de ne yim le ri be lir le mek ama-
cıy la ya pı lan ça lış ma da ise has ta la rın do ğa üs tü güç-
le re inan dı ğı sap tan mış tır.11 Li te ra tür de din dar
ol ma, inanç lı ol ma ve du a et me nin baş et me de
önem li ol du ğu be lir til miş tir.2,14,15,26 Has ta la rın her
şeyin tan rı nın so rum lu lu ğun da ol du ğu na inan ma -
la rı nın has ta lık la baş et me de yar dım cı ola ca ğı dü-
şü nül mek te dir.  

SO NUÇ
Bu ça lış ma so nu cun da do nör kal bi bek le yen has ta -
la rın önem li bo yut lar da ge le cek hak kın da be lir siz -
lik ya şa dık la rı; sağ lık la rı nı kay bet me ye bağ lı ola rak
ölüm kor ku su, oto ri te kay bı ve öf ke ya şa dık la rı;
gün lük ya şam ak ti vi te le ri ni ye ri ne ge ti re me mek le
bir lik te ken di le ri ni ba ğım lı his set tik le ri ve has ta lı -
ğın ka der le rin de ya zı lı ol du ğu na inan dık la rı sap tan-
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mış tır. Bul gu la rı mız fark lı sos yo kül tü rel top lum lar -
da ya şa yan kalp nak li has ta la rı nın so nuç la rı na ben-
zer bu lun muş tur. Bu araş tır ma dan el de edi len
bul gu lar bek le me sü re si ne, ya şa nı lan be lir ti le re sos-
yo kül tü rel etken le re, yaş ve da ha bir çok fak tör le re
gö re de ği şik lik ler gös te re bi le ce ği için ge nel le ne mez.
Bu nun la bir lik te bu ça lış ma nın araş tır ma nın ya pıl -
dı ğı has ta ne de do nör kal bi bek le yen has ta la rın bek-

le me sü re cin de ya şa dık la rı de ne yim le rin an la şıl ma -
sı için ya rar lı ola ca ğı dü şü nül mek te dir. Bu doğ rul -
tu da; do nör kal bi bek le yen has ta la ra ba kım ve ren
hem şi re le rin; has ta lar ile et kin ola rak et ki le şi me
gir me le ri, has ta la rın en di şe le ri ni uy gun bir şekil de
ele al ma la rı, has ta la rın psi ko sos yal ya pı ve de ne -
yim le ri ni göz önün de bu lun dur ma la rı ve has ta la ra
pro fes yo nel des tek sağ la ma la rı öne ril mek te dir.
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