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Ugras! Unitesi'nce  yapilan — arastirmada  Ankara'daki6 ilko-
kulda 7-11 yaslarindaki  normal  ¢ocuklarda duyu-algi-mo-
tor gelisim seviyesi ile yas, cins ve sosyo-ekonomik fak-
térlerin motor-performans lizerindeki etkisi saptanmaya
calisiimistir. Motor performans  icin  Magalhaes'in  Ziplama
Oyunu  Testi, Ayres'in  Giiney Kaliforniya  Duyu  Bitinligi
alt  testlerinden  Bilateral Motor Koordinasyon ve  Postir
Taklidi  kulanilmugtir. Gorsel algilama  igin  Ayres'in  Sekil-
Zemin Algisi Testi ve sag-sol yénleri bilme becerisi igin
Ayres'in Sag-Sol Ayirimi Testi'nden  yararlaniimigtir.

Sonugta;,  Postir  Taklidi ve  Sag-Sol Ayirimi  becerile-
rinde 10 yas grubundaki nedeni belirsiz  digik puanlar

diginda, yasla birlikte gérsel algilama, sag-sol ayirimi ve
motor performans  becerilerinde artis  bulunmustur. Bilate-
ral Motor Koordinasyon becerilerinde her iki cins
karsilastirildiginda kizlar lehine anlamli  bir farkhilik saptan-
migtir. Diger testlerde cinsler arasi  farklilik gorilmemistir.
Cocuklarin duyu algi-motor biitiinlesme gelisimlerinde
sosyo-ekonomik  dlizey istatistiksel ~ olarak ~ énemli  bulun-
musgtur.

Bilateral motor koordinasyonu olcen iki test
karsilastirildiginda Magalhaes'in ~ Ziplama Oyunu Testi'nin

motor planlama  becerisi ile korrelasyon gésterdigi ve  dige-
rine  gbére ayrnintih  sonu¢  verdigi bulunmustur.

Oziirlii cocuklarin duyu-algi-motor  fonksiyon bozuk-

luklarinin  tedavisi  igin bu  fonksiyonlarin  kendi  toplumu-
muzda normal  g¢ocuklarda degerlendiriimesinin ve konu
ile ilgili arastirmalarin arttirllmasinin yararll olacagi
distnilmektedir.
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SUMMARY

In this  study  sensory-motor development of primary
school children aged 7-11 and the factors that might be
effective on this development has been tried to find out.
The study was carried out in 6 primary schools in Ankara.

Imitation of Postur, Discrimination of Left and Right,
Magalhaes' Figure-Ground

tests were used to evaluate the sensory-motor develop-

Jumping Game and  Ayres'

ment of the children.

The age of child was found significant on motor per-
formance,
right.  Girls have shown significant difference in both bila-

visual perception and discrimination of left and

teral motor coordination tests. In the other tests the sex
difference was found to be nonsignificant. The effect of
socio-economic  status of the children was found statisti-
development. The

cally significant on sensory-motor

Jumping Game Test has shown more effective results to
measure the ability of motor planning than Bilateral Motor

Coordination Test showed.

KeyWords: Sensoryintegrations, Sensory-Perceptual-Motor
Evaluation, Test of Bilateral Motor Coordination,
Motor Maturation
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Cagdas tip bilimine g6re insan hareketlerinin, diger
bir deyisle motor davraniglarinin anlasilabilmesi igin
kisinin duyu-algi-motor (D.A.M) biutinlesmesi diye
adlandirilan fonksiyonu UlUzerinde 6énemle durulmasi ge-
rekmektedir. Duyu bilgilerinin 6zimlenmesi ve vicut
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uyumlarinin gergeklestirilmesi sonucu olusan DA M.
bitinlesmesi insanin gelisimsel yasam siliresi boyunca
sekillenmeye devam eder.

istemli hareketlerin temelinde algilama becerisi ve
D.A.M butinlesmesi yatmaktadir. Karmasik hareketlerin
dizgln bir sekilde yapilabilmesi D.A.M zincirinde bir
6nceki komponentin kinestetik feedback ile dogru ola-
rak kurulabilmesine baglidir (1).

Motor gelisme spinal seviyeden denetlenen ko-
ruyucu reflekslerin aciga ¢ikmasiyla baslar. Daha son-
raki devre postiral dengenin gelismesidir. Duyu ve ha-
reketin bu devreleri disinda D.A.M bitinlesmesi sonu-
cunda koordinasyon ortaya cikar. Koordinasyon, sinir
sisteminin uyumlu bir bitinlegsmesiyle hareketlerde ke-
sinlik ve ritmiklik 6zelliklerinin ortaya g¢ikmasidir. Vicut
fonksiyonel bir Unite olarak hareket ederken anlam ka-
zanan koordinasyonda, istenilen fasilitasyonu olusturan
duyu girdilerinin yorumlanip digerlerinin inhibe edilmesi
onemlidir (2). Bu nedenle duyu bitinligld bozuklugu
olan cocuklarda genelde motor performans problemleri
mevcuttur ve birgok olguda sekonder olarak zayif bila-
teral motor koordinasyon, dispraksi ortaya g¢ikmaktadir

(3).

Bilateral motor koordinasyon vicudun her iki tara-
fin1 ustalikla ve entegre bir sekilde kullanma yetenegi-
dir. Ayres, vestibller ve proprioseptif duyularin bi-
tinlesmesinin ve interhemisferal baglantilarin yeterli di-
zeyde olmasinin bilateral koordinasyon icin temel ol-
dugunu soOylemistir. Bilateral motor koordinasyonun ge-
lisimi yasamin ilk yillarinda baslamaktadir ve bu
sekilde motor gelisim ilerlemektedir. Kisiler arasinda
farkliliklar olmasina ragmen genelde ekstremitelerin kul-
lanilmasi Uzerine kontrolin kazanilmasi gelisimsel bir
sirayl takip etmektedir. Cocugun postir yetenekleri ge-
listikce gelisim sirasinin komponentleri yeni ve daha
karmasik bilateral becerileri kazanma sirasinda yeniden
olusur.

Hareketleri planlama yetenedi (praksis) o6zellikle
hareketlerin 6grenilmesi esnasinda O6nemlidir. Praksis
beceri isteyen veya alisik olunmayan motor isleri plan-
lama ve yapma yetenegidir (3). Cratty'e gore vicut par-
calarini bitunlestirmede go6rilen bir bozukluk gocuk-
larda ziplama hareketlerini yapamama seklinde ortaya
ctkmaktadir (4). Bu nedenle D.A.M. bitinlesme bozuk-
lugu olan gocuklarda degerlendirmenin sadece bilateral
motor koordinasyona yoOnelik standardize testlerle degil,
ayni zamanda ziplama oyunlari gibi kompleks isleri de
iceren testler seklinde yapilmasini 6nermistir.

Cratty'e gore g¢ocuklarda go6rsel gelisimin yasla
iliskisine bakildiginda; 1 yasta pupiller fibrllasyonda ol-
gunlasmanin oldudu; 2 yasta dikey c¢izgiden yatay giz-
ginin ayiriminin yapildigi; 5 yasta dikey, yatay ve lateral
gizgilerin ayriminin oldugu; 7 yasta b, p, d, g gibi ben-
zer harflerin ayriminin yapilabildiginin; 10 yasta da belli
uzakliktan atilan toplarin tututabildigini gérmekteyiz.

Yine Cratty'e gore gocukta vicut imajinin gelisimi
incelendiginde ¢ocugun 4 yasinda vicudunun her iki ta-

rafini farkina vardigi ve isimlerini bildigi, ancak lokaii-
zasyonlarini yapamadigi; 5 yasinda objeleri kendisi ile
iligkilendirdigi; 6 yasinda viicudun sag ve sol taraflarinin
lokalizasyonlarini bildigi; 7-8 yasinda lateralitenin ke-
sinlestigi ve diger kisilerde de sag sol ayirimini yapabil-
digi ifade edilmektedir (5). Ayres, Glney Kaliforniya
Duyu Butinligu Test kitabinda sag-sol ayirimi testinin
4-5 yaslarindaki gocuklar igin uygun olmadigini ifade et-
mistir (6).

Cocuklarda yasin motor becerilerin kazanilmasin-
da 6nemli bir faktér oldugu agiktir. Bazi arastiricilar mo-
tor gelisim derecesinde cinsler arasinda da farklilik ola-
bilecegini ileri sturmuislerdir (7). Fakat bu iddia daha
sonra arastiricilar tarafindan clritilmistir (8). Sosyo-
ekonomik dizeyin, gocuklarda D.A.M. bitinlesme ge-
lisimine etkisi hakkinda literatiirde cok az bilgi vardir.
D.A.M. butinlesme fonksiyonlari degerlendiriimesi ge-
nellikle belli bir sosyo-ekonomik diizeyde yapilmis ve
bu verilerle farkli sosyoekonomik dizeyler karsilastinl-
mamigtir.

D.A.M. bitinlesme fonksiyonlarinin degerlendiril-
mesinde kullanilan standart testler, duyu butinligu bo-
zuklugu olan hastalarin ayni yastaki normal Kkisilerle
peiformansini karsilastirmada yardimcidir. D.A.M. b-
tinlesme bozuklugu olan gocuklarda da tedavi progra-
mi planlamasi yapmadan 6nce gocugun bu bozukluktan
ne kadar etkilendigini, daha sonra da tedavi programin-
dan yarar gorip goérmedigini belirlemek igin yapilan
standardize testlerin sonucglarinin normal ¢ocuklarla
karsilastirilmasi lGlkemizde bu konu ile ilgili verilerin ol-
mamasi nedeniyle yapilamamaktadir. Bu durum yapilan
testlerin amacini sinirlandirmaktadir. Motor fonksiyonun
incelenmesi, duyu bitinligu bozuklugu olan ve bunun
sonucunda motor performans bozukluklari gésteren ¢o-
cuklarin degerlendirilmesinde 6nemli bir kismi olustur-
dugundan fizyoterapist motor fonksiyonu glvenilir ve
objektif olarak o&lgmelidir. Bunun igin 6ncelikle normal
¢ocuklarda D.A.M. bitinlesme fonksiyonlarini etkileye-
bilecek faktorlerin gézéniine alinmasi gerekmektedir.

Bu amaglarla Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiksek Okulu is-igrasi Tedavisi
Unitesi'nce yapilan arastirmada su sorulara yanit aran-
maya calisiimistir:

1. Arastirma yapilan ilkokullarda 7-11 yas arasi
normal cocuklarda D.A.M. gelisimi seviyesini sapta-
mak,

2. Yasin motor performansi etkileyip etkilemedigi-
ni arastirmak,

3. Motor performansin cinsle farklilik gdsterip
gbstermedigini arastirmak,

4. Motor performansin sosyo-ekonomik diizeye
goére degisip dedismedigini saptamak,

5. Yas, cins ve sosyo ekonomik dizeye godre
goérsel algilama ve sag-sol ayrimini yapmada farklilik
olup olmadigini arastirmak,

6. Motor planlama yetenegi ile bilateral motor
koordinasyon arasindaki iligskiyi saptamaktir.

T Klin Pediatri 1992, 1
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YONTEM PUAN ERKEK
Tanimlayici bir aragtirma niteligi tasiyan bu ca- 32‘1
lismada evreni Ankara'da bulunan ilkokullar olustur-
mustur. Orneklem igin Milli Egitim Bakanhgi'nin ilgili bé- 20
liminden Ankara'dakl ilkokullar saptanmis ve bu ilko-
kullar bulunduklari semtlere gére sosyoekonomik dii- 187
zeyi duslk, orta ve ylksek olarak 3 grupta toplanarak
her gruptan basit rastgele 6rnekleme yontemiyle 2 ilko- 8 *
kul segilmistir. Her ilkokuldan yaslara gore tabakalama " * _,-*"'k o k-'
yapilip her tabakadan sag elini kullanan, fiziksel 6ziri 4 4 *_.*" &
olmayan, isitmesi-gérmesi normal olan, dil veya K
6grenme zorlugu olmayan, normal zekaya sahip 10 ¢o- 124 &
cuk alinmistir. Boylece her ilkokuldan 50 gocuk olmak *
lUzere 300¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir(9). 10 R AN T T
) T &8 9 W T 8 ¥ KN 7 8 9 10N
Ornekleme segilen g¢ocuklarda motor performans, DUsUK oA YURSEK
Magalhaes'in Ziplama Oyunu Testi (10) ve Ayres'in
Giney Kaliforniya Duyu Butinlagi alt testleri olan Bila- Gekil 1.1, Rilateral koordinasyon testi
teral Motor Koordinasyon ve Postlir Taklidi Testleriyle;
gérsel algilama Ayres'in Sekil-Zemin Algisi Testi ile FUAN Kz
degerlendirilmistir. Ayrica, Sag-Sol Ayirimi Testi yapil- 2z 4
mistir (6).
Ziplama Oyunu Testinde, cocuktan kollarini diz- 20 A
gln olarak bas Ulzerinde birlestirirken ayni anda bacak-
larini da yanlara acarak ritmik ziplama hareketi yapma- LI
sI ve sonra tekrar baslangi¢ pozisyonuna gelmesi is-
tenmistir. Dederlendirmede 6grenme fazi ve performans 18 % ~
fazi igin ayri ayri en disik 1 puandan en yilksek 5 " * i TR g
. . x PN
puana kadar puanlar verilerek toplam puan elde edil- 14 4 K g
mistir. ‘_"-
Diger bilateral motor koordinasyon testinde, test 124 .
icin protokol test brosirld kullanilmis ve 8 ayri hareket *
L e e e B N s o e e i i St it S
Tablo 1. Cinsiyete, sosyo-ekonomik dizeye ve yasa LR Teas wm T8 8 mm
DUsUK ORTA YUKSEK

goOre bilateral motor koordinasyon puan ortalamalari

ERKEK

DIelik Tt YUK aak _\'nolnm
AT % s ¥ v ~ EH T <%
7 m.?z 1.4 i1.% t.1 4.0 0.7 121 0.6
a 0.0 [a 3 12.5 a.a 1a.5 .7 12,7 0.6
=l 1.6 [ D 13,5 0.8 8.7 n.% 4.2 n.x
10 i3.2 0.8 15.2 0.4 6.7 .5 14,8 0.4
8] 15N G5 14.8 0.4 t%_ A 0.1 15.2 n.x
T 12.7 0.4 13.7 D.& e, 7 n.2 13.7 0.2

KIZ

Dridaiie orta Yidk sk Tor ] mm
vas X % % 53 % S5 S 2%
7 1i.5 1.1 14.5 a.é 14,2 n.z 3.4 3. F
5 1. 1.0 136 0.6 14.5% 0.4 13.1 0%
? 1.3 s 15.3 0.3 15.5 n.2 14.7 Gl
i0 LY 4 0.2 15.6 n.2 152 0.4 i5.0 0. "
1 21 la. 8 ag.s is5.3 0.3 15.0 0.5 1%.0 (3 .3

T ES n.4 14.R n.2 i4.9 0.2 16,2 ]

TOPL AM

DU sk Orte _Yﬂk.u-x _Faplam ~
Yas % 5% * s% X a5 X s%
7 11.1 2.7 120 n.? 4.2 Q.5 2.8 0.4
a 10,8 n.7 13 6 0.5 14.5 0.4 12.% 0.4
E] 13.9 2.5 ia.4d .5 1501 0.3 14 6 a3
10 12.7 0.6 1%. 4 0.2 i5.0 1.4 16.7 0.2
1 16.7 n.3 15. 13 n.3 15. 4 0. 5.1 o,z
¥ 2.8 0.3 14.3 0.z 14. 86 0.2 ta. 0 n.1
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Sekil 1.2 Bilateral koordinasyon testi

icin testteki basariya gére artan O, 1, 2 puanlari veril-
mistir.

Postiur Taklidi Testinde yine protokol test brosiri
kullaniimis, kollari olmayan bir sandalyede ¢ocugun
karsisinda oturularak cocuktan el ve kollarla yapilan
hareketlerin aynisini hizli bir sekilde yapmasi isten-
mistir. 12 ayri postir taklidinden sonra her hareket ay-
ni sekilde O, 1, 2 puanlari ile degerlendirilmistir.

Sekil-Zemin Algisi Testinde sekilli test kitabindaki
16 test basamagi kullaniimistir. 16 test resminin her biri
Ust Uste yerlestiriimis 3 sekilden olusmaktadir. Alt say-
fada Ust uUste yerlestiriimis 3 sekil ve Ust sayfada bu-
lunmayan 3 degisik sekil olmak Uzere 6 ayri sekil bu-
lunmaktadir. Testte gocuktan Ust sayfada ust lUste gizil-
mis 3 sekli, alt sayfadaki 6 sekil icinden segmesi is-
tenmistir. Testin degerlendirilmesinde gocugun ust Uste
5 hata yapmadan verdigi dodru vyanitlarin sayisi not
edilmistir.

Sag-Sol Ayirimi Testinde gocugun kendisinin ve bir
baska kisinin sag ve sol yanlarini ayirt edebilme yete-
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negi degerlendirilmistir. Degerlendirmede gocugun dogru PUAN Kz
yanit vermesi ve yanit siresine goére 0, 1, 2 puanlari o Ao * &
it 1 *
verilmistir. *
. . L S k 4
istatistiksel analizler H.U. Tip Fakiltesi Biyoista- 20 oo * .
tistik Bilim Dali'nca yapilmistir. Gruplar arasi farklilik 2 &
faktéryel dizende varyans analizi ile arastirilmistir 18 1 A
(11.12). o
&
BULGULAR ]
Yasa, cinsiyete ve sosyo-ekonomik dlizeye gore; 14
1. Bilateral Motor Koordinasyon Testi sonuglari
Tablo 1, Sekil 1.1 ve 1.2'de, 12
2. Ziplama Oyunu Testi sonuglari Tablo 2, Sekil
. 10 T T T A e e T R et B e s |
2.1 ve 2.2'de, 7T 8 9 10N 7 8 9 10N T 8 9 10N
Tablo 2. Cinsiyete, sosyo-ekonomik dizeye ve yasa DUSUK ORTA YUKSEK
goére ziplama oyunu puan ortalamalari . .
Sekil 2.2 Ziplama oyunu testi
ERKEK
~ DSk _ . Orta _Yksek _ _Toolam Tablo 3. Cinsiyete, sosyo-ekonomik dizeye ve yasa
Yos x Sx X £ x = K4 ¥ . . O
goOre postir taklidi puan ortalamalari
7 15. & 1.3 15.4 1.5 ian n,s 4.7 n.z
a 17.2 1.4 18,2 1.1 12.3 1.1 16.2 Q.8
a  17.9 1.8 19.2 0.8 16,7 1.9 17.9 0.5
1a 16.4 1.0 2.1 1.3 16.4 1.& is8.0 a.v .
11 20.4& 1.0 21,3 i.5 22.2 a.9 21. 4 o,7? _ Dtiefix . Ortme _Yuk.nok _Toniam
vas E3 5 X =% 3 8% Ed e
T 12.% 0.6 19.n 9.6 16,3 0.7 17.6 0.4
7 19.9 1.0 19,3 0.s 11.0 1.2 16.7 1.0
B 20.2 6.7 21.8 0.4 12.3 1.4 18.0 0.9
K12 E] Z0. 4. a.8 2L.8 3.4 18. 6 a8 20,3 0.5
mn 19.7 0.6 22.6 a.4 1.6 0.9 20.& .4
__ Duabk Orts YUk amik toolamn 11 21.3 0.7 z1.9 0.8 2.7 1.t 0.6 .5
vas X 5% x 5% ¥ . &% x ¥ .
T 20.3 0.3 z2l.4d L 1&.0 0.7 9.2 3.3
7 18.9 1.5 20.9 1.0 16. 5 1.8 i8.8 (=
B 20,4 1.4 A4 1.6 17.8 1.9 19.% &,9
s .z 1.2 27.4 0.9 20.8 1.3 21.1 0.7 Kz
10 TL. A Q.7 21.48 1.0 12.7 1.7 21.3 n.7
11 2.1 a,9 2.0 0.9 2i.B 1.2 24,3 O. & DLisilk Orta ‘_Yuk:sek _Tnp}am
rms X E 5% ¥ E £ s¥
T 20.8 a.5 21.5 a.%5 19.3 0.7 W5 Q.4
7 18.7 n.7z 22.2 a.5 12.0 1.8 182.0 0.9
A 18,7 1.4 21,3 Q.& 1£.7 1.4 8.7 0.8
TOPLAM - .2 1.1 2z.1 a.a 18.& i.l z0,2 0.6
19 20LR 0.8 221 0.4 1a.4 1.6 19.1 0.9
1 21,6 n.7 2.4 n.s 20.5 1.3 21.4 n.s
_ bushk orta YUk ek Towl am
Yeud b3 13 X Y X Y x Y T 0.0 0,4 2.0 o.a 16.2 G.7 9.4 .4
s 1.3 1.0 18.2 1.1 14.8 1.1 16.7 .E
A 18.8 1.0 19,3 1.0 15. & -] 17.9 0.8 TOPL AN
3 19.1 i.a 0.8 n.7 is.2 1.2 19.5 (o33 .
10 19,4 (a7 21.% a.s 18.1 1.3 19.& 0. & _ Dllsbik _ Orta _YOksek _Todliam
11 2.4 0.7 21.7 n.s 21.9 0.8 1.6 n.e RETY % % X % X 5% X bid
T a2 0.4 20.3 0.4 17.8 6.5 19.1 0.2 ? 1903 0.6 20.8 a.é 12.8 1.1 7.4 0.7
A 1.8 6.7 21.4 0.4 13.8 1.0 1a. 4 0. A
9 20.3 a.? ?22.0 0.3 14. 86 n.# 20.3 0.4
10 20,32 0.% 2.4 a.3 17,03 1.1 1%.9 2.5
PUAN ERKEK {L 2t.4 0.5 22.2  O.&  19.6 @O.&  24.0  D.4
a9 * T 20.1 n.3 1.7 0.2 161 n.% 19,3 a.z
. ; —_ e e .
20 K H 3. Postir Taklidi Testi sonuglari Tablo 3, Sekil
K 3.1 ve 3.2'de,
18 - PO * ) ) . )
PR ; ; 4. Sekil-ZemIn Algisi testi sonuglari Tablo 4* Sekil
% B e 4.1 ve 4.2'de,
19 » L i
ol ; 5. Sag-Sol Ayirimi Testi sonuglari Tablo 5, Sekil
14 - 5.1 ve 5.2'de verilmistir.
*.,{:
2 Varyans analizi sonuglari Tablo 6'da verilmistir.
g T {— T | B M S IS RS S Sum et A e |
T g 9 10t 7 8 9 181N 7 8 9 0N Yasin motor becerilerin kazanilmasinda 6nemli bir
DUAUK ORTA ¥ UKSEK faktor oldugu cesitli yazarlar tarafindan ifade edilmistir
$ekil 2.1 Ziplama oyunu testi (5,10,13,14,15,16,17). Arastirmamizda da gérdigimiz

T Klin Pediatri 1992, 1
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PUAN Arastirmamizda sosyoekonomik dizeyin g¢ocuk-
BRI, ° 0> L enein
- *_.-- o larin duyu-algi-motor bitinlesme gelisimlerinde 6nemli
e * bir faktér oldugu saptanmistir. Fakat Ziplama Oyunu
26 - t,.h-..&___i_:" N Testi ile Postlr taklidi testinde disik sosyo-ekonomik
* ..-' - ™ dizeydeki cocuklarin puani, yiksek sosyo-ekonomik
18 dizeydeki gocuklarin puanindan yiksek bulunmustur.
i Bunun nedeni; disik sosyo-ekonomik dizeydeki ¢o-
10 _f cuklarin sokak oyunlarina daha fazla zaman ayirmalari,
; buna karsin ylksek sosyo-ekonomik dizeydeki ¢ocuk-
141 _:: larin ev igcinde daha az hareket gerektiren islerle (bilgi-
& sayar, televizyon, zeka oyunlari, ders c¢alisma gibi)
12 .
* ugrasmalari olabilir. Levitt de normal ya da anormal bi-
10 N— S— N———— tin g¢ocuklarin gelisimlerinde genetik ve gevre-kiltir et-
T 8 9 Wn T 8§ 2 0N 7 8 9 0n
pusuK ORTA YixeEK Tablo4. Cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeye ve yasa
" - ) o6re sekil - zemin algisi puan ortalamalari
Sekil 3.1 Postiir taklidi testi gore s gistp
F Kiz Dlgtk Ot Ytkamk _Tonlen
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Sekil 3.2 Postir taklidi testi Yos ¥ &7 k3 5% % =% a4 £
7 12.e 0. 15.8 0.8 4.7 1.1 14,3 noe
ibi A 13.% 1.0 17,2 0.9 17.8 1.0 6.5 0.&
gibi, yasla beraber hem motor performans puanlari S oS A g 1o s i os
hem de goérsel algilama ve sag-sol ayirimi puanlarinda 10 17.0 n.7 18.5 1.1 0.2 1.0 18.6 [
- vy o . 11 17.8 1.0 1.8 1.2 LA 0.3 1.3 0.8
sadece postir taklidi ve sag-sol ayirimi testinde 10 yas
. P T 15.4 0.4 7.7 Q.4 18.5% 0.5 172 a.
grubunda nedeni agiklanamayan dusiuk puanlar disinda
bir artis oldugu goérilmektedir.
Magalhaes (10) yaptigi c¢alismada, bilateral motor PUAN ERXEX
koordinasyonu 3 degisik ziplama hareketi ile degerlen- 294
dirmis ve bu 3 hareket puanlarinda cinsler arasi farkli- *
ligin olmadigini, fakat gocugun yas seviyesine gdre per- 20 4 K *
formansinda 6nemli farkliliklar oldugunu ifade etmistir. i * .:‘*
Arastirmamizda; Magalhaes'in Ziplama Oyunu Testi ve 10 x ’
diger Bilateral Motor Koordinasyon Testinde kizlarla er- R"- t* ,-;
kekler arasindaki farkin kizlar lehine anlamli oldugu, 18 . i
diger testlerde ise cinsler arasi farkliligin olmadig: sap- *.-" . ;
tanmistir. Bilateral motor koordinasyon testlerinde cins- 141 i * *
ler arasi farkliligin kizlar lehine olmasi; Turk toplumunda E
kiz gocuklarin erkeklere gére daha kugik yapida olma- 121
larina ve el g¢irpma, Ip atlama gibi oyunlarin daha
g ) 10 ey —TTr U s ks Jac
¢ok kizlar tarafindan oynanmasina bagi olarak bila- 7 8 8 0N 7 84 9 1 11 T B 9 ¥ N
teral motor yeteneklerinin daha iyi gelismesine bagla- ouauK ORTA YUKSEK

nabilir.
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kilerine goére varyasyonlar gorilebilecegini ifade etmistir
(15). Veronica ise yaptigi ¢alismada; g¢ocuklarin oyun
yeteneklerini sosyo-ekonomlk dizeyin etkilemedigini,
¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimlerinin ve g¢ocuk yu-
vasina goénderilmesinin daha etkili

mistir (19).

oldugjnu géster-

Bilateral motor koordinasyonu o&lgcen iki ayri testin
Motor Planlama Yetenegi ile korrelasyonunda, Ziplama
Oyunu Testinin Postir Taklidi Testi ile korrelasyonu
0.38 (t-7.14, p<0.0001) bulunurken, diger bilateral mo-
tor koordinasyon testi ile korrelasyon (r-0.01) saptana-
mamistir. Bu bulgu, Ziplama Oyunu testinin daha ayrin-
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Sekil 4.2 Sekil - Zemin algisi testi
Tablo 5. Cinsiyete, sosyo-ekonomik diizeye ve yasa

g6re sag - sol ayrimi1 puan ortalamalari
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Sekil 5.2 Sag-sol ayirim testi

tilh ve glvenilir bir test oldugu sonucuna, diger testin ise
daha c¢ok her iki Ust ekstremite hareketleri arasindaki
fonksiyon bitinlesmesiniyansitabilecedi sonucuna gotu-
rebilir. Bu goris Magalhaes, Cratty ve Cornish'in

fikirleriyle de paralellik gostermektedir (10,4,20).

Sonug olarak, arastirmamizda Ankara'daki 6 Ilko-
kulda 7-11 yasindaki normal ¢ocuklarda duyu-algi-mo-
tor gelisim seviyesi ve buna etki edebilecek faktorler
saptanmaya calisiimistir. Ayrica, bilateral motor koordi-
nasyonu Olgcen iki test arasinda da bir karsilastirma ya-

piimistir.

D.A.M bitinlesme fonksiyonlarinin normal gocuk-
larda daha ayrintilh degerlendirilmesi, degerlendirme
yéntemlerinin arastirilmasi ve bir standardizasyonun
yapilabilmesi i¢cin daha ileri caligsmalara gerek vardir.
Boylece elde edilecek sonucglar gocuklarla galisan fiz-
yoterapistlere duyu bitanligu bozukluklarinin degerlen-
dirilmesi ve tedavisinde ¢ok yararlar saglayacaktir.

TKlinPediatri1992, 1



UYANIK ve Ark.
DUYU-ALGI-MOTOR

Tablo 6.

(DAM)

GELISIMINE YAS, CINSIYET VE SOSYO-EKONOMIK DUZEYIN ETKILERI 25

Varyans Analizi Sonuglari

Bilateral Motor Koordinasyon Testi:

F Degeri
Cinsiyetler Arasi1 Fark 4.737 p<0.05
Sosyo-ekonomik Dulzeyler
Arasi Fark 23.981 p<0.001
Yaslar Arasi Fark 15.876 p<0.001
Ziplama Oyunu Testi:
FDegeri
Cinsiyetler Arasi Fark 36.333 p<0.001
Sosyo-ekonomik Diizeyler
Arasi Fark 8.977 p<0.001
Yaslar Arasi Fark 12.177 p<0.001
Postiir Taklidi Testi:
F Degeri
Cinsiyetler Arasi Fark 0,192 p>0.05
Sosyo-ekonomik Duzeyler
Arasi Fark 89.802 p<0.001
Yaslar Arasi Fark 15.476 p<0.001
Sekil-Zemin Algisi Testi:
F Degeri
Cinsiyetler Arasi Fark 3.133 p>0.05
Sosyo-ekonomik Dizeyler
Arasi Fark 14.421 p<0.001
Yaslar Arasi Fark 13.171 p<0.001
Sag-Sol Ayirimi Testi:
F Degeri
Cinsiyetler Arasi Fark 2.631 p>0.05
Sosyo-ekonomik Duzeyler
Arasi Fark 3.075 p<0.05
Yaslar Arasi Fark 16.635 p<0.001
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