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Gida Kaynaklh Mikrobiyal Hastaliklarin

2019 Verilerine Genel Bakis: Geleneksel Derleme
Overview of Microbial Foodborne Diseases 2019 Data:
Traditional Review
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OZET Gida kaynakli enfeksiyonlar, her yastan insani etkileyerek ~ABSTRACT Foodborne infections have become a major public health
diinya ¢apinda biiyiik bir halk saglig1 sorunu héline gelmistir. Bakteri, — problem, affecting people of all ages. Consumption of contaminated
virlis veya parazitlerle kontamine sularin/gidalarin tiiketimi, bu  water/food with bacteria, viruses or parasites are the most important
enfeksiyonlara sebep olan en 6nemli etmenlerdir. Diinya Saglik Orgiitii, ~ factors. World Health Organization reported that one out of per 10
her y1l diinyadaki her 10 kisiden 1’inin kontamine gidalar tiketerek  people gets a foodborne infection each year. Foodborne diseases hinder
gida kaynakli enfeksiyona yakalandigini bildirmistir. Gida kaynakli  socio-economic development by straining health care systems and
hastaliklar, saglik bakim sistemlerini zorlayarak ve ulusal ekonomilere, = damaging national economies, tourism and trade. However, the burden
turizme ve ticarete zarar vererek sosyoekonomik gelismeyi engellerler.  of foodborne diseases on public health and the economy is often
Ancak gida kaynakli hastaliklarin halk sagligi ve ekonomi tizerindeki ~ underestimated. The main reasons are the insufficient reporting of
yiikii genellikle hafife alinmaktadir. Bu durumun en 6nemli nedenleri  infections and the difficulty of establishing a cause-effect relationship
arasinda enfeksiyonlarin yetersiz raporlanmasi ve gida enfeksiyonu ile  between food and disease resulting in food infection. Centers for
sonuglanan gida ile hastalik arasinda neden-sonug iligkisi kurmanin  Disease Control and Prevention in The United States of America and
zorlugu gelmektedir. Diinya ¢apinda bu durumu raporlayan kuruluglarin ~ The European Food Safety Authority in European Union are the leading
basinda Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ~ organizations reporting this situation worldwide. According to The
ile Avrupa Birligi Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi gelmektedir. Hem  United States of America and European Union data, it is seen that the
Amerika Birlesik Devletleri hem de Avrupa Birligi verilerine bakildiginda 1%t and 2™ zoonotic agents causing the highest number of cases are
en yiiksek sayida vaka sayisina neden olan 1 ve 2. zoonoz etkenlerin ~ Campylobacter and Salmonella, respectively. One of the striking data
sirastyla Campylobacter ve Salmonella oldugu goriilmektedir. Yapilan  in the datas is that the incidence rate of Shiga toxin-producing
caligmalarda dikkat ¢eken verilerden biri Shiga toksin tireten Escherichia  Escherichia coli O157 infections has decreased compared to previous
coli O157 enfeksiyonlarinin insidans oraninin gegmis yillara gore  years, while the incidence of non-O157 Shiga toxin-producing E. coli
diiserken, non-O157 Shiga toksin ireten E. coli enfeksiyonlarinin  infections has increased. Some foods are responsible for more
insidansinin artmasidir. Bazi gidalar, digerlerinden daha fazla gida  foodborne illnesses than others. Raw foods of animal origin are the
kaynakli hastaliklarm olusmasindan sorumludur. Hayvansal orijinli ¢i§ ~ most likely to be contaminated. Especially raw or undercooked red
gidalar, kontamine olma olasilig1 en yiiksek olanlardir. Ozellikle ¢ig veya  meat and poultry meat, raw or undercooked eggs, raw milk and raw
az pismis kirmiz1 et ve kanatli eti, ¢ig veya az pismis yumurta, ¢ig siitile  shellfish are the most risky foods. It is very important to prevent
¢ig kabuklu deniz tirtinleri en riskli gidalari olusturmaktadir. Yeterli — contamination throughout the food production chain and to take control
miktarda giivenli gidaya erisimin saglanabilmesi igin gida iiretim zinciri ~ measures at necessary stages in order to ensure access to sufficient safe
boyunca kontaminasyonun onlenmesi ve kontrol dnlemlerinin gerekli ~ food.

asamalarda alinmasi oldukga 6nem arz etmektedir.
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Gida kaynakli enfeksiyonlar, diinya ¢apinda giren bakteri, viriis veya parazitlerden kaynaklanir.
biiyiik bir halk saglig1 sorununa neden olmaktadir. Bu Yapilan arastirmalar, 250’den fazla gida kaynakli
durum, viicuda kontamine gida veya su vasitasiyla hastalik oldugunu ortaya koymustur.! Gida kaynakli
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enfeksiyonlarin en yaygin semptomlart mide
bulantis1, kusma, mide kramplar1 ve ishal olup,
semptomlar farkli gida kaynakli hastaliklar arasinda
degisiklik gosterebilmekte, bazen siddetli olup,
tehdit edebilmektedir. Gida

hastaliklar, her yastan insanda goriilmesine karsi bazi

yasami kaynakl1
kisilerin bir hastaliga yakalanma olasilig1 daha
yiiksek olmaktadir. Yaslilar, 5 yasin altindaki kiigiik
cocuklar, hamileler ve bagisiklik sistemi baskilanmis
bireyler ¢ogunlukla risk grubunu olugturmaktadir.>*
Diinya Saglk Orgiitii, her y1l diinyadaki yaklasik 600
tilketerek
enfeksiyona yakalandigini ve bu vakalardan yaklagik
420.000 kisinin 6ldagiini bildirmistir.*

Gida kaynakli hastaliklar, saglik bakim
sistemlerini zorlayarak ve ulusal ekonomilere,

milyon kisinin kontamine gidalar

turizme ve ticarete zarar vererek sosyoekonomik
gelismeyi engellemektedir. Ancak gida kaynakli
hastaliklarin, halk sagligi ve ekonomi flizerindeki
yiikii genellikle hafife alinmaktadir. Bu durumun en
biiylik nedenleri arasinda enfeksiyonlarin yetersiz
raporlanmasi ve gida enfeksiyonu ile sonuglanan
gida ile hastalik arasinda neden-sonug iliskisi
kurmanin zorlugu gelmektedir.>* Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi [Centers for Disease Control
and Prevention (CDC)], Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki (ABD), Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi [European Food Safety Authority
(EFSA)] ise Avrupa Birligindeki (AB) bu durumu,
resmi verilere dayanarak istatistiki olarak
degerlendiren ve rapor eden tiim diinya tarafindan

kabul edilen resmi kuruluslardir.

I HASTALIK KONTROL VE ONLEME MERKEZI

CDC, ABD’de hastaliklarin 6nlenmesi ve halk
sagliginin korunmasi amaciyla kurulmus bir ulusal
saglik kurulusudur. CDC, hastaliklarin kontroliiniin
ve dnlenmesinin uygulanmasi ile gelistirilmesinden
sorumludur. Ozellikle bulasic1 hastaliklar, gida
kaynakli enfeksiyonlar ve cevre saglig: ile ilgili
konularda veri tabani olusturmaktadir. Gida Kaynakli
Hastaliklar Aktif Gozetim Agi (FoodNet), CDC
tarafindan ABD Tarim Bakanli1 Gida Giivenligi ve
Denetleme Hizmeti ile Birlesik Devletler Gida ve lag
Dairesinin is birligi ile olusturulan bir veri agidir.
FoodNet, CDC’nin Emerging Infections programina
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bagli olup, gida kaynakli enfeksiyon verilerini
toplayarak siirveyans ger¢eklestirir. CDC verilerine
gore her yil 6 kisiden 1’inin kontamine gidalardan
hastalandig1 tahmin edilmektedir. Bu verilere gore
her yil yaklasik 48 milyon insan gida kaynakli
enfeksiyona yakalanmakta, 128.000 kisi hospitalize
edilmekte ve 3.000 kisi 6lmektedir. ABD Tarim
Bakanligi, gida kaynakli hastaliklarin her y1l 15,6
milyar dolardan fazlaya mal oldugunu bildirmistir.!

CDC 2019 yili verilerine gére ABD’de gida
kaynakl1 enfeksiyonlara bagl toplamda 25.866 vaka
rapor edilmis olup, bunlardan 6.164°1 hospitalize
edilmis ve 122 6liim meydana gelmistir.> ABD’nin
2020 y1il1 verilerine bakildiginda ise gida kaynakli
enfeksiyonlara bagli toplamda 18.462 vaka rapor
edilmis olup, bunlardan 4.788’i hospitalize edilmis
ve 118 6liim meydana gelmistir. Bu verilere gore gida
kaynakli patojenlerin neden oldugu enfeksiyon
insidansi, 2017-2019°a kiyasla %26 azalmistir. Bu
azalmanin, koronaviriis hastaligi-2019 [coronavirus
disease-2019 (COVID-19)] pandemisi nedeniyle
meydana geldigi tahmin edilmektedir. Mart 2020
tarithinde ABD’de COVID-19 pandemisi nedeniyle
ulusal bir acil durum ilan edilmis olup; sokaga ¢ikma
yasaklari, restoranlarin kapatilmasi, okul ve ¢ocuk
bakim merkezlerinin kapatilmasi ve seyahat
kisitlamalar1 meydana gelmistir. Ayn1 zamanda bu
miidahalelerin yani sira artan el yikamalari, glinliik
hijyen davraniglarindaki degisiklikler de gida
kaynakli patojenlere maruz kalma durumlarini
degistirmistir.®

CDC 2019 yil1 verilerine gore Campylobacter
ve Salmonella, meydana gelen vakalarin en biiylik
oranina sahip olan etkenlerdir. Bu durum, 2020
yilinda da degismemistir. En ¢ok rapor edilen
etkenler ve 100.000 popiilasyon basina genel insidans
oranlar1 su sekilde siralanmaktadir: Campylobacter
(19,5), Salmonella (17,1), Shiga toksin {ireten
Escherichia coli (STEC) (6,3), Shigella (4,8),
Cyclospora (1,5), Yersinia (1,4), Vibrio (0,9) ve
Listeria (0,3). Insidans oranlar1 2016-2018 yillar1 ile
karsilagtirildiginda, 2019  yilindaki  oranlar
Cyclospora (%1.209), Yersinia (%153), Vibrio
(%79), STEC (%34) ve Campylobacter (%13) i¢in
onemli 6l¢lide artmustir.” Ancak 2020 y1li verileriyle
karsilastirildigi zaman en ¢ok rapor edilen etkenler
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ayn1 kalmis olmakla birlikte insidans oranlar Yersinia
ve Cyclospora digindaki tiim patojenler i¢in dnemli
Ol¢iide daha diismiistiir. Bu durum yine COVID-19
pandemisine baglanmaktadir.® Laboratuvarda teshis
edilen bakteriyel ve parazitik enfeksiyonlarin vaka,
hospitalizasyon ve 6liim sayilari ile yiizde degisimleri
ayrintili olarak Tablo 1°de yer almaktadir.

Bakteriyel enfeksiyonlarin laboratuvarda teshis
edilmesi, bakterinin klinik bir 6rnekten kiiltiir yoluyla
izolasyonuyla veya etkenin antijeni, niikleik asit
dizileri ve/veya toksin genlerinin kiiltiirden bagimsiz
tani testi [culture-independent diagnostic test (CIDT)]
ile saptanmasi yoluyla tanimlanir. CDC verilerine
gore ABD’de patojenlerin yillara gore kiiltiir ve/veya
CIDT yoluyla teshis edilmesine gore ortaya konulan
enfeksiyon sayilart Sekil 1°’de ayrintili olarak
verilmigtir.’

CDC 2019 yili verilerinde serotiplendirmesi
yapilan 6.656 Salmonella izolatinda en sik goriilen
serotipler ve 100.000 popiilasyon basina genel
insidans oranlart su sekilde siralanmaktadir:
Enteritidis (2,6), Newport (1,4), Typhimurium (1,3),
Javiana (1,1), I 4,[5],12:i:- (0,7) ve Infantis (0,5).
Insidans 2016-2018
karsilastirildiginda, Typhimurium (%13 azalma) ve I
4,[5],12:1:- (%28 azalma) i¢in insidans orani dnemli

oranlar1 yillar1  ile

Olctide azalirken, Infantis (%69 artig) 6nemli Olciide
yiikselmistir.” Salmonella Typimurium serotipindeki
azalmalar, hedefe yonelik miidahalelerin (6rnegin
asilamak) insan enfeksiyonlarini azaltabilecegini
ortaya koymaktadir.>®

CDC verilerine gore ABD’de serotiplendirmesi
yapilan 1.725 STEC izolatindan en sik goriilen
serotipler ile sayilar1 ve yiizde oranlar1 su sekilde
siralanmaktadir: O157 (397; %23), 0103 (305; %18),
026 (254; %15) ve O111 (175; %10). STEC O157
enfeksiyonlarmin 100.000 popiilasyon basina genel
insidans orani 0,8 ile 2016-2018 yillarina kiyasla
%20 non-O157 STEC
enfeksiyonlarinin insidanst (2,7) %35 oraninda

oraninda  diiserken,
artmistir.’ Laboratuvarda teshis edilen non-O157
STEC enfeksiyonlarinin artmaya devam ettigi
goriilmektedir. 2018 y1l1 boyunca ¢ocuklarda toplam
62 tane diyare sonrasi hemolitik iiremik sendrom
vakasi tespit edilmistir. Bu vakalarin yaklagik %50’si
5 yas alt1 gocuklarda meydana gelmistir.’

I AVRUPA GIDA GUVENLIGi OTORITESI

EFSA, AB’de bagimsiz bilimsel tavsiyeler sunan ve
gida zinciriyle iliskili mevcut ve ortaya ¢ikan riskler
hakkinda goriis bildiren bir AB kurulusudur. EFSA,
gida ve yem zincirinin giivenilirligine katki
saglayarak, halk sagliginin korunmasinda gorev
almakta ve gida kaynakli enfeksiyon verilerini
toplayarak siirveyans ger¢eklestirmektedir. Toplanan
veriler, 36 Avrupa iilkesinden elde edilmekte olup,
28 tiye tilke ve 8 iiye olmayan iilkeyi kapsamaktadir.’
EFSA’nin AB kurulusu olmasi, Tiirkiye agisindan
ayr1 bir 6neme sahiptir.

EFSA 2019 yili verilerine gore toplamda 5.175
gida kaynakl salgin rapor edilmis olup, Salmonella
en ¢ok tespit edilen etken olmustur. En yiiksek sayida

TABLO 1: Laboratuvarda teshis edilen bakteriyel ve parazitik enfeksiyonlarin vaka, hospitalizasyon ve 6lim sayilari ve
ylizde degisimi.®
2019 yili insidansinin
Patojen Vakasayisi  Hospitalizasyon sayisi ~ Oliim sayisi 2016-2018 yillarina gore degisimi (%)
Campylobacter 9.731 1.988 26 13 (5—>21)
Salmonella 8.556 2.430 46 5(-1->12)
STEC 3127 660 10 34 (14—58)
Bakteri Shigella 2.416 644 8 7 (-17—-37)
Yersinia 681 142 4 153 (102—217)
Vibrio 466 131 12 79 (47>117)
Listeria 134 131 21 1(-19-27)
Parazit Cyclospora 755 38 0 1.209 (708—2.020)
Toplam 25.866 6.164 122

STEC: Shiga toksin tireten Escherichia coli.
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SEKIL 1: Killtiir ve/veya killtiirden ba§imsiz tan testi ile teshis edilen enfeksiyonlarin sayisi.> STEC: Shiga toksin tireten Escherichia coli: CIDT: Killtiirden ba-

§imsiz tani testi.

vaka sayisina neden olan 1 ve 2. zoonoz etkenler
sirastyla Campylobacter ve Salmonella’dir. Bu 2
etkenin neden oldugu vaka sayismin 2015-2019
yillar arasinda sabit oldugu, 2019 yilinda da herhangi
bir degisiklik olmadig1 bildirilmistir. Ayni sekilde
Salmonella Enteritidis’e bagl insan salmonellosis
vakalarinin oraninin da 2017-2018 yillar1 ile benzer
oldugu goriilmektedir. STEC enfeksiyonu, insanlarda
en ¢ok bildirilen 3. zoonoz etkeni olup, 2015 yilindan
2019 yilina dogru bir artis oldugu gézlenmektedir.
Yersiniosis, 2019 yilinda insanlarda en ¢ok bildirilen
4. zoonoz ectkeni olmustur. Listeria test edilen
tiiketime hazir gidalarda AB gida giivenligi sinirmi
nadiren asarak, AB’de dogrulanmis listeriosis
vakalar egiliminde uzun bir artig ddneminin ardindan
2015-2019 yillar1 arasinda sabit kalmistir.” Bu
verilere gore en 6nemli 13 zoonozun vaka sayilarina
Sekil 2’de ayrmtili bir sekilde verilmistir.

Campylobacteriosis, 2019 yilinda rapor edilen
tim vakalarin %50’sini temsil ederek 2005 yilindan
sik  bildirilen olmustur.
Campylobacter’i, Salmonella, STEC ve Yersinia

beri en Z00noz
izleyerek en sik bildirilen diger zoonozlar olmustur
(Tablo 2). EFSA verilerine gore listeriosis en yiiksek
vaka/6liim oranina sahip etken olurken, Bati Nil
viriisii en yiiksek hospitalizasyona sahip hastalik
tablosu olusturan etken olmaktadir. Bu verilere gore
listeriosise yakalanan her 5 kisiden 1’1 ve Bat1 Nil

virlisiine yakalanan her 10 kisiden 1’1 6lmektedir.
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AB’de 2019 yilinda konfirme edilmis vaka,
hospitalizasyon ve 6liim sayilari ile bunlara neden
olan zoonoz etkenler Tablo 2’de ayrintili olarak
verilmistir.

I GIDA KAYNAKLI SALGINLARA NEDEN OLAN
GIDALAR

Bazi gidalar, digerlerinden daha fazla gida kaynakli
hastaliklarin olusmasindan sorumludur. Hayvansal
orijinli ¢ig gidalar, kontamine olma olasilig1 en
yiiksek olanlardir. Ozellikle ¢ig veya az pismis
kirmiz1 et ve kanatl eti, ¢ig veya az pismis yumurta,
pastorize edilmemis (¢ig) siit ile ¢ig kabuklu deniz
iriinleri en riskli gidalart olusturmaktadir. Meyve ve
sebzeler de kontamine olabilmekte ve salginlara
neden olabilmektedir. Baz1 gidalarin enfeksiyona
neden olma olasilig1 daha yiiksek olsa da diisiik riskli
gidalar da gida iiretim zincirinin farkli asamalarinda
(tarlalarda, igletmelerde, gidalarin islenmesi sirasinda
veya mutfaklarda capraz kontaminasyonla)
kontamine olabilmekte ve halk sagligi i¢in risk
olusturabilmektedir. Meydana gelen salgin verileri,
giclii ve zayif kanitlara bagli olarak 2 sekilde
degerlendirilir. Tablo 3’te gidalara gore gida kaynakli

salginlarin dagilimi ayrintili bir sekilde verilmistir.’

HAYVANSAL ORWINLI GIDALAR

Hayvansal orijinli gidalar (balik ve balik¢ilik
tiriinleri, yumurta ve yumurta {riinleri, et ve et
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SEKIL 2: Avrupa Birliginde dogrulanmis insan zoonozlarinin bildirilen sayilari ve bildirim oranlari.® STEC: Shiga toksin iireten Escherichia coli
1: Bati Nil virlisi enfeksiyonu igin dogrulanmis ve dogrulanmamis bildirilen tim vaka sayilari verilmistir.

TABLO 2: Avrupa Birliginde 2019 yilinda konfirme edilmis
vaka, hospitalizasyon ve 6liim sayilari ile bunlara neden
olan zoonoz etkenler.?
Etken Vaka sayisi Hospitalizasyon ~ Oliim
Campylobacteriosis 220.682 20.432 47
Salmonellosis 87.923 16.628 140
STEC enfeksiyonlari 7.775 1.100 10
Yersiniosis 6.961 648 2
Listeriosis 2.621 1.234 300
Tularemi 1.280 149 1
Ekinokokkoz 739 109 2
Q atesi 950 4
Bati Nil virlisti 443 347 52
Brusellozis 310 98 2
Trichinellosis 96 6 1
Kuduz 4 3

STEC: Shiga toksin reten Escherichia coli.

driinleri, siit ve siit iiriinleri), 2019 yilinda bildirilen
gida kaynakl giiclii kanith salginlarin (469 salgin;
%65,5) ve vakalarin (5.709 vaka; %41,7) ¢oguyla
iligkilendirilmistir. Hayvansal orijinli gidalarin
neden oldugu salginlarda 6zellikle Sa/monella (182
salgin; %38.,8), Norovirus ve Calicivirus (148
salgin; %31,6), histamin (21 salgin; %4,5),
Clostridium perfringens (20 salgin; %4,3) ve
Campylobacter (14 salgin; %3,0) etkenleri sorumlu
olmaktadir.”!?
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Gidalara gore gida kaynakli giiglii ve zayif kanitli
salginlarla iliskili etkenlerin dagilimi Sekil 3’te
ayritili bir gsekilde verilmistir.

AB’de 2019 yilinda kabuklular, yaumusakealar ve
bunlarn {irtinlerinin neden oldugu salgin sayismim 2018
yilma gore %101,3 (80 salgindan daha fazla) artarak
159 tane giicli kanith salgina neden oldugu
bildirilmistir. Bu salginlara en ¢ok Norovirus etkeni
sebep olmaktadir. Bu durum, birincil iiretim i¢in kabul
edilen fekal kontaminasyonun E. coli bazli endeksleri
ve gida giivenligi kriterleri, Norovirus kontami-
nasyonunun boyutunu belirtmek i¢in yeterli olmadigini
ortaya koymaktadir.!! Et ve
AB’deki giicli  kanith
salginlarm (151 salgm) énemli bir oranina sahip olarak
2. sirada yer almaktadir. Bu grupta en sik bildirilen
gida, et ve et iriinleri olup, hangi et tiirii oldugu
belirlenememis 41 adet salgina neden olarak 2018
yilina kiyasla 2 kat artig gostermistir. Domuz etinin
neden oldugu salgin AB biitiiniine
bakildiginda sabit kaldig1 bildirilmistir. Domuz eti
kaynakli salginlarin  en yaygin etkenlerini S.
Bpimurium ve Salmonella Infantis olusturmustur. Bu
kapsamda AB’de domuz etinde basta Sa/monella spp.
olmak tizere baslica gida patojenlerini kontrol etmek
icin hasat oncesi miidahalelerin etkinligini degerlen-

et Urlnlerinden

kaynaklanan salginlar,

Sayisinin,

dirmeyi amaglayan birgok ¢alisma bulunmaktadir,'>!*
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TABLO 3: Gidalara gore gida kaynakli salginlarin dagilimi.’

Et ve et Uriinleri

Gida Salgin sayisi
Belirtilmemis et ve et drlinleri 41
Domuz eti 42
Kanatl eti 38
Sigir et 14
Koyun et 2
Diger karisik kirmizi et ve Griinleri 14

Ara toplam 151

Salgin orani (%)  Vaka sayisi
57 770
59 575
53 870
2,0 319
0,3 89
2,0 112
21,1 2.735

Vaka orani (%)

56
42
6,4
2,3
0,7
08
20,0

Hayvansal kdkenli olmayan gidalar

Sebzeler, sulari ve drinleri 30
Meyveler, sulari ve irinleri 8
Tatllar ve gikolata 7
Tahil Grlinleri 5
Otlar ve baharatlar 1

Ara toplam 51
Firincilik Grdnleri 38

42 836
11 96
1,0 86
0,7 53
0,1 13
71 1.084
53 512

6,1
0,7
0,6
0,4
0,1
79
37

Su Kuyu suyu dahil musluk sulari 1" 15 1.170 8,5
Bilinmeyen 37 52 1.316 9,6
Toplam 716 100,0 13.686 100,0
m Salmonella
Balik ve balikgilik tirtinleri (n = 193) W Campylobacter
M Listeria monocytogenes

Et ve et iirtinleri (N=151)
Yumurta ve yumurta ( _1g)
drdnleri
Karigik gidalar (n=81)
Hayvansal kokenli olmayan (. _

gidalar (n=51)

Firincilik driinleri (N= 38)

Siit ve siit Griinleri (N=17)
Diger gidalar (N=16)

Acik biife yemekler (N=13)
Su (n=11)

Bilinmeven (N=37)

%0

%20 %40 %60 %80

I Shiga toksin lireten Escherichia coli (STEC)

W Brucella

m Diger bakteriler

W Clostridium perfringens

W Bacillus cereus

W Clostridium botulinum

W Staphylococcus aureus

M Bakteriyel toksinler

W Histamin

 Mantar toksinleri

® Su kaynakli biyotoksinler

W Trichinella

W Cryptosporidium
Bilinmeyen

 Diger nedensel ajanlar

W Diger viriisler

W Hepatit A

%100 ® Norovirus ve diger Calicivirus

SEKIL 3: Gidalara gére gida kaynakli salginlaria iliskili etkenlerin dagilimi.®
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Kanatli etinin neden oldu salginlar (38 salgin)
ise AB diizeyinde genel olarak sabit olup, 2019
yilinda 870 kisiyi etkilenmistir. Salginlara siklikla
Salmonella (19 salgin), Campylobacter (8 salgin)
ve Clostridium botulinum disindaki bakteriyel
toksinler (9 salgin) neden olmustur. Ugiincii en sik
rapor edilen hayvansal orijinli gida, yumurta ve
yumurta iirlinleri olup, gii¢lii kanitlara sahip 108
salgina neden olmustur. AB diizeyinde 2018 yilina
gore 35 salgin daha az meydana gelerek, kontamine
yumurta ve yumurta tiriinleri ile baglantili salginlar
2019 yilinda %24,5 oraninda azalmistir. Kontamine
yumurta ve yumurta iiriinleri genellikle biiyiik
capli salginlarla iliskilendirilmektedir. Peynir
tiketimiyle iliskili giiclii kanith salginlarin sayisina
bakildiginda ise AB diizeyinde O6nemli ol¢lide
azaldig1 goriilmektedir.” Ancak buna ragmen 2020
yilinda Italya’da pastorize edilmemis koyun
siitiinden yapilan peynir tilketimine bagli 85 kisinin
etkilendigi biliyiik c¢apta bir salgin meydana
gelmistir.'® Peynir tiiketimine bagli 2018 yilinda
meydana gelen 20 salgin, 2019 yilinda 4’e
diismiistiir. Bu simdiye kadar bildirilen en disiik
sayidir. Ayni sekilde siit kaynakli salginlarin da
azaldig1 (9 salgin), bunun en biiyiik sebebinin de
Almanya’daki kaynakl1
salginlarindaki  kayda deger

siit Campylobacter

disiis  oldugu

bildirilmistir.'°

HAYVANSAL ORIJINLI OLMAYAN GIDALAR

2019 yilinda hayvansal orijinli olmayan gidalarin
tiketimiyle iliskili 51 salgin bildirilmistir. Bu
salginlar,
Salmonella (12 salgin), Bacillus cereus (5 salgin) ve

esas olarak Norovirus (14 salgin),
Cryptosporidium (4 salgin) kaynakli meydana
gelmistir. Bunlarin disinda Yersinia enterocolitica,
enterotoksijenik E. coli ve hepatit A etkenlerinin de
insanlarda enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir.
Sebzeler ve sebze suyu, bu grupta en sik rapor edilen
(30 salgin) gida olup, bu gida ile iliskili salginlarin
ortalama boyutunun (21,2 vaka/salgin), hayvansal
orijinli gida tiikketimiyle baglantili salgilardan (12,2
vaka/salgin) yaklagik 2 kat daha biiytik oldugu dikkat
cekmektedir. Cesitli yaprakli-yesil sebzeler, zeytin,
domates, salatalik ve turp filizi bu grupta bahsedilen
gidalar arasindadir.”!”

34

KARISIK GIDALAR, FIRINCILIK URUNLERI,
DIGER GIDALAR, ACIK BUFE YEMEKLER

Karisik gidalarla iliskili salginlarin, ortalama 29,8
vaka/salgin ile hem hayvansal orijinli gidalarla (12,2
vaka/salgin) hem de hayvansal orijinli olmayan
gidalarla (21,3 vaka/salgin) ile iligkili salginlardan
daha biiylik ¢apta meydana gelmesi oldukga dikkat
cekmektedir. 2019 yili verilerine gore karisik
gidalarin tiiketimi en yiiksek sayida vaka sayisina
neden olmustur. Bu vakalar; bakteriler (Salmonella,
Campylobacter, Listeria monocytogenes, Shigella),
C.

botulinum, C. perfringens, Staphylococcus aureus)

Norovirus, bakteriyel toksinler (B. cereus,

ve histamin olmak iizere ¢ok ¢esitli etkenlerle
iliskilendirilmistir. En fazla vaka 575 Kkisinin
etkilenmesine sebep olan S. Enteritidis’in ¢apraz
kontaminasyonundan meydana gelmistir. Bu durum,
AB’de kaydedilen biiyiik karigik gida salginidir.’

Firmcilik Girlinlerinin neden oldugu salginlar (38
salgin) cogunlukla Salmonella (31 salgmm) ile
iliskilendirilmis olup, siklikla evsel uygulamalarla
(19 salgin) baglantilidir. Bu durum, evlerdeki
uygunsuz gida islemenin ve koti depolama
aligkanliklarinin =~ bu katkida

bulunabilecegini gostermektedir.’

tir salginlara

Diger gidalarin neden oldugu salginlar (16
salgin), 2018 yilina kiyasla 2019 yilinda yar1 yariya
azalmistir. Bildirilen gida ¢esitleri hakkinda ¢ok az
bilgi bulunmakta olup, ¢ogu gida c¢esidinin
belirlenememesi ile beraber bahsedilen gidalar
arasinda Wakame
enteropatojenik E. coli ile kontamine olmus feslegen
yagli salata sosu bulunmaktadir.

dondurulmus algleri  ve

Acik biife yemeklerden kaynakli salginlara
bakildiginda ise 2019 yilinda ilgili salginlarin 6nemli
Ol¢iide azaldig1 goriilmektedir.

I HALK SAGLIGI AGISINDAN EN RIiSKLI
PATOJEN/GIDA GIFTLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6; salgin, vaka,
hospitalizasyon ve oliim sayilar ile ilgili veriler
acisindan AB’de 2019 yilinda en yiiksek sayilara
ulasmis ilk 10 etken/gida ¢iftini gostermektedir. Bu
zamanda 2010-2018 yillar1 ile

veriler, ayni
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TABLO 4: En yiksek sayida salgina neden olan patojen/gida gifti.’
2019 yili 2010-2018 yillar
Siralama Etken Gida Toplam say1 Siralama Yillik ortalama  Degisim durumu
1 Norovirus ve Calicivirus Balikgilik Urdinleri 145 4 25,9 "
2 Salmonella spp. Yumurta ve Urinleri 98 1 103,0 Sabit
3 Salmonella spp. Et ve Urlnleri 72 2 55,0 il
4 Salmonella spp. Firincilik Grdnleri 31 5 25,0 Sabit
5 Salmonella spp. Karisik gidalar 23 6 239 Sabit
6 Histamin/Skombrotoksin Balikgilik Urinleri 21 3 32,9 l
7 Clostridium perfringens Et ve Urinleri 19 7 18,4 Sabit
8 Bacillus cereus Karisik gidalar 16 17 10,3 I
9 Norovirus ve Calicivirus Hayvansal kokenli olmayanlar 14 1" 14,1 Sabit
10 Salmonella spp. Hayvansal kdkenli olmayanlar 12 9 16,4 l
TABLO 5: En yiiksek sayida vakaya neden olan patojen/gida gifti.”
2019 yih 2010-2018 yillari
Siralama Etken Gida Toplam sayi Siralama Yillik ortalama  Degisim durumu
1 Salmonella spp. Karisik gidalar 1.549 10 510,4 "
2 Norovirus ve Calicivirus Balikgilik drtinleri 1.178 14 359,3 "
3 Salmonella spp. Yumurta ve (riinleri 1.172 3 1.160,4 Sabit
4 Norovirus ve Calicivirus Su 984 6 832,6 Sabit
5 Salmonella spp. Et ve Grlnleri 950 4 1.060,6 Sabit
6 Clostridium perfringens Et ve Grlnleri 589 7 679,3 Sabit
7 Clostridium perfringens Karisik gidalar 507 12 392,9 1
8 Bacillus cereus Karisik gidalar 431 18 2424 "
9 Salmonella spp. Firincilik Grtnleri 368 16 310,6 Sabit
10 Norovirus ve Calicivirus Hayvansal kdkenli olmayanlar 337 2 1.737,8 1
TABLO 6: En yiiksek sayida hospitalizasyon ve oliime neden olan patojen/gida cifti.°
2019 yih 2010-2018 yillan
Siralama Etken Gida Toplam sayi Siralama Yillik ortalama Degisim durumu
1 Salmonella spp. Yumurta ve Uriinleri 351 2 275,2 1
g 2 Salmonella spp. Karisik gidalar 194 4 96,2 ™"
-f—g 3 Listeria monocytogenes Et ve Urlnleri 190 23 10,2 ™
?: 4 Salmonella spp. Et ve Urlnleri 178 3 220,7 Sabit
5 Salmonella spp. Firincilik Grdnleri 77 5 81,3 Sabit
1 Listeria monocytogenes Et ve drlnleri 20 2 1,8 N
e 2 Clostridium perfringens  Hayvansal kokenli olmayanlar 2 -
3 3 Salmonella spp. Yumurta ve Urdnleri 1 2 18 l
3 STEC Siit ve Urlinleri 1 18 0,2 N
3 Clostridium botulinum Diger gidalar 1 10 04 M

STEC: Shiga toksin tireten Escherichia coli.
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karsilastirilmis olup, 2019 yili ile arasindaki fark
degerlendirilmistir.”!’

S. Typimurium ile monofazik S. Typimurium’un
neden oldugu salginlarda en sik rapor edilen gida,
yumurta ve yumurta {riinleri olurken, bunu domuz
eti izlemektedir. Ancak yumurta ve yumurta iirtinleri
tiiketimi ile salginlar arasindaki baglant1 sadece zayif
kanitlar tarafindan desteklenmistir. Bu siralama,
AB’de 2010 ve 2018 yillar1 arasindaki giiclii kanith
salginlarla benzerlik gostermektedir.’ Yunanistan’da
2003-2020 yillar1 arasinda yapilan bir ¢aligmada,
insanlardan izole edilen 6rneklerde S. Typimurium
(%11,5) ve monofazik S. Typimurium’un en yaygin
Salmonella serotiplerinden oldugu, daha az yaygin
serotiplerde bir artis gozlendigi ve monofazik S.
Typimurium’™un her yil en sik tanimlanan 5 serotip
arasinda yer aldig1 bildirilmistir.'®

STEC kaynakli salgmlar ile iliskili gidalarin
siralamasinda tutarsizliklar mevcuttur. Gugli kanitl
salginlar arasinda et ve et {rlinleri ilk sirada yer
almasina kargin en sik stiphelenilen gida sudur (1 giiclii
kanitli salgin, 10 zayif kanitli salgin). Son 10 yilda
STEC salginlarinda (2010-2018 arasinda 79 salgin)
actklanan tiim gidalar arasinda en sik bildirilen gidanin
su oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu bulgular, Vanden
Esschert ve ark. tarafindan yapilan yayinla benzerlik
gostermektedir.'” Vanden Esschert ve ark., STEC’in
neden oldugu su kaynakli salgmlar ile siddetli ve
biiyiik ¢apli seyreden vakalar1 bildirmistir.'” Buna gére
bu salginlar, kamu veya 6zel igme sularmin, eglence
amacl kullanilan sularin, gollerin, nehirlerin ve kuyu
sularmin kontamine olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ancak bu salginlarin sadece kiiciik bir kism1 (20
salgm; %25,3) gilicli kanith
smiflandirilmaktadir. Su numunelerindeki STEC’in

salginlar olarak
tespiti i¢in standart yontemlerin olmamas: ve bu
matrisle baglantili analitik zorluklar, giiclii kanitlarla
desteklenen STEC su kaynakli salgmlarin diisiik
oranini agiklamak i¢in bir neden olabilir.

I GIDA KAYNAKLI SALGINLARIN
MARUZIYET ORTAMLARI

Gida kaynakli salginlarin maruziyet ortamlarina ve
etkenlere gore dagilimi Sekil 4°te ayrintili bir sekilde
verilmistir. Bu salginlarin ¢ogu, 2019 yilinda dnceki
yillara benzer sekilde evsel uygulamalardan (n=296)
kaynaklanmistir. Evsel uygulamalar sinifindaki
salginlarin ¢ogu, ev salgini olarak siniflandirilmig
olup, bu durum tiim vakalarin tek bir evde yasadigi
anlamima  gelmektedir (259  salgn;
uygulamalarin toplaminin %87,5°1).

evsel

Genel salginlar sinifinda birden fazla hane halki
vakalarini iceren salginlar bulunmaktadir. Toplam
431 salgmin meydana geldigi bu siifta en sik
rastlanilan ortamlar restoran, pub, sokak saticilari,
paket servis olurken; is yerleri, okul ve hastanelerdeki
kantinler veya catering uygulamalar1 ¢ogu kisinin
kontamine gidalara maruz kaldig1 yerlerdir. Bu
salginlardan 8’1, okul/anaokulunda meydana gelmis
olup, bunlarda 5’1 S. Enteritidis ile kontamine karigik
gidalarla iliskilendirilmistir. Diger 3 salgma ise
yetersiz 1s1l islemi uygulamasi nedeniyle B. cereus
toksinleri ile gida personeli ve bilinmeyen bir ajan
nedeniyle gidaya bulasan Norovirus neden olmustur.

Evsel uygulamalar (n=296)

Restoran, bar, sokak saticilari,
paket servis (N=205)

Diger ve ¢oklu uygulamalar (n=104)

is yerleri, okul ve hastanelerdeki kantinler
veya catering uygulamalari (n=93)

Bilinmeyen (N=18)

R

0 %20 %40

% 60 % 80 %100  m Norovirus ve diger Calicivirus

W Salmonella
W Campylobacter
W [/steria monocytogenes
m Shiga toksin iireten Escherichia coli (STEC)
W Brucella
= Diger bakteriler
B Clostridium perfringens
W Bacillus cereus
Clostridium botulinum
W Staphylococcus aureus
m Bakteriyel toksinler
= Histamin
® Su kaynakl biyotoksinler
W Trichinella
Bilinmeyen
Diger nedensel ajanlar
m Diger virtsler
W Hepatit A

SEKIL 4: Gida kaynakli salginlarin maruziyet ortamlarina ve etkenlere gore dagilimi.®
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I GIDA KAYNAKLI SALGINLARA
KATKIDA BULUNAN FAKTORLER

Gida kaynakli salginlarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan faktorlerin maruziyet ortamlarina gore
dagilimi Sekil 5’°te gosterilmektedir. Ev salginlarinda,
islenmemis kontamine bilesenlerin kullanimi siklikla
rapor edilmistir. Diger salginlarda ise gida personeli
tarafindan meydana getirilen kontaminasyon On
plandadir. Bu durum esas olarak Norovirus ve
Salmonella ile iliskilendirilmistir. Salmonella’nn
neden oldugu 39 salginda, Campylobacter’in neden
oldugu 6 salginda ve L. monocytogenes’in neden
oldugu 4 salginda ¢apraz kontaminasyonun rol
oynadig1 tespit edilmistir. C. perfiingens toksinleri ile
Salmonella’nin neden oldugu 45 salginda ise yetersiz
1sil islemin rol oynadigi goriilmektedir. Saklama
stiresi/sicakligm kotiiye kullaniminda esas rol oynayan
etkenler ya C. perfringens toksinleri ya da B. cereus,
S. aureus ve histamin dikkati ¢gekmektedir. Yetersiz
sogutma ise 24 salgina katkida bulunmustur.’

[l SONUC

Gida kaynakli patojen mikroorganizmalar, tim
diinyada halk sagligi problemi olmanin yani sira
onemli ekonomik kayiplara da sebep olabilmektedir.
Gida tedarik zincirleri artik birden fazla ulusal sinirt
geemekte, hiikimetler, ireticiler ve tiiketiciler
arasinda iyi bir is birligi, gida gilivenliginin
saglanmasina yardimct olmaktadir. Gidalarin, son

tiketiciye ulasincaya kadar gegen hazirlik

asamalarinda gida kaynakli hastaliklara neden
olabilecek herhangi bir risk unsuru barindirmamalart,
halk sagligi
etmektedir. Bu durumun siirekliliginin saglanmasi,

bakimindan olduk¢a Onem arz

gida kaynakli hastaliklarin azalmasinda birincil
etmendir. Bunun saglanabilmesi i¢in gida iiretim
zinciri boyunca kontaminasyonun Onlenmesi ve
kontrol &nlemlerinin gerekli asamalarda alinmasi
olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Gida kaynakli hastaliklarin kontrolii, ¢iftlikten
sofraya iretimin tiim asamalarda Onlemlerin
dikkatlice almmasma baghdir. Gidalarin iretimi
ve/veya islenmesi sirasinda yi Tarim Uygulamalari,
Iyi Uretim Uygulamalar1 ve Tehlike Analizi ve Kritik
Kontrol Noktalar1 uygulamalarinin benimsenmesi,
gida kaynakli hastaliklarin minimum seviyeye
indirgenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Gida
kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikisinda c¢apraz
kontaminasyonun ne kadar dnemli bir yer tuttugu
yapilan calismalarda goriilmektedir. Ozellikle pismis
ve tiiketime hazir gidalarin ¢ig gidalarla temas eden

alet-ekipmanlarla ~ veya  personelle  ¢apraz
kontaminasyona  ugramasi, gida  kaynakli
enfeksiyonlarin  ortaya c¢ikisinda biiyiikk yer

tutmaktadir. Bu durumun 6nlenmesi, gida iiretimi ve
tiketimi yapilan yerlerde etkin temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi ile personel
hijyenine dikkat edilmesi son derece dnem arz eden
konulardir. Ancak giftlikten sofraya gida giivenligi

sadece lretim ve isleme yapan yerlerle sinir
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SEKIL 5: Gida kaynakli salginlarin ortaya gikmasinda rol oynayan faktdrlerin maruziyet ortamlarina gore dagilimi.?
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kalmamali, tiiketiciler de risk olusturabilecek
faktorlere dikkat etmelidir. Calismalar, ev ortaminda
meydana gelene salgmlarin ne kadar Onemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Tiiketiciler, satin
alinan gidalarin muhafazasi, hazirlanmasi ve servis
edilmesinde kontaminasyona sebep olup enfeksiyon

olusturabilecek etkenler hakkinda bilin¢lendirilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan
baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gereg
ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir
ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile
ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
iiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada

calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar yoktur.
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