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Ozet

Summary-

Amag¢: Calismada post basi tasarimi ve core materyallerinin
post-core  adaptasyonu ile iliskisi,  baski  dayaniklihginin
test edilmesi ile arastiridi.

Materyal ve Metod: ki farkli post tipi ile amalgam, kompozit
rezin ve titanyum destekli kompozit rezin olmak lzere, li¢
farkli core materyali  kullanilarak, teflon indeksler iginde
toplam 42 adet standart post-core &rnedi hazirlandi.

Bulgular: Yuvarlak kesitli ve daha blyiik post basi tasarimina
sahip post  kullanildiginda, core  materyallerinin  timd,
kare kesitli ve kiiglik basl post basina sahip post tipine
gbre, daha yiiksek baski dayanikliliklari sergilediler. Her
iki post sistemi (lizerinde, amalgam restoratif materyali ve
kompozit rezin benzer baski dayanikliliklari  sergilerken,
titanyum destekli kompozit rezin en disiik baski dayanik-
lihigina sahip oldu. Kompozit rezine kuvvetlendirici olarak
titanyum doldurucu ilave edilmesi baski kuvvetlerine karsi

direncini iyilestirmedi.

Sonug: Fabrikasyon  post-core  sisteminin baski dayanik-
lihiginin, post basi tasarimi ve core materyalinin yapisin-
dan etkilendigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Post-core, Bask: dayanikliligi,

Core materyalleri
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Cenelerdeki rezorbsiyonu azaltmak ve ¢ene
hareketlerinin diizenli olmasini saglamak periodon-
tal membranm devamliligina baglidir. Bu nedenle
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Purpose: This study investigated post-core adaptation by
testing its compressive strength as it relates to core

materials and post-head  configuration.

Materials and Method: A total of 42 samples that consisted of
two prefabricated post systems and three core materials of
amalgam, composite  resin and  titanium reinforced

composite resin of 3 mm post-head-covering thickness

were made using teflon molds.

Results: All core materials revealed more compressive strength
when retained by the post which had a round shape and
greater post head compared to one which had a squared
and small post head configuration. Amalgam restorative
material and composite resin have similar compressive
strength values and titanium reinforced composite resin
showed the lowest compressive strength over both of the
post systems. The addition of titanium to composite resin
as a reinforcement filler did not improve the resistance to
compressive  force.

Conclusion: ~The compressive strength of prefabricated post
and core system was effected by the design of the post
heads and the nature of the core materials.

Key Words: Post-core, Compressive strength, Core materials
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¢enelerde bulunan koklerden patolojik sinirlara
kadar faydalanmak gerekir. Iyi bir endodontik te-
davi gormiis, periodontal ligamenti saglikli, destek
dokular1 yeterli olan kdk yapilarinin restorasyonlari
yapilarak protetik uygulamalarda kullanilabilir.

Mevcut caligmalar, vital dentin ile vital ol-
mayan arasinda kirilmaya yatkinlik acisindan fark
ortaya koymasa da, endodontik tedaviye bagl
olarak dis dokusu kaybinin yanisira, pulpasiz bir
dis genelde zayif durumdadir ve daha koruyucu
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tipte bir restorasyon gerektirir. Bir restorasyonu
destekleyen kirilmis bir dis yapisi, en az restoras-
yonun kron yiiksekligine esit uzunlukta olan bir
postun kok icine yerlestirilmesi ve disi prepare
edilmis forma getiren bir core sekillendirilmesi
sayesinde restore edilebilir (1,2).

Core sekillendirmesi ile birlikte kullanilan fab-
rikasyon post sistemleri zaman kazandirma ve dis
dokusunu koruma gibi avantajlar1 sayesinde
popiiler devam etmektedirler (3,4).
Fabrikasyon postlar paslanmaz c¢elik, piring ve ti-
tanyumdan yapilirlar; ancak korozyona direngli,
sert ve ekonomik olmalar1 nedeniyle paslanmaz ¢e-
likten yapilanlar daha fazla tercih edilmektedir.
Post baglar1 degisik sekil ve boyutlarda {iretilmek-
tedir. Core materyali ise, postun prepare edilen
disin kokiine simantasyonunu takiben, post basina
mekanik olarak uyumlandirilir. Post ve core yapist
arasindaki arayiizey nedeniyle ve arayiizeylerin
sayistyla basarisizligin artmasi kuramina bagl
olarak (4), metal post ile birlikte core sekil-
lendirilmesi isleminin, dokim post-core'a gore da-
ha az giivenilir oldugunu bildiren aragtirmalar mev-
cuttur (2,5). Bu arayiizey nedeniyle, bir post-core
sisteminin mekanik 6zellikleri post basinin tasarimi
ve core materyalinin yapisi ile etkilenebilir.

olmaya

Post baglarinin tasarimi ¢ogunlukla diiz, ¢en-
tikli veya kiiresel yapidadir ve cam iyonomer
materyalleri core yapimi igin 0zel olarak formiile
edilseler de, en popiiler core materyalleri amalgam
ve kompozit rezinlerdir (6). Amalgam restoratif
materyalleri core bosluguma kondanse edilirken,
kompozit rezinler bir enjektdr ile kullanilabilir
veya kondanse edilirler. Amalgam core'lar
preparasyon ve Olgiiden Once, sertlesmeyi garan-
tilemek amaciyla, 24 saat beklemeyi gerektirse de,
kompozit rezinden hazirlanan core yapilar1 birkag
dakika ic¢inde polimerize olurlar ve ayni seansta
prepare edilip, Ol¢ii alma islemi tamamlanir.
Kompozit rezinlerin popiiler olmasinin nedenleri
arasinda, karigtirma ve yerlestirmelerinin kolay ol-
masi, amalgam gibi kirilgan olmayip, yerlestiril-
mesini takiben posttan ayrilmamast yer alir.
Kompozit rezin core'larm spesifik dezavantajlari
su emilimi ve &jenol igeren simanlarla yiizey kon-
taminasyon olasiligidir (7). Amalgam restoratif
materyalinin baski ve ¢ekme dayanikliligi kompo-
zit rezinlcre gore daha fazla olmakla beraber (8),
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kompozit rezinlerin de post-core yapimi igin uygun
core materyalleri olduklar1 bildirilmektedir (8,9).

Bu c¢alismanin amaci da, iki farkli post basi
tasarimina sahip post sistemi ile tutuculugu
saglanan U¢ farkli core materyalinin baski dayanik-
liliklarinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Vietod

Post basi seklinin ii¢ tip core materyalinin
baski dayanikliligina etkisini degerlendirmek igin
42 adet standart 6rnek hazirlandi.

Screw post (Swhenska Dentoroma AB,
Stockholm, Sweden) ve Renfert postu (Renfert
GmbH, Hilzingen, Germany), amalgam (Luxalloy,
Degussa, Germany), kompozit rezin (Charisma,
Heraeus Kulzer GmbH, Germany) ve titanyum
destekli kompozit rezin (Ti-Core, Essential Dental
Systems, S Hackensack, N. J.) ile birlikte test edil-
di.

Calisma igin segilen postlarin ¢aplan benzer
olmakla birlikte post baslarinin uzunlugu farkl
oldugundan, post basini ¢evreleyen core materyal-
lerinin yiiksekligini kontrol edebilmek ve orneklen
standardize etmek amaciyla, teflon bloklar iginde
iki farkli indeks hazirlandi. Indekslerde, core
yapisini sekillendirmek amaciyla bir core boslugu,
postun tutulmasi igin bir post kanali ve sekil-
lendirilmis post ve core yapilarinin ¢ikarilmasini
kolaylastirarak igin, bir itme kanali yapildi (Sekil
la). Core yapilan 5 mm ¢apinda silindirik yapida
olusturuldu. Post basini oOrten core materyalinin
kalinligi, Chang ve Millstein'in (3) calismasinda
daha fazla dayaniklilik sergilediginin bildirilmesi
lizerine, 3 mm olacak sekilde hazirlandi. Core
bosluklarinin yiiksekligi post tipine gore ayarlandi;
screw post i¢in 5 mm, Renfert postu i¢in daha yiik-
sek post basina sahip oldugundan, 7.5 mm yapildi.

Isinla polimerize olan kompozit rezin, indekse
yerlestirilmis olan post basinin iizerinde tabakala-
ma teknigi ile ii¢ defada yerlestirilerek, 1sinla
polimerizasyonu saglandi. Core materyalinin {ist
ylizeyi seffaf bant ve cam tabaka yardimiyla sekil-
lendirildi.

Titanyum destekli kompozit rezin ise
ireticinin Onerileri dogniltusunda, esit miktarda
ana madde ve katalizor kullanilarak karistirildiktan

sonra, core boslugundaki post basi lizerinde kon-
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Sekil 1. Teflon indeks (a) ve test Orneginin (b) sematik
gorinimi.

A: Core boslugu, B: post kanali, C: itme kanali
D: Core, E: post, F: akrilik rezin blok.

dansc edildi ve iist ylizeyine yerlestirilen seffaf bant
ve cam tabakasi ile birlikte sertlestirildi.

Amalgam kapsiilleri {ireticinin  Onerileri
dogrultusunda hazirlandiktan sonra, core boslugun-
daki post basi lizerinde kondanse edildi ve Ornek-
lerin iist ylizeyi metal bir spatiill yardimiyla diiz-

lestirildi.

Ornekler, kompozit rezin igin 1smla polimeri-
zasyonu takiben, titanyum destekli kompozit rezin
icin 10 dakika ve amalgam restoratif materyali i¢in
24 saatlik sertlesme siiresinin ardindan indeksten
cikarildi. Her ornek ayr1 akrilik rezin bloga
gomiilerek, dakikada 2 mm hizla
Hounsfield tensometresinde (Tensometer Ltd.,
Croydon, England) kirilana kadar yiiklendi (Sekil
Ib). Kirilma aninda tespit edilen yiik degerleri

ilerleyen
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orneklerin ylizey alanina bdliinerek, birim alana
diisen yiik miktar1 hesaplandi ve sonuglar istatistik-
sel olarak degerlendirildi.

Bulgular
Post bast tasariminin, fabrikasyon post-core
sistemi i¢in kullanilan ¢ farkli tipte core

materyalinin baski dayaniklilifina etkisini ortaya
koymak amaciyla, ¢alismanin sonuglan t testi, iki
yonlii varyans analizi ve Duncan testi ile deger-
lendirildi. Post-core Orneklerinin ortalama baski
dayaniklilig1 ve standart sapma degerleri Tablo
I 'de sunulmaktadir.

Baski dayaniklilig1 iizerine core materyali ve
post basi tasariminin bagimsiz olarak etkileri ista-
tistiksel olarak anlamli bulunurken (p< 0.01), core
materyali ve post tipi arasindaki etkilesimin istatis-
tiksel olarak olmadigr tespit edildi
(p>0.05).

anlamli

Core materyallerinin hepsi icin, her iki post
sistemi ile elde edilen baski dayanikliliklar: arasin-
daki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bu-
lundu (p< 0.01). Amalgam restoratif materyali ve
kompozit rezinin bask: dayanikliliklar1 arasinda is-
tatistiksel fark bulunmazken
(p>0.05), titanyum destekli kompozit rezin en
diisiik bask: dayanikliligin1 gosterdi (p<0.01).

olarak anlamli

Tartisma

Devitalize dislerin post-core sistemleri ile res-
tore edilmesindeki amag, kron kok devamliliginin

saglanmas1 ve servikal fraktiirlerin 6nlenmesidir.

Fabrikasyon postlarla desteklenen core

yapilarinin basarili olmalar1 i¢in secilen post ve

Tablo 1. Calismada kullanilan core materyallerinin iki farkli post tipine gore ortalama baski dayanikliliklar

(Mpa) ve standart sapma degerleri

Materyal tipi P. P P,-P
X SD X SD D
Amalgam 9.19 0.76 5.32 0.75 3.87 *
Kompozit 8.28 131 5.41 1.29 2.87 *
Titanyum-kompozit 5.92 0.62 3.27 0.97 2.65 *

P: Renfert post, P,: Screw post

Dikey ¢izgilerle birlestirilen ortalama baski dayanikliliklar: arasinda istatistiksel olarak anlaml: fark bulunamad: (p> 0.05).

*p< 0.01
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corc materyalinin gerilimlere dayanikli olmas1 bek-
lenir. Bu konuda yapilan laboratuvar ¢aligmalarin-
da, core sekillendirmesi i¢in amalgam ve kompozit
rezmc alternatif olarak giimiis partikiilleriylc
desteklenmis cani iyonomer simanlar ve titanyum
destekli kompozit rczin kullanilmistir (6,8,10-12).
Calismalarin ortak sonucu amalgam rcstoratif
materyalinin digerlerine gore daha fazla dayanik-
lilik gostermesidir. Ancak Chang ve Millstein (6)
baski dayanikliligi agisindan kompozit rezinin
amalgania gore daha istin oldugunu bulgu-
lamalardir.

Post-core sisteminin mekanik &zellikleri
arasinda yer alan baski dayanikliliginin, post basi
tasarim1 ve core materyalinin yapisi ile etkilendigi
bu ¢alismada bir kez daha kanitlanmistir. Yuvarlak
kesitli ve daha biiyiik post basina sahip olan Ren-
fert postu ile, tiim corc materyallerinde daha fazla
baski dayanikliligi elde edilmistir. Renfert post
basinin daha genis olan iist yiizey alaninin, baski
yiklerinin dagitilmasi agisindan, corc materyaline
daha fazla destek oldugu ve yuvarlak kesitli olan
post basi tasarimi sayesinde, kdseli post basina
sahip post tipine gére, core materyali iginde daha az
gerilim olusturmasi olasiligi, bu sonucun ortaya
¢ikmasinda etkili olabilir. Chang ve Millstein (6)'in
¢alismalarinda daha genis ve yuvarlak post bast
tasarimina sahip post ile desteklenen amalgam ve
kompozit rezin core yapilarinda daha fazla baski
dayaniklilig1 elde etmeleri bu goriisii desteklemek-
tedir.

Kompozit rezinlcrin gerilimlere karsi daha
dayanikli hale getirilmesi ve catlak olugma ihtima-
linin azaltilmasi amaciyla titanyum ile desteklen-
mesi sonucu yeniden formiile edilerek iiretilen
kompozit rezinler corc materyali olarak kul-
lanildiginda, Chang ve Millstein (6)'in ¢aligmasin-
da da oldugu gibi, her iki post tipinde de kompozit
rczin ve amalgama gore daha diisiik baski dayanik-
lilig1 sergilemistir. Amalgam rcstoratif materyali ve
kompozit rezin ile her iki post tipinde de benzer
baski dayanikliligi elde edilmistir. Istatistiksel in-
celemelerde core materyali ve post basi tasarimi
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arasindaki etkilesimin anlamli bulunmamasi, hangi
core materyali kullanilirsa kullanilsin, koseli ve da-
ha kiigiik post basi tasarimina sahip postun daha
diisik baski dayanikliligina sebep oldugunu, ve
post tipi dcgistirilsc de titanyumla desteklenen
kompozit rezinin yine en diisiik baski dayanikliligi-
na sahip olacagini ortaya koymustur.

Devitalize ve fraktiire dislerin post-core ile
restorasyonu diisiiniildiigiinde, fabrikasyon postlar
icin core materyalinin se¢iminden Once post
baslarinin  tasariminin  gdzden
restorasyonun  baski  gerilimleri
dayanikliligi ve dolayisiyla basarisini dogrudan

gegirilmesi,
karsisindaki

etkileyecektir.

KAYNAKLAR

—_

.Courtade GL, Timmermans: Pins in restorative dentistry St
Louis: The CV Mosby Co, 145. 1071

2. Lewis R, Smith BGN: A clinical survey of failed post re-
tained crowns. Br Dent J 165: 95, 1988

3. Rosenstiel SF, Land MF, Fujimoto J: Contemporary fixed
prosthodontics St Louis: CV Mosby Co 1Ist ed 198, 1988

4. Hunter AF, Flood A M : The restoration of endodontically
treated teeth Part 3 core. Aust DentJ 34: 115, 1989

5. Sorensen JA, Martinoff JT: Clinically significant factors in
dowel design J Prosthet Dent 52: 28, 1984

6. Chang W, Millstein PL: Effect of design of prefabricated
post heads on core materials J Prosthet Dent 69: 475, 1993

7. Millstein PL, Nathanson D: Effect of eugenol and eugenol
cements on cured composite resin J Prosthet Dent 50: 211,
1983

8. Ersoy E, Cetiner S, Kogak F: Post-core uygulamalarinda
core materyali olarak kullanildiginda, cam-cermet sunan-
larin basing dayanglarimn karsilastirmali incelenmesi A U
Dis Hek Fak Derg 16: 413, 1989

9. Millstein PL, Ho J, Nathanson D: Retention between a ser-
rated steel dowel and different core materials .1 Prosthet
Dent 65: 480, 1991

10.0sman E, Moore BR, Phillips RW: Fracture toughness of
several categories of restorative materials J Dent Res 65:
Abst456, 1986

11.Mc Cullock AJ, Smith B G N : In vitro studies of cusp rein-
forcement with adhesive restorative materials Brit Dent J
161: 450, 1986

12.Taleghani M, Lcinfeldcr KF: Evaluation of a new glass

ionomer cement with silver as a core build up under a cast

restoration Quintessence Int 19: 19. 1988

187



