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OZET

Arastirmada 280-320 g agirliginda 50 adet albino
kobay kullanildi. Kobaylarin 25 adedi kontrol, 25 adedi
de deney grubu olarak ayrildl. Deney grubu kobaylari-
na deri alti yolla 250 mg/kg sodyum florid verilerek
akut flor zehirlenmesi olusturuldu ve enjeksiyondan 8
saat sonra kan alindi.

Kontrol ve deney grubundan alinan kan érnek-
lerinde plazma vitamin-C seviyeleri tespit edildi. iki
grubun degerleri arasinda énemli bir farkin olmadigr ve
akut flor zehirlenmesinin plazma vitamin-C diizeyini
degistirmedigi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Al flor zehilenmesi,
Plazma VitaminC diizeyleri
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Halojenlere ait tek degerli, kimyasal olarak gaz
formunda cok akiif, bitkisel ve hayvansal dokularda
kuwvetli imite edici 6zellige sahip olan flor (7) kigiik
dozlardaki faydali 6zelliklerine karsin fazla miktarlarda,
diger iz elementlerde oldugu gibi organizmaya zararh
olabilmektedir. Flor zehidenmesi sigirlarda inat¢i bir is-
hal, zayiflama ile bidikte olup, hayvanin 6liimii ile so-
nuclanmaktadir (14). Duyarhlik derecesi koyun, domuz,
at, rat, tavsan, kobay ve kanath sirasiyla azalmaktadir
(7,21). Yem bitkilerinde de hayvanlar icin tehlikeli olabi-
lecek sekilde flor biriktiginden evcil hayvanlar, 6zellikle
de sigirlar igin florozsli bitkiler gaz haldeki flordan daha
potansiyel bir kaynak olusturmaktadirlar (20).
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SUMMARY

The investigation was carried out on 50 albino
guinea pigs, weighing 280-320 \g. The guinea-pigs
were divided into two groups of'~"25, one group was
used for treatment and the other for control.

In the experimental group, acute fluoride poiso-
ning was formed by subcutaneous Injection of sodium
fluoride (250 mg/kg body weight) and the blood sam-
ples collected after eight hours from the injection. In
the blood samples, obtained from the control and ex-
perimental groups, the levels of plasma vitamin C was
determined.

It was observed that there was no any significant
difference between the values of two groups and the
level of plasma vitamin C was not changed by acut
fluoride poisoning.

Key Words: Acute flouride intoxication,
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Florun toksik etkisi, enzim fonksiyonlarini engelle-
mesiyle agiklanmaktadir (6). Bu durumda flor spesifik
enzim zehini olarak etkimekte, hayati 6nem tasiyan en-
Zmatik olaylari bloke etmekte, hiicrelerde karbohidrat-
larin yikilmasini 6nlemekte ve dolayisiyla organizmanin
bunlardan yararlanmasina engel oimaktadir.

VitaminC'nin roliiniin arastinldigi bazi eski ca-
lismalar, bize kronik flor zehidenmelerinde vitamin-C
uygulamalarindan olumlu cevap alindigini géstermekte-
dir. Konuyla ilgili olarak Pandit ve Narayan'in calisma-
larinda (15) vitamin-C'nin diyette bulunmayisinin flor
absorbsiyonunu artirdig ve flor tuzlarinin kemiklerde bi-
rikimini kolaylastirdigi gozlenmistir. Bu sekilde vitamin-
Clyi diyetleriyle almayan maymunlarda kronik florozis
semptomlarinin ortaya cikmasina izin verilmistir.

Wadhwani'nin calismasinda (22) yiiksek miktarda
vitamin-C alan maymunlarin florozis sendromu goéster-
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mediklerl anlagiimis, flor uygulamasi kesildiginde, vita-
minC'nin hasarli kemigi onararak dokuyu tamamen
normale dondiirdigii izlenmigtir.

Bunun gibi Srranga ve Srikantia (17) diyette ye-
teri miktarda Ca ve vitamin-C'nin bulunmasinin florun
toksik etikisini yumusattigini bildirmislerdir. Butiin bu de-
nemelerde vitamin-C'yi biinyelerinde sentezleyemeyen
tirlere dahil olan maymunlarnin (10) secilmis olmasi da
vitaminin etkisi hakkinda karar veriimesini kolaylagtir-
maktadir.

Kronik floroziste 6nemliligi bu ¢aligmalarla kanitlan-
mis olan vitamin-C'nin akut flor zehidenmelerindeki
fonksiyonu (izerine bilgllerin eksik oldugu gérialmistiir.

Bu caligma ile vitaminC'nin iz element ve agir
metal zehirlenmelerinde kanitlanmig olan antitoksik
ozelligi dikkate alinarak alat flor zehidenmesinin plaz-
ma vitamin-C diizeyi iizerine olasi etiisinin aragtinimasi
amaclanmigtir.

MATERYEL VE METOD

Bu calismada agirhklan 280 ile 320 g arasinda
degisen 50 adet albino erkek kobay kullaniimigtir. Ko-
baylar yem fabrikasi tarafindan lretilen pelet yemle
beslenmigler ve besinleri yesilliklerle desteklenmigtir.
25 bireyden olusan deney grubuna, 250'ser mg/kg
canh agirhk NaF, ki bu doz yazardar tarafindan kobaylar
icin toksik doz olarak kabul edilmisgtir (5,16), s.c. olarak
uygulanmigtir. Kanin kimyasal parametrelerindeki
degisikliklerin akut flor zehidenmelerini takip eden 8.--
12 saatler arasinda en belirgin gekilde goriildiigiini bil-
diren literatiirler dikkate alinarak (1,11,19), uygulama-
dan 8 saat sonra intrakardiyak kan numuneleri topla-
narak, plazmalan ayrnimigs ve dondurulmasinin bu vita-
min Gizerine tahrip edici etkisi oimadig bildiimine daya-
nilarak (2) analiz yapilincaya kadar derin dondurucuda
saklanmiglardir. Plazma vitaminC diizeyleri fosfotungu-
stat yontemiyle (9) belirlenmisgtir. Sonuclarin istatistik
degerlendirmesi Ttesti yardimiyla yapilmigtir (13).

BULGULAR

Her ik gruba ait kan plazmasi vitaminC diizeyleri
asagidaki cizelgede verilmigtir.

Tablo 1'de iki grup ortalamasi arasinda fark olma-
dig1 gorilmektedir.

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarinda plazma vitamin-
C diizeyleri (Plasma Vitamin-C levels in controland
treatment groups)

Deney grubu
Kontrol grubu (250 mg/tg NaF)
=25 n25
Plazma Cvitamini
(e/100m) 0571027 0551026
p>05
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TARTISMA VE SONUGC

Tablo 1'de goriildiiga gibi, vitamin-C konsant-
rasyonlari1 kobaylar icin farkl yazadar tarafindan bildir-
len degerlere yakin bulunmaktadir. Odumosu ve Wilson
(12) plazma vitamin-C miktarini %0.43 mg, Chatterjee
ve atk (4 080+01 mg, Zannoni ve ark (23) vitaminC
icermeyen diyetle beslenen kobaylarda %0.05 mg, vita-
mini iceren diyetle beslenenlerde %0.40 mg olarak bil-
dimektedier.

iki grup arasinda plazma vitamin-C diizeyinde go-
rillemeyen farklik, plazma C~itamininin flor zehirden-
mesine herhangl bir sekilde karigmadigl veya akut du-
rumlarda etkilenmedigi fikrini verebilmektedir. Florun
kan dokusunda ya da genel olarak yumusak dokular-
dan cabuk uzaklastiriimasi ve genellikle sert dokularda
birktifimesi (5) plazma vitaminC diizeyinde degisiklik
olmamasinin bir nedeni olarak diisiinilebilir. Florun re-
sompsiyonu artmis olsa bile kanda flor miktan artigi, ya-
zarlarin bildirdiklerine gére, hep alinan miktada orantil
olmamaktadir (8). Nitekim kan ve yumusak dokularda,
rezorbe edilen florun daima %1'den daha az bir kismi
gosterilebilmigtir (7). Biitiin bunlara bidikte flor, kan se-
rumunda albumine bagh olarak tagindigindan (3/18) ser-
best flor etkisini géstermemis de olabilir.

Kronik fluorozis vakalarinda vitamin-C uygulamala-
rinin olumiu sonug verdigi, bu vitaminin eksikliginin kro-
nik florozisi agirlagtirdig bildiiimesine ragmen (15,17,22)
akut zehidenmelerde vitaminC diizeyi ve fonksiyonu
ile direkt ilgisinin g6zlendigi ¢caligmalara taramalar sira-
sinda rastlaniimamistir.

Alkut veya kronik flor zehidenmelerinde kan vitami-
ni dizeyindeki degisiklikler hakkindaki aragtirmalar ek
sik oldugundan ne yazik ki bulunan sonuglan kiyaslama
imkani bulunmamaktadir.

Sonug¢ olarak, deney hayvani olarak kobaylarin
kullanildig1 bu calismada kontrol ve deney gruplan ara-
sinda vitaminC diizeyinde herhangl bir farkin ortaya
ctkmamasi, bize bu denemede akut flor zehidenme-
sinde plazma C~itamininin herhangi bir sekilde etkilen-
digini géstermektedir. Ancak evcil hayvanlara tatbik edi-
lecek flor miktari, onlarin saghklarini bozmayacak ve
verimlerine zarar vermeyecek sekilde belinenmelidir.
Akut veya kronik zehirlenmelerde, cok 6nemli fonk-
siyonlan dolayisiyla, bu durumlarda vitamin-C metabo-
lizmasinin detayli olarak aragtiriimasi gerekmektedir.
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