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Ozet

Amag: Saglikll genclerde sigara iciminin Tepe Akim Hizina (TAH) etkisi MINI ve WRIGHT TAH 6lger geregleri ile karsilastirmali ola-
rak arastinlmistir. iki gerecin maksimum ve ortalama 8lciim sonuclarinin uyumlu olup olmadig; 6zellikle alan calismalarinda hangi ge-
recin uygun olacaginin belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Kalp ve solunum sistemi hastaligi olmayan ve son 3 hafta icinde Ust solunum yolu enfeksiyonu gecirmemis 291 erkek,
242 bayan olmak Uzere toplam 533 saglikli genc eriskin calisma kapsamina alinmistir. Her denekte ortalama beser kez TAH dlcer ile
kayit yapilmis ve bulunan ortalama ve maksimum degerler BTPS'ye cevrilerek gruplar arasi/gruplar ici uyum ve farkliliklari arastiril-
mistir.

Bulgular: Genelde ayni gerecin maksimum ve ortalama 6l¢iim degerleri birbiri ile gok yliksek derecede korele iken iki gereg arasi ko-
relasyon orta derecede bulunmustur. En yiksek dlcim degerlerini WRIGHT ve sonra MINI TAH Olgeri vermistir. Sigara icen erkek-
lerde igmeyenlere gore dnemsiz derecede dustk TAH degerleri bulunmasina karsin sigara igmeyen bayan deneklerde WRIGHT 6l
cer ile dnemli, MINI TAH Olgerle énemsiz yliksek ortalama degerler saptanmistir.

Sonuglar: Ikili regresyon analizine gore sigara, diger etmenlerden daha fazla TAH degerleri Gizerinde etkin bulunmustur. Hangi gerecin
referans alinacagi net degildir. Sonucta her iki TAH Olcer gereci ile toplum taramalari yapilabilecegi kanisina varilmistir. (Akciger Ar-
sivi: 2006; 7: 93-8)

Anahtar Kelimeler: Tepe Akim Hizi (TAH), Sigara, TAH dlcerler

Summary

Objective: The effects of smoking to peak expiratory flow rates (PEFR) in young adults were investigated. Comparitively by using
Mini and Wright peakflowmeters have aimed to investigate whether the measurements done by two devices showing correlation
with each other and which device is more suitable for field studies.

Method: 291 males and 242 females, totally 533 young adults who had no history of cardiorespiratory diseases and upper airway
infections 3 weeks prior to study were included. Each subject performed at least five maneuvers and mean and maximal values
converted to BTPS.

Results: Correlation and differences between groups and inside the groups were detected. While the some device showed very
strong correlation between maximal and mean measurements, correlation between devices were moderate. More higher values
were obtained by Wright peakflowmeter. While smoking males showed significant low PEFR values compared to nonsmokers,
smoking females had lower statistically significant PEFR values than nonsmoker females measured by Wright peakflowmeter with
Mini peakflowmeter.

Conclusion: This difference was not statistically significant with regression analysis Smoking was the most significant parameter
that effected PEFR measurements. It's not so certain which device should be taken as reference we concluded that both PEFR
devices can be used in field surveys. (Archives of Lung: 2006, 7: 93-8)
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Giris ve Amag

Zorlu vital kapasite birinci saniye (ZVK1) degerinde azalma
ile gnllk icilen sigara sayisi ve paket/yil arasinda anlamli
bir iliski vardir (1). 2-5 yil sigara icmenin bile vital kapasite
(VK), ZVK, ZVK1 ve TAH'da azalma yapabilecegi gosteril-
mistir (2). Geng erkeklerde yapilan bir baska calismada ise
halen sigara icenlerde ve ailesel pasif sigara maruziyeti
olanlarda TAH'da azalma saptanmistir (3).

Alan c¢alismalarinda, genis gruplara hizli ve ekonomik bi-
¢imde uygulama amaciyla pek gok TAH Olcer gelistirilmis-
tir. Bunlardan biri olan MINI TAH Olcer ekonomik ve basit
bir alettir. Blytk Britanya'da gelistirilmistir fakat Ameri-
ka'da ¢ok az klinik uygulama bulmustur (4). WRIGHT TAH
Olger ise yine bu amacla eskiden beri yaygin kullanilan bir
gerectir. Her ikisi de mekaniktir. Ayrica cok sayida farkli
firmalarin elektronik Pulmograflari vardir. Fakat bunlar pa-
halidir. Hangi gerec olursa olsun uygulamalarda bireylerin
birbirine ¢cok yakin élcim sonuclari vermesi ile tekrarlana-
bilirligi cok 6nemlidir. Ayni denekler ayni gerecle bile ba-
zen istenen tutarlilikta performans gdstermeyebilir. Bu

Tepe Akim Hizi, Lt/Dk
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Sekil 1. Sigara igen-igmeyen erkeklerde Tepe Akim Hizi (TAH,
PEFR) ortalamalari

Tablo 1. Geng eriskin erkeklerde yapilan dlgim sonuglari

nedenle birkag dlglim yaparak en blylk degerin ya da bu-
lunan degerlerin ortalamasi (medianlarin) alinmasi gereke-
bilir.

Bu calismanin amaci saglikli geng erigkinlerde sigara igi-
minin TAH'a etkisini MINI ve WRIGHT TAH Olger ile kar-
silastirmall olarak 6lcmek; iki gerecle maksimum ve orta-
lama Olgiim degerlerinin kendi i¢lerinde ve birbirleri ara-
sinda uyumlu olup olmadigini irdelemek ve MINI TAH OI-
cerin digeri karsisinda, 6zellikle alan calismalarinda ne ka-
dar uygun olacagini saptamaktir.

Materyal ve Metod

Calismaya saglikli ve kalp-solunum rahatsizligi olmayan
cogu Tip Fakulltesinde okuyan 533 Universite ogrencisi
alindi. Yas ortalamasi 22.3+2.1 yil olan 291 erkekle, yasla-
r 20.0+2.2 yil olan 242 kiz 6grencinin boy ve agirliklarn 6l-
cilmis ve tarti/boy? formdiliyle Vicut Kitle Indeksi
(VKI/BMI) hesaplanmistir. Sigara aliskanligina gére 2 alt
grup olusturulmus, WRIGHT ve MINI TAH Olcerle her de-
nege ayri ve en az 5'er kez TAH olcimuU yaptirnimistir.
TUm 6lcimler BTPS'ye cevrilerek Litre/dakika olarak mak-
simum ve ortalama degerler esas alinmistir. TAH'In siga-
ra iciminden nasil ve ne dlzeylerde etkilendigi, sigara ici-
mi ve solunum fonksiyonlariyla ilgili diger etkenler de go-
zetilerek analiz edilmistir. [statistik degerlendirmeler bilgi-
sayarda SPSS programinda yapiimistir. Olcimlerin ortala-
malari Student t testi ve korelasyon ile irdelenmis olup iki-
li regression analizleri (agirliksiz model) ile korelasyon kat-
sayilari hesaplanmistir.

Bulgular

A) Grubun tanrtimi

Gerek maksimum, gerekse ortalama WRIGHT TAH (W-
TAH) degerleri her iki cinste, her 6lcimde sigara igenler
grubunda igmeyenlerinkinden dlstk bulunmustur. Erkek
deneklerde MINI TAH Olcerle (M-TAH) sigara icenler ile
icmeyenler arasindaki fark daha belirgin olmasina ragmen
gene de Onemsiz dizeylerdedir (Sekil 1 ve Tablo 1).
Oysa bayanlar grubundan sigara icmeyenlerin W-TAH de-
gerleri, digerlerinden daha yUksek iken M-TAH maksimum

Parametreler Sigara Igenler Sigara Igmeyenler TUm Erkekler
Yas (yll) 221 +1.7 224 +25 223+ 2.1
Boy (m) 1.74 + 0.6 1.74 + 0.5 1.74 + 0.5
Tarti (kg) 69.6 + 8.0 69.7 + 8.2 69.7 £ 8.0
Vicut Kitle Indeksi 22922 229+26 229+ 23
WRIGHT-TAH Max. 629.4 + 83.0 634.8 + 83.0 630.6 = 77.1
WRIGHT-TAH Ort. 615.2 + 83.1 620.0 + 74.8 618.2 + 77.7
MINI-TAH Max. 607.3 £ 87.2 624.7 £ 87.3 618.3 £ 87.4
MINI-TAH Ort. 589.0 + 86.7 601.8 £ 97.9 597.1 £ 93.8
[n=107, %36.8] [n=184, %63.2] [N=291]
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ve M-TAH ortalama degerleri ise sigara icen-icmeyen ba-
yanlar grubunda farksiz gortlmustUr (Sekil 2 ve Tablo 2).
Diger yandan MINI-TAH élcim degerleri hem maksimum
hem ortalama ortak WRIGHT-TAH degerlerinden hep du-
slktlr (Sekil 1- 2).

Sigara icen-icmeyen erkek ve bayanlar; kendi cinslerindeki
alt gruplarinda boy, agirlik, VKI ve yas bakimindan oldukca
homojendir. Sigara tiryakisi erkekler ortalama 54.5+43.2
ay; gunde 16.8+8.4 adet sigara icmektedir. Bayan denek-
lerin ise sigara icme sUreleri ortalama 36.7+28.9 ay ve
glnlUk sigara icimi ortalamasi ise 11.1+7.4 olup erkekler
grubundan daha dusUktir. Sigara aliskanhgr saglkl geng-
lerde simdilik cok 6nemli olmasa da TAH vyitiklerine neden
olmustur (Sekil 1-2 ve Tablo 1-2).

Erkeklerde W-maksimum ve M-maksimum degerleri siga-
ra icen ve icmeyenlerde birbirlerine oldukca yakindir. Bu
grupta W-maksimum W-ortalama ile M-maksimum M-orta-
lama degerleri kendi iclerinde birbirlerine yakin sonuclar
vermistir. W-ortalama ile M-ortalama degerleri de sigara ic-
meyen grupta oldukga yakindir (Sekil 1). Bayan denekler
icin de kendi aralarinda benzer gézlemler gecerlidir. Ancak
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Sekil 2. Sigara icen-icmeyen kizlarda Tepe Akim Hizi (TAH,
PEFR) ortalamalar

Tablo 2. Geng eriskin bayanlarda yapilan 6lciim sonuclari

alinan sonuglara gore bayanlarda iki farkli gerecle 6lgciim so-
nuglari arasi dnemli farkliliklar oldugu gézlenmistir (Sekil 2).
B) Korelasyon irdelemeleri

Deneklerin 2 farkli gerecle olcllen TAH (PEFR) degerlerin-
de maksimum ya da ortalamalari arasinda bir fark yoktur.
WRIGHT-TAH ve MINI-TAH Olcerlerinin max. ve ort. de-
gerlerinin birbiriyle, r = +.987 gibi ¢ok ylUksek derecede
konkordans icinde oldugu anlasilmaktadir. Oysa maksi-
mum ve ortalama degerleri arasinda 2 gerec bazinda ko-
relasyonlar orta derecede gucludur.

Tartisma

Sigara; icilen paket/gin ve paket/yil ile orantil olarak akci-
ger fonksiyon testlerinde azalmaya neden olur. Bu calis-
mada sigara icen erkek dgrencilerde W-TAH maksimum
ve W-TAH ortalama degerleri icmeyenlerinkinden dnem-
siz derecede dlsUk iken sigara icen bayan égrenciler gru-
bunda anlamli distk bulunmustur. Oysa ayni gruplardaki
ogrencilerde M-TAH maksimum ve M-TAH ortalama de-
gerleri donemsiz dususler gostermistir. Polonya'da genc
erkeklerde yapilan bir calismada hava yolunda daralma ic-
meyenlere gore iki kat daha fazla gorilirken ZVK, ZVK1,
TAH ve total akciger kapasitesi (TAK) anlamli olarak daha
dUsuk bulunmustur (5). Acun ve ark. (6) sigara icen erkek
Universite dgrencilerinde Vital Kapasite ve TAH 6lcimle-
rinde anlamli didsUk degerler ve bayan ogrencilerde ise
yalnizca TAH 6lcimlerinde dnemsiz dlsuk degerler sapta-
mislardir. Bayindir ve ark. (7) kahveye giden erkeklerde
onemli derecede disUk TAH degerleri bulur iken sigara ic-
meyenlerle icen alt gruplar arasinda bizimki gibi genelde
onemsiz farklar saptamislardir.

Bu calismada her iki cins arasinda erkekler lehine anlamli
yukseklik izlenmistir. Mashalla ve ark. (8) erkek denekler-
de TAH degerlerinin bayanlarin TAH degerlerinden yuk-
sek oldugunu ve 32 yasina kadar pik olusturduktan sonra
yasla ilgili olarak %6.45 civarinda dlsUs gosterdigini bildir-
mistir. Bayan 6grencilerde buldugumuz TAH degerleri
Acun ve arkadaslarinin (6) spor yapmayan gruplarinkinden
yUksek, fakat sporla ugrasan bayan 6grencilerin TAH de-
gerlerinden belirgin dizeylerde dusuktar.

Parametreler Sigara lgenler Sigara Igmeyenler TUm Bayanlar
Yas (yll) 213+ 2.6 208+ 2.0 209+22
Boy (m) 1.62 + 0.6 1.60 + 0.6 1.61 + 0.6
Tarti (kg) 56.3 + 8.1 546 + 6.5 5561+ 7.0
Vicut Kitle Indeksi 21.3+£23 21.2+25 212+ 2.4
WRIGHT-TAH Max. 475.3 +53.7 494.2 + 52.0 488.8 + 53.8
WRIGHT-TAH Ort. 464.6 +54.6 481.7 +52.9 476.8 + 53.8
MINI-TAH Max. 428.1 £64.2 431.2 £ 58.9 430.3 + 60.2
MINI-TAH Ort. 415.6 + 64.3 416.4 + 56.7 416.2 + 58.8
[n=69, %28.5] [Nn=173, %72.5] [N=242
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Bizim calismamizda ortalama 22 yas saglkl ve sigara ic-
meyen erkekler grubunda 174 cm boy ve 601.8-634.8 It/dk
TAH degeri saptarken; 20.8 yas ve 160 cm boylu sigara ic-
meyen bayan ogrencilerde 481.7-494.2 It/dk W-TAH de-
gerleri saptadik. Meksika'da yapilan bir calismada 6-12 yas
arasindaki okul cocuklarinda her iki cinste; yas, agirlik, boy
ve genel saglik durumuna gére MINI TAH ile karsilastiril-
mis. Boy ile TAH degerleri iliskisi anlamli bulunurken cinsi-
yet ile anlaml fark saptanmamis (9). Suudi Arabistan'da
1312 6grencide yapilan bir arastirmada TAH degerlerinin
boy, yas, kilo ile anlamli korelasyon gosterdigi saptanmis-
tir (10). Herglner ve ark. (11) sigara icmeyen, yaslar 6-17
yil arasi 727 erkek ve 632 kiz olmak Uzere toplam 1359
saghkl Turk cocugunda yaptiklar arastirmada, TAH deger-
lerinin yas ve boyla her iki cinste artis gosterdigini ve er-
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Sekil 3. 291 erkek ve 242 bayan lniversite dgrencisinde
boy ve TAH (PFR) iliskisi

Tablo 3. Geng eriskin erkeklerde yapilan lgiim sonuglar

keklerde ergenlik sonrasi bu rélatif artislarin anlamli oldu-
gunu ve Avrupali yasitlarina benzer sonuglari aldiklarini bil-
dirmislerdir. Tsukioka ve ark. (12) her akciger fonksiyon pa-
rametresi ile yas arasinda negatif; boyla pozitif korelasyon
oldugu sonucuna varmislardir. Yaslari 18-20 olan Karnata-
ka'll Misliman genclerinde yapilan bir galismada kadin ve
erkek cinsiyeti boy, kilo, vicut alani ve vicut-kitle endeksi-
ne gore incelenmisler. Her iki cinsiyette de boy, kilo, vicut
alani anlamli bulunurken vicut-kitle endeksi ile iliski sap-
tanmamis (13). Yaslari 4-16 olan ¢cocuklarda yapilan baska
bir calismada Wright, Mini Wright ve Vitalograf ile TAH 6l-
cUmleri yapilmis. Boy, yas, cinsiyet regresyon denklemin-
de anlamli etkisi bulunmus (14).

Bu arastirmada iki gerecin karsilastirmasinda; 92 denegin
14'Unde veriler birbirine cok yakin, 54'linde %10 kadar ve
20 denekte %10 dan fazla dalgalanmalar bulunmustur.
Sing ve ark. (15) 53 erkek ve 39 bayan eriskin ve yaslida
iki farkli gerecle yaptiklari arastirmada Morgan Spirocheck
ile Mini TAH o0lcer sonugclari arasinda anlamli korelasyon
bulduklarini bildirmislerdir. TiUm grupta ortalama degerler
Morgan Spiroscheck ile 363.5+14.7 ve Mini TAH ile
384+15.2 saptanmistir. Truong ve ark. (16) yaslari 2.9 ila
14.5 yil arasinda 152 non-astmatik cocukta 4 farkh gerec-
le TAH olcimleri yapmistir. DHS ile Mini Wright sonucla-
ri normale gore biraz yuksek cikarken Vitalograph ve As-
ses ile 6lcim sonuglar hafif distk bulunmustur. Koyama
ve ark. (17) 4 tip portabl TAH dlgeri (Mini-Wright, Assess,
Pulmograf ve Wright) karsilastirmislar ve her TAH olgerin
kaydettigi ile arasinda korelasyon saptanmis ve spiromet-
rik 6lgtlen TAH'dan anlamli fark gézlenmemis. Kurdak ve
ark. (18) 8 cesit TAH Olcer gereci ile yaptiklari élglimler
arasindaki korrelasyon regresyon analizlerinde tUm gerec-
lerin kendi iclerinde tutarli olmasina karsin en dogru 6l-
cumlerin Multispiro-Flowmeter ile alindigi sonucuna var-
mislardir. Obata ve ark. (19) Assess, mini-Wright ve Pul-
mograph'in dogrulugunu, alet ici varyasyonlari degerlendi-

Bayanlar Erkekler
[kili Korelasyon Aranan Gruplar r p r p
W max.-W ort. Sigara + 973 0.000 .987 0.000
Sigara - 975 0.000 .980 0.000
W max-M max. Sigara + 674 0.000 725 0.000
Sigara - .707 0.000 AN 0.000
W max.-M ort. Sigara + 671 0.000 .738 0.000
Sigara - .693 0.000 701 0.000
W ort.-M max. Sigara + 713 0.000 724 0.000
Sigara - .700 0.000 719 0.000
W ort.-M ort. Sigara + .683 0.000 .740 0.000
Sigara - .692 0.000 715 0.000
M max.-M ort. Sigara + .970 0.000 .983 0.000
Sigara - 979 0.000 .982 0.000
ort. - ortalama TAH, M- mini TAH 0lger, max.- maksimum TAH degeri, W- wright TAH 6lcer
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ren galismasinda, Pulmograph mini- Wright ile benzer an-
cak daha kesin sonuglar tespit etmis. Mini- Wright alet igi
varyasyonlari daha iyi bulunmus ve sonug olarak her bir
modelin farkli mekanizmalarla 6ne ¢iktigini ve bir modelin
Olctlgu akimi diger modellerle karsilastirmamak gerektigi
fikrini savunmustur. Mini Wright ile Wright'i karsilastiran
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bir calisma 0.90 gibi glcll pozitif korelasyon gdsterilmis.
Mini Wright'in daha kiguk, ucuz ve Wright kadar gtveni-
lir olduguna inandiklarini ifade etmisler (20). Biz de bu ca-
lismada her iki gerecin de kullanilabilecegi kanisina vardik.
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Sekil 4. 291 erkek ve 242 kiz Universite 6grenciside kilo ve
TAH (PFR) iliskisi

Sekil 5. 291 erkek ve 242 bayan Universite 6grencisinde yas
ve TAH (PFR) iligkisi

Tablo 4. Sigara igen deneklerde TAH 6lgimleriyle denek karakteristikleri arasinda ikili regresyon analizi bulgulari

Bagimsiz Degiskenler
TAH Basit (simple) r Katsayilar
Olcumleri Yas Boy Kilo VKI Sig./giin Sig./yil
W max. Er. 312 374 .300 103 -.291 -.037
Kd. .385 104 247 .293 -118 -.169
Wort.  Er. 292 372 .288 .096 -.308 -.053
Kd. .380 .090 254 .306 -.129 -.226
M max. Er. .203 293 .316 .165 -.226 -.097
Kd. 239 248 .380 282 -.041 -.276
Mort.  Er. 202 .288 .331 184 -.049 -.099
Kd. 264 .283 .360 224 -.067 -.269
Tablo 5. Sigara icmeyen deneklerde TAH dlglimleriyle denek karakteristikleri arasinda ikili regresyon analizi bulgulari
Bagimsiz Degiskenler
TAH Basit (simple) r Katsayilar
Olgiimleri Yas Boy Kilo VKI
W max. Er. -.039 304 .387 241
Kd. -.160 223 .336 185
W ort.  Er. -011 284 379 246
Kd. -.162 .188 325 198
M max. Er. -.050 .200 281 185
Kd. -.005 279 180 011
Mort.  Er. -.052 193 283 192
Kd. -.002 264 182 .016
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Sonug

Gerek erkek, gerekse bayan gruplarinda sigara aliskanlig
kisa sUreli ve yogun olmamasina ragmen deneklerin TAH
sonugclari Uzerine olumsuz etki gosterdigine ait kanitlar bu
calismada saptanmistir. Ayrica saglikli genclerde buldugu-
muz TAH degerleri yasla, boyla (cm), cinsiyet ve VKl ile si-
gara kadar olmamakla beraber az veya cok degisim gos-
termektedir. Bu sonuclar da diger arastirmacilarin verileri
ile uyumludur.

Tepe Akim Hizi dlglimlerini amaglayan alan ¢alismalarinda
her iki mekanik TAH-Olgerinin kullanilabilecegi sonucuna
varir iken WRIGHT-TAH d&lgerinin maksimum degerlendi-
rilmesinin tercih edilebilecegi ama sart olmadig sdylene-
bilir. Pratik olusu ve olctim farkliliklarinin ¢cok daha duistk
olmasi gz 6nlne alindiginda Maksimum degerleri tercih
edilmelidir. Hangi gerecin referans alinacagi hususu kesin
degildir, her ikisinin de kullanilabilecegi kanisindayiz.
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