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Bu makale bir kongrede sunulmamistir. Ancak 8-9 mart tarihinde gerceklesecek kongrede sunulmasi planlanmaktadir. Bu kongreden gelen Kabul mektubunu sizinle paylasiyorum.
Bildiri sunumundan sonra kongre kitabinda paylagilan 6zet metni de yayin kurulunuz ile paylasacagimi taahhdit ederim.

OZET Amag: Bu arastirmada, 18-65 yas araliginda yer alan yetiskin-
lerin yaglanma korkular1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislari arasin-
daki korelasyonu degerlendirmek hedeflendi. Gere¢ ve Yontemler:
Arastirmaya baglamadan once etik kurul izni alindi. Evreni bilinen 6r-
neklem yontemiyle yapilan analize gore 6rneklem sayis1 384 olarak be-
lirlendi. Arastirma verileri, Akdeniz bolgesinde bir ilde toplandi.
Arastirma, 400 katilimei ile tamamladi. Arastirma verileri, soru formu,
Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davranig-
lar1 Olgegi IT (SYBDO-II) ile online olarak toplandi. Yaslilik Dénemi
Korkusu Olgegi 11 maddeden olusan 5°1i Likert tipinde olup &lgekten
11-55 aras1 puan alinmakta olup, dlgekten alinan puan arttik¢a yaslanma
korkusu da artmaktadir. SYBDO-II 4’lii Likert tipinde olup, 52 mad-
deden olugmaktadir. Olgekten alman puan arttikga katilimeinin daha
fazla saglikli yasam bi¢imi davranisina sahip oldugu yorumlanmakta-
dir. Arastirma verileri SPSS.24 ortaminda istatistiksel analizler ile de-
gerlendirildi. Bulgular: Katilimcilarin Yaslhilik Dénemi Korkusu
Olgegi puan ortalamasi 38,55+9,17, SYBDO-II puan ortalamasi
118,52420,33 olarak belirlendi. Katilimeilarin saglikli yasam bigimi
davranislar1 ve yaslanma korkulari puan ortalamalar: arasinda istatis-
tiksel olarak zayi1f diizeyde anlamli iliski tespit edildi (p<0,05). Sonug:
Sonug olarak yetiskinlerin yashlik donemi korkularinin yiiksek, sag-
liklt yagam big¢imi davranislarinin ise ortalama seviyede oldugu belir-
lendi. Yetiskin bireylerin, yasamin olagan dénemi olan yaslilik donemi
ile ilgili korkularmin belirlenmesi, yaslh yetiskinler ile paylagimlarini ar-
tiracak sosyal sorumluluk projelerinin gelistirilmesi, saglik alaninda
bilgi eksikliklerine yonelik egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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ABSTRACT Objective: The aim of this study was to examine the re-
lationship between fears of aging and healthy lifestyle behaviours in
adults aged 18-65 years. Material and Methods: Ethics committee
permission was obtained before starting the study. According to the
analysis made with the sampling method with known population, it was
aimed to reach 384 people. The study was completed with 400 partic-
ipants. Research data were collected online with the questionnaire,
Fears of Aging Scale and Healthy Lifestyle Behaviours Scale [Saglikli
Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi IT (SYBDO-IT)]. The Fears of Aging
Scale is a 5-point Likert-type scale consisting of 11 items and a score
between 11-55 is obtained from the scale. As the score obtained from
the scale increases, the fear of aging also increases. The SYBDO-II is
a 4-point Likert-type scale consisting of 52 items. As the score obtained
from the scale increases, it is interpreted that the participant has health-
ier lifestyle behaviours. The research data were evaluated by statistical
analysis in SPSS.24 environment. Results: The mean score of the Fears
of Aging Scale was 38.55+9.17 and the mean score of the SYBDO-II
was 118.52420.33. A statistically significant relationship was found
between the mean scores of healthy lifestyle behaviours and fears of
aging (p<0.05). Conclusion: As a result, it was determined that the fear
of aging of adults was high and their healthy lifestyle behaviours were
at an average level. It may be recommended to determine the fears of
adult individuals about old age, which is the usual period of life, to de-
velop social responsibility projects that will increase their sharing with
older adults, and to provide trainings for their lack of knowledge in the
field of health.
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Yaslanma siireci anne karninda baslar ve canli-
larin 6liimiine kadar stirekli degisiklige ugrayarak
devam eder."? Yaglanma dinamik bir siire¢ olup, bi-
reysel ve toplumsal farkliliklar icermektedir. Bu sii-
recin son asamast yaslihik donemi olarak
yasanmaktadir.! Yaglilik stirecinde bireyin yasaminda
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarda degi-
siklikler meydana gelmektedir.? Bu degisikliklere
bagli olarak yaslhlik siireci iiretkenlikte, kendine yet-
mede azalma, baskalarinin bakimina muhta¢ olma
durumlarinda artma diisiincelerinin de artmasina
neden olmaktadir.> Bu dénem artan kronik hastalik-
lar ve hastaliklarin 6liimi hatirlatmasi, beden ima-
yasl
yetigkinlere yonelik ekonomiye {iretim alaninda kat-

jinda meydana gelen degisiklikler ve

kida bulunmayan, tiiketici bireyler olarak varsayil-
masi gibi diislinceler yaslilik donemini korkulacak bir
donem olarak diisiindiirmektedir.?

Yaglanma korkusu insanlarin yaslanma kaygila-
rinin bir ifadesidir.* Toplumlarda yaslhihiga yonelik;
hastalik, 6liime yakinlik, bakima muhtaglik, fakirlik,
ise yaramamazlik, tiiketici seklindeki negatif yonde
kodlamalar yaslanma korkusunu tetikleyebilmekte-
dir.*’ Literatiirde yaslanma korkusunu ele alan ma-
kaleler incelendiginde; Chasteen ve ark.nin yaglanma
korkusunun kronoloji ile iliskili oldugu, bireylerin
ilerleyen yaslari ile birlikte yogun bir yaslanma kor-
kusu yasadiklarini belirtmektedirler.® Bununla bir-
likte baska arastirmalarda yaslilik korkusu ve
yalmizlik korkusu arasinda pozitif iligki oldugu da be-
lirtilmektedir.”® Ciftci ve ark. ise yalmzlik ve 6liim
korkusunun yaglanma korkusunu arttirdigini belirt-
mektedir.” Geng popiilasyonla yapilan aragtirmalarda
genclerin yagliliga yonelik olumsuz tutumlarin yay-
gin oldugu belirtilmektedir.>!° Giiniimiizde yaslan-
mayla birlikte insanlarin fiziksel bedende meydana
gelen degisimler, iginde bulundugumuz yiizyilda
kabul goren beden anlayigina uzak oldugu bildiril-
mektedir.!! Yagsamin dogal bir donemi olmaktan
uzaklastirilan yaglanma kavrami, miicadele edilmesi
gereken, dnlenemese bile gecikmesinin saglanmasina
calisilan, bir hastalik veya felaket olarak degerlendi-
rilmekte dolayisiyla bu durum yaslanma korkusunu
tetiklemektedir.!! Uluslararasi plastik ve estetik cer-
rahi birligi 2022 verilerine gore diinyada 2021 yilinda
14.986.982 estetik operasyon, 18.857.311 yaslanma

karsitt uygulama gergeklesmistir.!? Yaglanma siire-
cinde goriilme insidansi artan kronik hastaliklarin
varhigi da yaslanma korkusunu etkilemektedir.'

Diinya Saghk Orgiitii’ne gére, saglikli yaslanma
cesitli hastaliklar ve yasa bagl degisiklikler gibi bir-
¢ok faktorden etkilenmektedir.!* Saglik sorunlarin-
dan kaginmak i¢in yetigkinler, yaslilik doneminden
once sagligi koruyucu davranig arayislarina girebil-
mektedir. Saglikli yasam; temel insan haklar igeri-
sinde yer almasinin yani sira bireyin temel
sorumluluklarindan biri olarak tanimlanmaktadir.'s
Saglikli yasam bi¢imi davraniglari ise “kigilerin sag-
liklarimi koruma ve gelistirmeye yonelik olan davra-
niglaridir”. Yasam bi¢iminin degistirilmesine yonelik
uygulamalar1 kapsayan saglikli yagam bi¢imi davra-
niglary, saghgin gelistirilmesinde ve hastaliklardan
korunmada en 6nemli girisimlerdendir.'® Diinya Sag-
lik Orgiitii, bir kisinin saglik durumunun ve yasam
kalitesinin %60 oraninda saglik davranislarina ve
yasam bigimine bagli oldugunu bildirmistir.'® Litera-
tiirde, yasl bireyler ve toplumlar i¢in 6nemli bir konu
olan saglikli yasam bi¢imi davranislart uygulanma-
d181 zaman, yaslilik déneminde sik goriilen hipertan-
siyon, diyabet ve kalp hastaligi gibi saglik
sorunlarmin da daha erken yaslarda meydana gelebi-
lecegi vurgulanmaktadir.'>'” Bu hastaliklarin ilerle-
mesi ise fizyolojik sagligin olumsuz etkilenmesi ile
birlikte riskli sonuglara neden olmaktadir.!” Yaglilik
doneminin yaygin hastalik bakis agisi ile degerlendi-
rildigi toplumlarda, geng yetigkinlik doneminde ha-
yata entegre edilen saglikli yasam bigimi
davranislarinin degerlendirilmesi, yaslilik ddnemine
iligkin korkularin saglik profesyonelleri tarafindan
belirlenmesine yonelik arastirmalarin yapilmasi ol-
dukg¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda bu arastirmada 18-
65 yas arasinda bulunan yetigkinlerin yaslanma
korkulari ile saglikli yasam bigimi davraniglari ara-

sindaki iliski incelendi.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirma 18-65 yas araligindaki yetiskinlerin yag-
lanma korkulari ve saglikli yasam bigimi davraniglari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla tanimlayici
kesitsel nitelikte yapildi. Aragtirma verileri 1 Kasim
2023-1 Mart 2024 tarihleri arasinda online olarak ta-
mamlandi. Arastirma Akdeniz Bolgesinde yer alan



bir ilde tamamlandi. Aragtirma verileri soru formu,
yaslilik donemi korkulari, Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi (SYBDO-II) ile toplandi. Aras-
tirmaya baglamadan dnce arastirmanin yapildig: il-
deki 18-65 yas aras1 yetiskin sayis1 n: 320.194, TUIK
2022 olarak belirlendi.'® Evreni bilinen 6rneklem
yontemi ile yapilan hesaplama sonucuna gore: %95
giiven aralig1 ve %5 hata pay1 goz oniinde bulundu-
rularak arastirmaya 384 kisinin katilmasi hedeflendi.
400 katilimcinin verilerine ulasildiktan sonra aras-
tirma sonuglandi. Aragtirma 18-65 yas arasinda, akilli
telefon kullanan, arastirmaya katilmaya gonillii ye-
tigkinler dahil edildi. Aragtirmaya baslamadan 6nce
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Bi-
limsel Arastirma Yayin Etigi Kurulundan izin alindi
(tarih: 20 Ekim 2023, n0:2023/7/1). Bu arastirma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapildi. Katilimcilarin aragtirmaya katilmay1 kabul
etmeleri ve etmemeleri ile ilgili secenek verilerek go-
niillii katilimi saglanmistir. Arastirma verileri frekans
analizi (ylizde, ortalama, standart sapma), normallik
dagilimi (Shapiro-Wilk testi), Iki grubun dlgek puan
degerlerinin karsilastirilmast Mann-Whitney U ve ba-
gimsiz drneklem t-testi ile degerlendirildi. Tkiden fazla
grubun 6lgek toplam puan ortalamalarinin karsilagti-
rilmasinda ise Kruskall-Wallis testi ve varyans analizi
testi, 6lcek puan ortalamalari arasindaki iliskiyi belir-
lemek igin korelasyon analizi yapildi. Istatistiksel ka-
rarlarda p<0,05 istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Soru Formu

Aragtirmact literatiir taramasi (3, 7, 9, 10 ile hazirla-
nan ve katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerini,
yaslilik donemine yonelik diistincelerini ve yagam bi-
cimlerini kapsayan 14 sorudan olusan formdur.

Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi
Yaslanma Korkulari Olgegi

Kara ve ark. tarafindan gelistirilen 6lgek 11 madde-
den olusan tek boyutlu formdadir. Tiim maddeler diiz
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 11-55
arasindadir. Olgegin giivenirlik analizi neticesinde
Cronbach alfa degerinin 0,858 oldugu tespit edilmis-
tir. Bu arastirmada ise Cronbach alfa degeri 0,889
olarak belirlendi."

Saglikl Yasam Bigimi Davranislari Olgegi

Walker tarafindan gelistirilen 6l¢egin ilk uyarlama-
sinda 48 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.?
Olgek, 1996 yilinda tekrar ¢alisilmistir ve SYBDO-II
olarak tanimlanmistir. Olgek 52 madde ve 6 alt bo-
yuttan olusmaktadir. Bu faktorler; manevi geligim,
kisilerarasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, sag-
lik sorumlulugu ve stres ydnetimidir. Olgegin dere-
celendirmesi 4’1i Likert tarzinda olup, 6lgekten en az
52 en fazla 208 puan almmaktadir. Olgegin Tiirki-
ye’de gegerliligi ve glivenirligi Bahar ve ark. tarafin-
dan 2008 yilinda yapilmistir.?! Cronbach alfa
katsay1s1 0,92 olarak belirlenmistir. Olgekte puan art-
tikca saglikli yagam bigimi davranis1 diizeyi de art-
maktadir. Bu ¢alismada, Cronbach alfa katsayis1 0,90
olarak tespit edildi.

I BULGULAR

Katilimcilarin %56,75’inin erkek, %29,25’inin 53-64
yas arasinda oldugu, %58,50’sinin evli, %42,50’sinin
tniversite mezunu oldugu belirlendi. Katilimcilarin
%74,00’min daha Once yagh aile liyesi ile birlikte ya-
samadig1, %231 icin yasliligin hastalik anlamina gel-
digi, %22,50’sinin yaslilik doneminde bakim
bagimliligindan korktugu tespit edildi. Kadin kati-
limeilarin yaghlik dénemi korkular: erkek katilimci-
lara gore istatistiksel olarak daha yiiksek olarak
saptand1 (p<0,05). Universite mezunu olan katilim-
cilarin yaslilik donemi korkular1 puan ortalamasi ilk-
ogretim mezunu katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek olarak tespit edildi (Tablo
1).

Kadm katilimcilarin saglikli yasam bigimi dav-
ranislar1 puan ortalamasi erkek katilimcilardan ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptand1. Universite mezunu katilimeilarmn ilkogre-
tim mezunu katilimcilara gore, yash aile iiyeleri ile
yasayanlarin yash aile {iyesi ile yasamayanlara gore,
diizenli spor yapanlarin spor yapmayanlara gore sag-
likl1 yasam bigimi davraniglari puan ortalamalar ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak
saptandi1 (p<0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin yaglilik déonemi korkusu 6lgegi
puan ortalamasi 38,55+9,17, SYBDO II puan ortala-
mas1 118,52+20,33, SYBDO-II manevi gelisim alt



TABLO 1: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve Yaglilik Dénemi Korkusu Olgegi puan ortalamalar arasindaki iliski

Ozellik n % XSS p degeri

33,08+3,68
34,22+3,88
34,58+5,09

Calisma durumu
Evet 35,87+5,18

Hayir 36,20+3,38

Sigara kullanma durumu
Evet 33,06+3,64
Hayir 35,28+4,09

Yasli yakinlari ile yasama durumu
Evet 31,22+1,96
Hayir 35,45+2,61

Yaslilik sizin igin hangi kavrami ifade € edir
Hastalik 92 23,00 34,55+2,08 0,085
Bakima muhtaglik 90 22,50 33,27+2,46
Girkinlik 42 10,50 34,26+1,68
Bilgelik 50 12,50 33,67+2,28
Sefkat 54 13,50 31,08+1,14
Sevgi 72 18,00 31,22+1,56

Toplam 40 100 38,5549,17

SS: Standart sapma



TABLO 2: Katilimcilarin sosyodemografik 8zellikleri ve SYBDO Il puan ortalamalari arasindaki iliki

Ozellik n % X£SS p degeri

107,36+7,95
110,31+9,39
114,94+10,34

Egitim durumu

Ikdgretim?

Orta6gretim®
Universite ve iizeric

Kronik hastalik varligi
Evet 117,34410,33
Hayir 115,28+11,64

Spor yapma durumu
Evet 118,28+7,67
Hayir 106,71£11,22

Yaslilik ddneminizi nerede gegirmek istersini
Evimde? 118,62+11,62
Gocuk ve torunlarimla® 115,34+10,36
Yasli bakim merkezlerinde® 113,9246,99

Yaslilik ile ilgili en buyik korkunuz
Bakim bagimlihgi 90 22,50 117,66+4,94 0,323
Unutkanlik 76 19,00 115,67+4,71
Giizellik kaybi 51 12,75 116,29+5,08
Rol kaybi 45 1,25 114,64+4,38
Hastalik 7 18,75 115,28+5,66
Ekonomik kayip 39 9,75 112,37+4,09
Uretkenlik kaybi 28 7,00 115,33+4,22

SS: Standart sapma




TABLO 3: Olcek puan ortalamalarinin incelenmesi
Olgek
Olgek XSS maksimum-minimum
Yaslilik Dénemi Korkusu Olgegi 38,55+9,17 11-55
SYBDO-Il toplam 118,52+20,33 52-208
SYBDO-II manevi geligim 32,11+5,20 13-52
SYBDO- I saglik sorumlulugu 20,3046,43 11-36
SYBDO-Il fiziksel aktivite 14,12+3,27 5-20
SYBDO-II beslenme 13,32+3,19 6-24
SYBDO-II kisileraras! iligkiler 17,28+3,29 7-28
SYBDO-Il stres yonetimi 15,67+3,59 7-28

SS: Standart sapma; SYBDO-I: Saglikli Yagam Bigimi Davraniglari Olgegi Il

TABLO 4: Katilimilari Yaglilk DGnemi Korkulari Olgegi puan
ortalamalari ve SYBDO-II puan ortalamalari arasindaki iligki

Olgekler
SYBDO-II

Yaslilik Donemi Korkulan Olgegi
1=0,233 p=0,039

SYBDO-II: Saglikli yagam bigimi davraniglari élegi

boyut 32,11£5,20, SYBDO-II saglik sorumlulugu alt
boyut 20,30+6,43, SYBDO-II fiziksel aktivite alt
boyut puan ortalamasi; 14,12+3,27, SYBDO-II bes-
lenme alt boyut puan ortalamasi; 13,3243,19,
SYBDO-II kisilerarasi iliskiler alt boyut puan ortala-
mast; 17,28+3,29, SYBDO-II stres yonetimi alt boyut
puan ortalamasi; 15,67+£3,59 olarak tespit edildi
(Tablo 3).

Katilimcilarin Yashilik Donemi Korkulart Olgegi
puan ortalamasi ve SYBDO-II puan ortalamalari ara-
sinda pozitif yonde zayif diizeyde istatistiksel bir
iligki saptand1 (Tablo 4).

I TARTISMA

Son yillarda toplumlardaki ortalama yagam siiresinin
uzamakta ve yash bireylerin orani artig gostermekte-
dir. Yaglanma biyolojik, psikolojik, sosyolojik sii-
reglerde gerceklesmektedir. Saclarin beyazlamasi, cilt
kirigikliklarinin artmasi zihinsel yeteneklerde degi-
simlerin meydana gelmesi, kronik hastaliklarin artist,
sosyal yalitim, rol kayiplart meydana gelmektedir.
Yaganan bu degisiklikler yaslilik donemine iliskin
bakis agisini etkilemektedir. Bu dogrultuda bu aras-
tirmada, 18-65 yas arasindaki bireylerin yaslanma
korkular1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglari ince-
lendi. Bu ¢aligma 18-65 yas arasindaki yetiskinlerin

yaslanma korkularinin 6lgek puan ortalamasinin iize-
rinde oldugu, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
6l¢ek puan ortalamasinin altinda oldugu sonuglarini
ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmada yer alan katilimcilarin Yaglhilik
Dénemi Korkusu Olgegi puan ortalamasi 38,55+9,17
olarak 6l¢ek puan ortalamasinin tizerinde olarak tes-
pit edilmistir. Kadin katilimeilarin erkek katilimci-
lara gore, liniversite mezunu olanlarin ilkogretim
egitim diizeyinde olan katilimcilara gore yaslanma
korkulari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
belirlendi. Bergman ve ark. aragtirmalarinda orta yas
ve lizeri yetigkinlerin yaghiligin 6liim kavramini ¢ag-
ristirmasi nedeniyle yaslanmaya yonelik kaygi yasa-
digin1 bildirmektedir.?> Dutt ve ark.nin ¢aligmasinda
ise yashlhiga yonelik; rol kayiplari, fizyolojik kayiplar
diisiincelerinin orta ve geng yetiskinlerde yaglilik do-
nemine yonelik depresif duygulara neden oldugu ak-
tarilmaktadir.”?>  Menopozlu kadinlarla yapilan
aragtirmada yaslanmaya yonelik kaygi diizeyi yiiksek
olarak belirlenmistir.?* Yunanistan’da geng ve orta
yas grubu ile yapilan bir aragtirmada, kadinlarin yas-
lanma donemi ile ilgili fiziksel kayg: diizeyleri erkek
katilimcilardan daha yiiksek olarak belirlenmistir.?
Baska bir arastirma da kadinlarin yaslanma korkula-
rinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmekte-
dir. Literatlir ile benzerlik gosteren kadin
katilimcilarin yaglanma korkularinin erkek katilimei-
lardan daha yiiksek olduguna dair bulgu literatiirde
yer alan bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bu
bulgu kadinin yaslanmasina yoénelik toplumda, do-
gurganligin azalmasi, ¢irkinlik yoniindeki damgala-
manin yayginligr ile ilgili olabilir. Literatiirde
yaslanma korkusu ve egitim diizeyi arasindaki ilig-
kiyi inceleyen arastirmaya rastlanmadi. Egitim diize-
yinin artmasi ile yaslanma korkusunun artmasi
bulgusu yaslilik donemine iliskin hastaliklar, tibbi
bakim gereksinimleri ile ilgili bilimsel bilgilere daha
fazla hakim olma durumuyla iliskili olabilir. Ayni1 za-
manda bu aragtirmada daha 6nce yasl aile iiyeleri ile
yasayan yetigkinlerin de yaslanma korkular1 puan or-
talamas1 daha diisiik olarak tespit edildi. Demir Dik-
men’in arastirmasinda 11 yil ve iizeri siire yash
iyeleri ile yasayan katilimcilarin yagliliga yonelik po-
zitif tutumlar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir.?
Oziitiirker’in arastirmasinda da biiyiikanne- biiyiik-



babasi ile yasayan 6grencilerin yaghliga yonelik po-
zitif tutumlar1 oldugu vurgulanmaktadir.?” Kahraman
ve ark.nin aragtirmasinda da genis ailede yasayan {ini-
versite 0grencilerinin yasliliga yonelik pozitif yakla-
simlar1 oldugu tespit edilmistir.?® Literatiir ile
benzerlik gosteren bu bulgu, yasl bireylerle yasam
alani paylagiminin, tecriibe paylasimlara da olanak
saglamasi ile iliskili olabilir.

Bireysel ve toplumsal boyutlarda yasliligin mey-
dana getirmesi beklenen etkilerinden korunmak i¢in
sagligin gelistirilmesi, stirdiiriilmesi ve korunmasi ol-
dukca 6nemlidir. Bu aragtirmada 18-65 yas araliginda
yer alan yetigkinlerin saglikli yasam bi¢imi davranig-
lar1 puani 118,52+20,33 olarak ortalama bir degerde
tespit edildi. Saglikli yagsam bi¢imi davranislari puan
ortalamasinin; kadinlarda, 40-65 yas arasi yetiskin-
lerde, liniversite mezunlarinda, daha yiiksek oldugu
belirlendi. Apaydin’in arastirmasinda yas ortalamasi
arttik¢a saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin, saglik
sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim boyut puan
ortalamalarimin arttig1 belirtilirken, Kaya ve ark.nin
aragtirmasinda 40 yas lizerindeki katilimcilarin saglik
sorumlulugu, beslenme, fiziksel aktivite davranisla-
rinin 40 yas altindaki katilimeilara gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.?*** Bagka bir arastirmada da 40
yas ve iizeri katilimcilarin beslenme, fiziksel aktivite,
kendini gergeklestirme boyut puan ortalamalarinin 40
yas alt1 yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.?! Yaglilik doneminden beklenen saglik so-
runlarina kars1 tedbir alma diisiincesi, yas ortalamasi
arttik¢a saglikli yasam bicimi davranislarnin artma-
sina neden oldugu soylenebilir. Literatiirde yer alan
aragtirmalarda, tiniversite mezunlarinin ve erkek ka-
tilimeilarin saglikli yasam bigimi davraniglart puan-
larinin  daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.3>*
Bununla birlikte, Tugut ve ark.nin arastirmasinda ve
Biikecik ve ark.nin arastirmalarinda ise kadinlarin
saglikli yagam bi¢imi davraniglarinin daha yiiksek ol-
dugu bildirilmektedir.3**> Bu aragtirmada elde edilen
ve literatiir ile benzerlik gosteren, kadinlarin saglikli
yasam bi¢imi davraniglari puan ortalamasinin yiiksek
olmasi kadinlarin saglik sorumlulugu alaninda daha
duyarli olmalart ile iligkili olabilir. Ayrica bu aragtir-
mada elde edilen daha once yash aile iiyesi ile ya-
sama durumu bulunan katilimcilarin saglikli yagam
bi¢imi davraniglar1 puan ortalamasinin istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi. Bu
durum yaslhlik doneminde olasi saglik sorunlarina ya-
kindan sahit olma ve bu duruma karsi tedbir alma is-
tegi ile iligkili olabilir.

Bu arastirmada elde edilen en 6nemli bulgu, ka-
tilimeilarin  yaslanma korkular1 arttikca saglikli
yasam bi¢imi davranislariin da pozitif yonde anlaml
diizeyde artmasidir. Arastirmada elde edilen bu bul-
guya en yakin aragtirmalar incelendiginde; Kaya ve
ark.nin aragtirmasinda kronik hastaligi bulunanlarin
saglikli yagsam bigimi davranislarmin yiiksek diizeyde
oldugu, Altay ve ark.nmn arastirmasinda yaslilig1 koti
bir durum olarak algilayanlarin saglik algilarmin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.?>*® Yaman ve Atalay
ise katilimcilarin saglik algilarini degerlendirdikleri
aragtirmada; 40 yas lizeri bireylerin saglik algilarina
yonelik kontrol etme diisiincesinin yiiksek oldugu be-
lirtiimektedir.’” Hem popiiler hem biyogerontolojik
yashlik soyleminde beden, dnemli bir yer tutmakta-
dir.*® Bu arastirmada elde edilen yaslilik korkusu ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglari arasindaki pozitif
yondeki anlamli iligki, katilimcilarin yaghlik done-
minde fizyolojik saglik sorunlarinin meydana gelme-
sini geciktirme, beden yaslanmasini yavaslatma
diistincesi ile iliskili olabilir. Daha 6nce yaslilik kor-
kusu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasin-
daki iliskiyi baska
rastlanmadi. Bu bulgunun literatiire katk: saglamasi
beklenmektedir.

inceleyen aragtirmaya

[l SONUC

Sonug olarak bu arastirmada 18-65 yas arasinda yer
alan katilimcilarin yaglanma korkular yiiksek, sag-
likl1 yasam bi¢imi davranislar1 puan ortalamasi ise
diisiik olarak belirlenmistir. Bu arastirmanin hipotez-
leri incelendiginde katilimcilarin yaglanma korkulari
ve saglikli yasam bi¢imi davraniglart arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli iligki belirlendi. Bu dogrultuda
yetigkinlerin yaslanma korkularmin belirlenmesi,
yashilik donemine fizyolojik, psikolojik ve sosyolo-
jik olarak hazirlayici girisimlerin planlanmasi 6neri-
lebilir. Ayrica yetigkinlerin saglikli yasam bigimi
davranislar1 hususunda da egitilmesi, saglikli yagsam
bi¢imi davranislarinin gelistirilmesi i¢in sosyal poli-
tikalarin gelistirilmesi 6nerilebilir.
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