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Abstract

Amag¢: Bu caligmanin amaci, geng erigkinlerde temporomandibuler
rahatsizliklar ile kisilik 6zellikleri ve kayg: diizeyi arasindaki i-
liskinin aragtirilmasidir.

Gere¢ ve Yontemler: Temporomandibuler eklem rahatsizligi goste-
ren, ortalama yaslar1 17.6 + 1.2 arasinda degisen, 55 hasta ile or-
talama yaslar1 17.2 £ 1.5 arasinda degisen 50 saglikli birey
kontrol grubu olarak bu ¢aligmaya dahil edildi. Katilimeilarin
temporomandibuler rahatsizlik belirti ve semptomlar1 Amerikan
Akademi Orofasiyal Agn kriterlerine gére muayene edildi. Ka-
tilmeilar  temporomandibuler  rahatsizlik  semptomlari,
Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri ve Spielberger Durum-
sal ve Siirekli Kayg: Envanteri ile ilgili sorular1 yanitladi. Ba-
gimsiz t test ile gruplardaki kayg: diizeyi ve kisililik 6zellikleri
arasindaki fark degerlendirilirken, ki-kare testi ile sosyo-
demografik veriler, Mann-Whitney testi ile de gruplarin agr
yogunluk degerleri karsilastirildi (o= 0.05).

Bulgular: Temporomandibuler rahatsizlik gosteren bireylerde
hipokondriazis (p< 0.001), histeri (p< 0.05), durumsal ve siirekli
kayg1 (p< 0.05) diizeylerinde kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli artis g6zlenmistir. Temporomandibuler rahatsiz-
Iik grubunun agri yogunluk ortalamalar ile kontrol grubunun
agr1 yogunluk ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir (p< 0.001).

Sonug¢: Calismamizda geng eriskinlerde, temporomandibuler rahatsiz-
lar ile hipokondriazis ve histeri gibi kisilik 6zellikleri ve durum-
sal-siirekli kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibuler rahatsizliklar,
kaygi, kisilik ozellikleri
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Objective: The aim of the present study was to investigate the influ-
ences of psychological factors such as personal characteristics
and anxiety in adolescents with temporomandibular disorders.

Material and Methods: 55 patients with temporomandibular disor-
ders (mean age of 17.6 + 1.2 years) and 50 healthy adolescents
as a control (mean age of 17.2 + 1.5 years) were examined
clinically for signs and symptoms of temporomandibular disor-
ders according to the American Academy of Orofacial Pain
Guidelines. Participants completed questionnaires about demo-
graphic variables, Minnesota Multiphasic Personality Inventory
and Spielberger State and Trait Anxiety Inventory. Independent
t tests were used to analyzed between group differences for per-
sonality characteristics and anxiety inventory, chi-square tests
were used for demographic variables, and Mann-Whitney tests
were used for pain intensity score (o= 0.05).

Results: Analyses revealed that the adolescents with temporoman-
dibular disorders showed significantly higher levels of hypo-
chondriasis (p< 0.001), hysteria (p< 0.05), and state-trait anxiety
(p< 0.05) than the control group. The Mann-Whitney tests
showed a statistically significant difference in pain intensity
scores among subjects with or without temporomandibular dis-
orders (p< 0.001).

Conclusion: It was suggested that psychological factors such as
hypochondriasis, hysteria, and state and trait anxiety may play
important role in the adolescent with temporomandibular disor-
ders.
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Genel Bilgi
emporomandibuler eklem (TME), ¢igne-
me kaslari ve tiim stomatognatik sistem
fonksiyonlarin1  etkileyen rahatsizliklar

temporomandibuler rahatsizliklar (TM rahatsizlik-
lar) olarak isimlendirilmektedir.'"*  Yapilan
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epidemiolojik c¢aligmalarda niifusun %50-60’1nda
TM rahatsizlik gorildiigii bildirilmektedir. TM
rahatsizliklar; c¢igneme kaslarinin rahatsizligi,
diskle mandibuler kondil arasindaki iliskinin bo-
zulmasi ile olusan disk-interferens rahatsizliklari,
iltihabi ~ rahatsizliklar, = kronik = mandibuler
hipomobilite ve gelisim bozukluklari adi altinda
siiflandirilabilir.'? Bunlar iginde siklikla rastla-
nanlar ¢igneme kaslar1 ve disk-interferens rahat-
sizliklaridir.'?

TM rahatsizliklarin etiyolojisi multifaktori-
yeldir ve etiyolojilerinde parafonksiyonel agiz
aliskanliklari, travma, okliizyon bozukluklari ve
bireyin psikolojik durumunun 6nemli oldugu belir-
tilmektedir."” Psikolojik rahatsizliklarin TM rahat-
sizliklardaki 6nemi halen tartismali bir konudur.'™
Psikolojik faktorlerin agriyr algilamada 6nemli
oldugu belirtilmektedir.® Kronik agris1 olan hasta-
larda, kaygi ile ilgili semptomlarin goriilme sikli-
ginin kontrol grubuna gore onemli Slglide arttigi
bulunmustur.™ Yapilan ¢alismalarda TM rahat-
sizlik gosteren hastalarin somatizasyon, stres, kay-
g1 ve depresyon diizeylerinde artis gézlenmistir.'”
TM rahatsizlig1 Ozellikle de ¢igneme kaslarnda
rahatsizlig1 olan bireylerde hipokondriazis, histeri
ve depresyon diizeylerinde normal sinirlarda ol-
makla birlikte artis gézlenmistir.**'*"!

Psikolojik durumun TM rahatsizliklardaki 6-
nemi halen tartismali bir konu olup, geng eriskin-
lerde TM rahatsizliklarla arasindaki iliski konu-
sunda az sayida ¢alisma mevcuttur.” Bu nedenle bu
calismanin amaci geng eriskinlerde TM rahatsizlik-
lar ile kisilik 6zellikleri ve kaygi diizeyi arasindaki
iligkinin kontrol grubuyla karsilagtirilarak arasti-
rilmasidir.

Gerec¢ ve Yontemler

Yasglart 15 ve 18 arasinda degisen toplam 120
geng eriskin bu calismaya dahil edildi. 60 TM ra-
hatsizlig1 olan hasta (33 kiz ve 22 erkek, ortalama
yast 17.6 £ 1.2 y1l), SB 75. Y1l Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi, Cene-Yiiz Agrilar1 Klinigi’ne basvuru
sirasina gore c¢alisma grubu igin secilirken, yine
ayn1 yas grubunda TM rahatsizlig1 olmayan, Kon-
servatif Tedavi ve Diseti Hastaliklar1 kliniklerine
bagvuran 60 geng erigskin de (27 kiz ve 23 erkek,
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ortalama yaslar1 17.2 + 1.5 yil) basvuru sirasina
gore kontrol grubunu olusturacak sekilde segildi.
TM rahatsizlig1 olan 5, kontrol grubunu olusturan
10 hasta, TM rahatsizliklar1 etkileyebilecek dis
agrisi, ortodontik tedavi ve sistemik hastaliklar
nedeni ile ¢alismaya dahil edilmedi.

Calismaya baglanmadan o6nce etik kurul ona-
yiyla katilimeilar ve ailelerinden bilgilendirilmis
onay formu alindi. Katilimcilar sosyo-ekonomik
durum, TM rahatsizlik semptomlari, Minnesota
Cok Yonli Kisilik Envanteri ‘“Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI)” ve
Spielberger Durumsal ve Siirekli Kaygi Envanteri
“Spielberger State and Trait Anxiety Inventory
(STAI)” ile ilgili sorular1 yanitladi.'>" Katilimei-
larin TM rahatsizlik belirti ve semptomlari Ame-
rikan Akademi Orofasiyal Agr1 kriterlerine gore
tek bir hekim tarafindan muayene edildi.” Klinik
muayenede; TME; Ceneyi acip kapatma sirasinda
kliking yada krepitasyon sesinin olup olmadig
kontrol edildi. TME agrisi: TME agiz kapali ve
acikken palpe edildi. Agr1 gorsel analog sikala
(Visual Analog Scale-VAS) (Yatay-10cm) yardi-
miyla hastaya sorularak belirlendi. Cigneme kas-
larindaki agri: Masseter, temporal ve medial
pterygoid kas bilateral olarak muayene edildi.
Kaslardaki agr1i  VAS ile degerlendirildi.
Mandibuler hareket simirlari: Hastanin maksi-
mum agiz agiklig1 (hekim yardimiyla) ve lateral
hareketleri milimetrik cetvelle ol¢iildii ve varsa
cenedeki deviasyon kayit edildi.

Gruplar arasindaki egitim seviyesi ve Sosyo-
ekonomik durum arasindaki farklar1 istatistiksel
olarak saptamak icin ki-kare testi, agr1 yogunlukla-
1 arasindaki farklar1 saptamak icin Mann-Whitney
testi, MMPI ve STAI degerleri arasindaki farklar
saptamak i¢in de bagimsiz t testi kullanilmustir.
[statistiksel analizler istatistik software programi
(SPSS 10.0; SPSS Inc, Chicago, IllI) kullanilarak
yapilmustir.

Bulgular
Sosyo-demografik 6zellikleri agisindan grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamisgtir (Tablo 1). Calisma ve kontrol gru-
bu i¢in agri yogunlugunun ortalama ve standart
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Tablo 1. Gruplarin sosyo-demografik verileri.

Sosyo-demografik TM rahatsizik grubu  Kontrol grubu P
verileri (n=55) (n=50) degeri
Cinsiyet (Kiz/erkek) 33/22 27/23 p>0.05
Yas (ortalama ve standart hata) 17.6 1.2 172+ 1.5 p>0.05
Egitim seviyesi Lise Lise p>0.05
Ailenin sosyo-ekonomik
durumu (%) p>0.05
Diisiik 235 20.5
Orta 72.6 74.4
Yiiksek 6.9 7.1

Tablo 2. Gruplarn agr1 yogunluk degerleri ortala-
malar1 ve standart sapmalart.

Agr1 yogunlugu TM rahatsiziik grubu Kontrol grubu P

(cm) degerleri (n=55) (n=50) degeri
TME 47+1.5 23+1.6 P<0.001
Masseter kasi 5.1+1.6 26+1.3 P<0.001
Temporal kas 49+2.6 1.7+0.8 P<0.001
Medial pterygoid kas 42+29 2.1+£0.9 P<0.001
Maksimum agiz agikligi 44+2.1 22+1.2 p<0.001
sapmalarn1 Tablo 2’de goriilmektedir. Mann-

Whitney test sonuglarina gore agr1 yogunlugu aci-
sindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p< 0.001). Calisma
grubunun VAS ortalamalar1 kontrol grubundan
daha yiliksek degerler gostermistir. Anamnez ve
klinik muayene sonucunda, Amerikan Akademi
Orofasiyal Agr kriterlerine gore TM rahatsizlik
gosteren hastalarin %89.1’inde ¢igneme kas rahat-
sizligr goriilirken, %10.9’unda disk-interferens
rahatsizlig1 gézlenmistir.

Calisma ve kontrol grubunun MMPI ve STAI
ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 3’te goriil-
mektedir. Bagimsiz t testi sonuglarina gére TM
rahatsizlik gosteren grubun hipokondriazis, histeri,
durumsal ve siirekli kaygi diizeyleri ortalamalar1
kontrol grubundan daha yiiksek bulunmustur.

Tartisma
Psikolojik faktorlerin TM rahatsizliklarin eti-
yolojilerinde 6nemli oldugu kabul edilse de bu
konu halen tartismali bir konudur.'* Bazi arastiri-
cilar stres ve kaygiya karsi cevapda belirleyici olan
kisilik Ozelliklerinin, TM rahatsizliklarin etiyolo-
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jisinde 6nemli oldugunu belirtmektedirler.** Aras-
tirmalarda TM rahatsizlig1 olan 6zellikle de ¢igne-
me kas rahatsizlig1 olan bireylerde kisilik 6zellikle-
rinden hipokondriazis, histeri, depresyon veya
kaygi diizeylerinde artis gozlenmistir.*'*'" Bu
calismada, daha 6nceki calismalara benzer olarak
TM  rahatsizligt  olan geng¢  eriskinlerde
hipokondriazis ve histeri seviyelerinde kontrol
grubuna gore artis gozlenmistir. Hipokondriazis ve
histeri degerleri yiiksek olan bireylerde, strese
kars1 fiziksel semptomlar gelismekte ve siklikla
bas agrisi, gogis agrisi, mide agrisi, yorgunluk ve
anksiyete ataklar1 goriilmektedir.'”” Bu durum kas-
larda hassasiyete ve yorgunluga neden olabilmek-
tedir."* Bununla birlikte psikolojik faktorlerin agri
algilamada 6nemli oldugu da belirtilmektedir.®

Caligmamizda TM rahatsizlig1 olan bireylerde
agr1 yogunlugunun artig1 gozlenmistir. Bu durum
calismaya dahil edilen hastalarin %89.1’nin ¢ig-
neme kas rahatsizlig1 gosterirken, %10.9°nun disk-
interferens rahatsizlig1 gostermesi ile agiklanabilir.
Calismamiza benzer olarak daha onceki calisma-
larda da psikolojik faktorlere bagli ¢igneme kasla-
rinda agri goriilme sikligl, ¢igneme kaslarinda
rahatsizlik olan bireylerde disk-interferens rahat-
s1zlig1 olan bireylerden daha fazla bulunmustur.*”

TM rahatsizligi olan hastalarin kaygi diizeyi
iizerine  yapilmis  calismalar  mevcuttur.””
McCreary ve ark.’ TM rahatsizligi olan hastalarin
saglikli kontrol grubuna gore daha fazla kaygi

Tablo 3. Gruplarin Minnesota Cok yonli Kisilik
Envanteri (MMPI) ve Spielberger Durumsal ve
Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) ortalama ve stan-
dart sapmalari.

TM rahatsizhik grubu Kontrol grubu P
MMPI ve STAI (n=55) (n=50) degeri
Hipokondriazis 59.3+9.1 529+8.7 0.001**
Depresyon 559+9.5 535+ 10 0.202
Histeri 58.3+10.1 54.3+10.2 0.045*
Psikopatik sapma 56.7+10.4 547+11.4 0.347
Kadmlik-erkeklik alt testi 58.5+9.2 57.5+11.3 0.629
Paranoya 57.3+8.9 55.4+9.8 0.279
Psikasteni 544+84 52.8+83 0.302
Sizofreni 52.2+8.6 50.2+8.7 0.223
Hipomani 56.3+8.7 55.3+104 0.576
Sosyal igedoniikliik 55.8+9.8 54.8+9.6 0.607
Durumsal kaygi 47.6+9.4 43.5+10.5 0.035*
Stirekli kaygi 49.2+8.7 442+72 0.002*

* p< 0.05, **p< 0.001
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semptomlart gosterdigini belirtmislerdir. Velly ve
ark.® TM rahatsizligi gosteren bireylerde kaygi ve
depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bununla birlikte Bonjardim ve ark.’
geng erigkinlerdeki kaygi diizeyi, depresyon ve TM
rahatsizliklar arasindaki iliskiyi incelemis ve sadece
TM rahatsizlik ve kaygi arasinda iligki bulabilmis-
lerdir. Calismamizda, geng eriskinlerde durumsal ve
stirekli kaygt diizeyi TM rahatsizlik gosteren ¢alis-
ma grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer
calismalarda, depresyon ve TM rahatsizliklar1 ara-
sinda iliski bulunmasina karsin, ¢alismamizda boyle
bir iliskiye rastlanmamistir. Bu sonu¢ Bonjardim ve
ark. calisma sonuglaria benzerlik gostermektedir.

Sonug¢

Calismamizda geng eriskinlerde, hipokondri-
azis ve histeri gibi kisilik 6zellikleri ve durumsal
ve siirekli kaygi diizeyleri ile TM rahatsizlar ara-
sinda anlamli bir iligkinin oldugu bulunmus ve bu
nedenle TM rahatsizliklarin tedavisinde kisilik
ozellikleri ve kayginin tedavi planinda gbz oniinde
bulundurulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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