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Composite Resin Restorations: in vitro Study
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OZET Amag: Bu in vitro ¢aligmanin amaci, kompozit rezin restoras-
yonlarin sekillendirilmesinde kullanilan rezin igerikli modelasyon li-
kiti kullaniminin farkl renklendirici ortamlara maruz kalan kompozit
rezinin renk stabilitesine etkisini incelemektir. Gere¢ ve Yontemler:
Bu ¢alismada, mikrohibrit kompozit, (G-enial Anterior A2, GC, Tokyo,
Japonya) 8x2 mm paslanmaz ¢elik kalip kullanilarak 80 adet 6rnek ha-
zirlanmistir. Hazirlanan drnekler iki ana gruba ayrilmistir. Grup K’de
orneklere modelasyon likiti uygulanmamistir (kontrol grubu). Grup
GC’de ise orneklerin yiizeyine modelasyon likiti (Modeling Liquid,
GC, Tokyo, Japonya) uygulanmistir. Daha sonra tiim 6rnekler LED 151k
cihazi (Elipar S10, 3M ESPE, ABD) ile 20 sn polimerize edilmistir.
Polisaj islemi yapildiktan sonra 6rneklerin baslangic LO*, a0*, b0* de-
gerleri bir spektrofotometre cihazi (Vita Easyshade V, Bad Sackingen,
Almanya) ile 6lciiliip kaydedilmistir. Ornekler daha sonra 4 ayr1 gruba
ayrilarak distile su, kahve, sigara ve kahve+sigara olmak tizere farkl
renklendirici ortamlarda bekletilmistir (n=10). Sigara dumanina maruz
birakilan grup i¢in 6rnekler 20 adet sigara dumanina maruz birakil-
mustir. Kahve+sigara grubu ise kahve soliisyonunda saklandiktan sonra
sigara dumanina maruz birakilmistir. Orneklerin renklendirme isle-
minden sonraki L1*, al*, bl* degerleri de ayni sekilde dlgiilmiistiir.
Bu 6l¢timler sonucunda AEOO degerleri hesaplanmistir. Veriler tek
yonli varyans analizi ve Tukey HSD testleri ile analiz edilmistir
(p<0,05). Bulgular: Tiim renklendirici ortamlar degerlendirildiginde
Grup K’de Grup GC’ye gore anlamli derecede daha fazla renk degi-
simi belirlendi. Her iki grupta da kahve+sigara renklendirme ortami
diger ortamlara gore daha fazla renklenmeye sebep olurken, distile su
ile renklendirilen &rnekler diger ortamlara gore anlamli derecede daha
az renk degisimine neden olmustur (p<0,05). Sonuc¢: Kompozit resto-
rasyonlarin modelasyon likiti kullanilarak hazirlanmasi farkli renklen-
dirici ortamlarda renk degisimini 6nemli derecede azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit restorasyon;
modelasyon likiti; renk degisimi

ABSTRACT Objective: The aim of this in vitro study is to examine
the effect of resin-containing modeling liquid used in shaping com-
posite resin restorations on the color stability of composite resin ex-
posed to different coloring media. Material and Methods: In this
study, 80 samples, were prepared from a microhybrid composite (G-
enial Anterior A2, GC, Tokyo, Japan) using a stainless steel mold with
8x2 mm. Prepared samples are divided into two main groups. Model-
ing liquid was not applied to samples in Group K (control group). In
Group GC, modeling liquid (Modeling Liquid, GC, Tokyo, Japan) was
applied to surface of samples. Then, all samples and polymerized with
LED light (Elipar S10, 3M ESPE, USA) device for 20 seconds. After
polishing process, the initial LO*, a0*, b0* values of samples were mea-
sured and recorded with a spectrophotometer device (Vita Easyshade V,
Bad Séckingen, Germany). The samples were then randomly divided
into 4 different groups and exposed to different coloring media as fol-
lows: distilled water, coffee, cigarette and coffee+cigarette (n=10). For
the cigarette smoke-exposed group, samples were exposed to 20
cigarette smoke exposures. The coffeetcigarette, group was exposed
to cigarette smoke after being stored in the coffee solution. The L1%,
al*, b1* values of the samples after discoloration were measured and
AE00 values were calculated. Data were analyzed with one-way anal-
ysis of variance and Tukey tests (p<0.05). Results: When all the col-
oring media were considered, higher color change was detected in
control group than Group GC. For both of the tested groups, while cof-
fee+cigarette media caused the highest AEQO values, distilled water
caused the lowest (p<0.05). Conclusion: Preparation of microhybrid
composite using modeling liquid can significantly reduce color change
in different coloring media.
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Direkt kompozit rezin restorasyonlar, uzun omiirlii
olmasi ve indirekt islemlere gore diisiik maliyetleri ne-
deniyle hem anterior diglerin hem de posterior dislerin
restorasyonlarinda giintimiizde siklikla kullanilmakta-
dir. Kompozit rezinler minimal invaziv uygulamalara
izin vermesi, dogal dis yapisina benzer optik 6zellik-
lere sahip olmasi ve dogal dis anatomisi olugturabilmesi
nedeniyle gliniimiizde siklikla tercih edilmektedir.'2

Rezin kompozitler ile basarili estetik restoras-
yonlari elde edilmesi, hem klinisyenlerin becerisine
hem de kompozitin fiziksel 6zelliklerine baglidir.
Klinisyenler, polimerize olmamis rezin kompozitin
dis yiizeyine yerlestirme ve sekillendirme sirasinda
kivami nedeniyle el aletlerine yapisarak islemi zor-
lastirdigindan dolayi, el aletlerini modelasyon sivi-
lar1 ile 1slatarak kompozitin yilizey gerilimini
azaltmaya dolayisiyla rezin kompozitin modelasyo-
nunu kolaylastirmaya ¢alismiglardir.>>

Ayrica bu diisiik viskoziteli sivilar, kompozitin
tabakali yerlestirilmesi sirasinda olusan gozeneklilige
niifuz ederek restorasyonun ylizeyindeki bosluklari
azaltarak mekanik 6zellikleri ve renk stabilitesini iyi-
lestirebilir.>>

Gilinlimiizde bazi firmalar kompozitlerin mode-
lasyonunu kolaylagtirmak igin piyasaya o6zel iiretil-

Ancak
klinisyenler, rezin adezivleri siklikla kliniklerinde

mis modelasyon sivilart sunmustur.’
kullandiklarindan ve yeni tiretilen modelasyon sivi-
lar1 hakkinda yeterli klinik tecriibeye ve bilgiye sahip
olmadiklarindan {iretici talimatlarinda olmamasina
ragmen modelasyon sivist olarak da kullanmaktadir-
lar.® Buna ragmen adeziv sistemlerde kullanilan hid-
rofilik monomerlerin olast olumsuz etkileri ve bazi
adezivlerin igerisinde bulunan ¢oziiciilerin varligi
kompozitin renk stabilitesi iizerinde endise yarat-
maktadir.>*7

Bu monomerlerin ve ¢oziiciilerin hidrofilik 6zel-
likleri, restorasyonunun su emilimine ve zamanla
renk degistirmesine neden olabilir. Bu nedenle igeri-
sinde ¢oziicii bulundurmayan, su emilimine ve hid-
rolitik bozulmaya daha direngli organik monomerler
kullanilan 6zel modelasyon sivilari {iretilmeye bas-
lanmigtir. >’

Rezin kompozit, estetigin énemli oldugu du-
rumlarda direkt restorasyonlar i¢in tercih edilen ma-

teryallerdir. Bununla birlikte kompozitlerdeki biiyiik
ilerlemeye, mekanik ve estetik 6zelliklerdeki gelis-
melere ragmen bagta renk degisikligi olmak lizere
bazi olumsuzluklar devam etmektedir.’

Yiizey lekelenmesi genellikle kahve, cay, kir-
miz1 sarap, kola gibi yiyecek ve i¢eceklerin ren-
klendirici ajanlarinin penetrasyonundan
kaynaklanir.'®!! Bununla birlikte literatiirde sigara
dumani ve kahvenin estetik restoratif materyaller
iizerindeki etkisine iliskin az sayida calisma bu-

lunmaktadir.

Raptis ve ark. tarafindan sigarayla ilgili yapilan
ilk calismalarda, 40 adet sigara dumanina maruz bi-
rakilan kompozitlerinin renk stabilitesinde 6nemli de-
gigiklikler kaydetmislerdir.!?
aragtirmalar da alkollii igeceklerle sigara dumaninin
etkisini degerlendirmis ve bu iki ajanin birlikteligi-

Yapilan giincel

nin restoratif materyallerin boyanmasini artirabilece-
gini gbstermigtir.!>1*

Bu in vitro ¢aligmanin amaci, kompozit rezin
restorasyonlarin sekillendirilmesinde kullanilan rezin
icerikli modelasyon likiti kullaniminin farkli ren-
klendirici ortamlara maruz kalan kompozit rezinin
renk stabilitesine etkisini incelemektir. Test edilen hi-
potez ise modelasyon likiti kullaniminin rezin kom-
pozitin renk stabilitesi iizerinde hicbir etkisi
olmayacagidir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak hazirlanmistir. Bu ¢aligmada, 8 mm ¢a-
pinda ve 2 mm yliksekligindeki 6zel hazirlanmig pas-
lanmaz celik kalip ile mikrohibrit bir kompozitten
(G-enial Anterior A2, GC, Tokyo, Japonya) 80 adet
ornek ayni operator tarafindan hazirlanmistir. Hazir-
lanan bu 6rneklerin yarisina (n=40) hazirlanma sira-
sinda herhangi bir likit uygulanmazken (Kontrol),
diger yarisina (n=40) polimerizasyon dncesi en list
yiizeyine modelasyon likiti (GC, Tokyo, Japonya)
uyguland1 (Tablo 1).

Modelasyon likiti uygulanan grup i¢in modelas-
yon firgasi bir damla modelasyon likitiyle 1slatildi ve
fazla sivinin uzaklastirilmasi i¢in fircanin her iki ta-
rafi bir cam lamel {izerine 3 sn hafif basingla firga-
lama hareketi yapildi.'* Daha sonra fir¢ga kompozit



TABLO 1: Calismada kullanilan materyaller.

2- hidroksietil metakrilat

Materyal igerikleri Uretici firma Lot numaralan
G-agnial mikrohibrit kompozit UDMA, dimetakrilat komonomerler, GC Corporation, Tokyo, Japonya 2103232
pre-polimerize partikiil igeren silika,
stronsiyum, lantanoid florid, fumed silika
GC modeling liquid UDMA, 2-hidroksi-1,3 dimetakriloksipropan, GC Corporation, Tokyo, Japonya 2202041

UDMA: Uretan dimetakrilatlar.

ylizeyine ileri ve geri yonde olmak {izere toplam 6
fircalama hareketi ile uygulandi. Bu uygulamalar,
kontrol grubu hari¢ diger gruplar i¢in ayn1 standartta
yapildi. Modelasyon likiti 2 mm’lik kompozitlerin sa-
dece iist yiizeylerine uygulandi. Kontrol grubunda
kompozitin iist ylizeyine herhangi bir modelasyon li-
kiti uygulanmadi.

Kompozit materyalin kalip iizerindeki fazlalik-
larin1 ¢ikarmak ve bosluklar1 elimine etmek i¢in pas-
lanmaz ¢elik kalip mylar striplerle iki mikroskobik
cam arasinda parmak basinci ile sikistirildi. Kompo-
zit rezinlerin modelasyon likitleri ile tabakalanmasi
sonucunda 2 mm’lik tabaka bir LED (Elipar S10, 3M
ESPE, St.Paul, MN, ABD) cihazi ile 20 sn polimerize
edildi. Kompozit disklerin polimerizasyonu sirasinda
151k kaynaginin ucu cam lamel tlizerine direkt temas
ettirilerek 151k uygulama mesafesi minimum ve dik
olacak sekilde standardizasyon saglandi. Kaliplardan
cikarilan kompozit disklerinin iist yiizeyinde bulunan
tagkinliklar keskin bir bistiiri ile temizlenerek ve Sof-
Lex cila diskleri 3M™ ESPE™, St. Paul, ABD) kalin
grenliden ince grenliye dogru sirasiyla kullanilarak
kompozitin {ist yiizeyine cila yapildi. Hazirlanan
rezin kompozit disklerin polisaj ve renk dlgiim is-
lemlerinin ayni yiizeyinden yapilabilmesi i¢in 6rnek-
lerin islem yapilmayan alt ylizeyleri bistiiri ile
isaretlendi.

Ornekler, post-polimerizasyonun tamamlanmasi
icin 24 saat boyunca 37 °C’lik bir inkiibatdrde distile
su i¢inde tutuldu. Daha sonra tiim 6rneklerin merkezi
alanlarindan art arda 3 6l¢tim alinarak baglangig L,
a", b" (CIE sistemi) degerleri bir spektrofotometre
(Vita Easyshade V, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) cihazi kullanilarak 6l¢iildii ve ortalama de-
gerleri kaydedildi.

Daha sonra 6rnekler 4 alt gruba ayrilarak (n=10)
farklh renklendirici ortamlara maruz birakildi (Sekil
1). Bu ortamlar :

Distile su (DS,) Kahve(K), Sigara(S), Kahve +
Sigara (KS)

Distile su grubunda 6rnekler 24 saat boyunca 37
°C’de etiivde bekletildi. Kahve grubu ise kahve so-
lisyonu kaynatilan 200 mL distile suya 2 g graniil
kahve (Nescafé Classic; Nestlé, Ispanya) eklenme-
siyle hazirlandi. Ornekler bu soliisyon icerisinde
37°C’de etiivde 24 saat bekletildi."

Sigara grubu i¢in 6zel bir sigara igme makinesi
kullanildi. Sigara cihaza yerlestirilip sigara yakildi
(Marlboro Red, Philip Morris, ABD). Hazneye 2 sn
boyunca negatif bir basing (13,75 cm?/s paskal), 4 sn
boyunca ise pozitif basing (27,5 cm?/s paskal) uygu-
lanarak haznede duman birikmesi saglandi. Daha
sonra ornekler 24 sn boyunca sigara dumanina doy-
mus halde haznede tutuldu. Boylece 30 sn’lik bir sik-
lus tamamlanmis oldu. Bu dongii 1 adet sigaranin

SEKIL 1: Sematik calisma plani.



tamami i¢in 10 siklus olacak sekilde tekrarlandi. Tiim
sigaralar filtreyi kapatan u¢ kagidinin 10 mm &tesine
kadar yakildi. Her 6rnek 1 paket sigaraya (20 adet)
maruz birakildi. Kahve+sigara grubunda, ornekler
37°C’de etiivde 24 saat hazirlanan kahve soliisyo-
nunda bekletildikten sonra, sigara igme makinesinde
daha 6nce anlatildig:1 seklide 1 paket sigaraya maruz
birakildi. Renklendirme isleminden sonra 6rnekler
distile su ile nazik¢e durulandi.

Orneklerin renklendirme isleminden sonraki L,
a,", b," degerleri de ayn1 sekilde spektrofotometre ci-
hazi ile olgiiliip kaydedildi. Baslangigtaki ve ren-
klendirme prosediirlerinden sonraki L*, a* ve b"
koordinatlar1 arasindaki renk farkliliklar: belirlene-
rek renk degisiklikleri (AE,) hesaplandi.
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ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS
20.0 (IBM SPSS Istatistikleri, Chicago, IL, ABD) ya-
zilim programi kullanildi. Arastirmada elde edilen
AE,, verilerine uygulanacak istatistik analiz yontem-
leri 6ncesinde normallik varsayimi Kolmogorov-
Smirnov testi incelenmistir. Veriler ¢ift yonlil
varyans analizi ve Tukey HSD testleri ile analiz edildi
(p<0,05).

I BULGULAR

Caligmada baglangig-renklendirme iglemleri sonrasi
belirlenen renk degisim (AE()) degerleri Tablo 2°de
gosterilmektedir. Kontrol grubu igin distile suda
(0,58+0,32) saklanan o6rnekler, kahve (3,30+0,64), si-
gara (3,07+0,80) ve kahve+tsigara (3,53+0,72) sak-
lama ortamlarina gore anlamli derecede daha az renk
degisimi meydana gelmistir (p<0,05). Buna ragmen
kahve, sigara ve kahve+sigara saklama ortamlari ara-
sindaki fark anlamli degildir.

GC grubu i¢in distile suda (0,49+0,15) saklanan
ornekler kahve (2,43+0,66), sigara (2,77+0,45),
kahve+tsigara (3,13+0,58) saklama ortamlarina gore
anlamli derecede daha az renk degisimi meydana gel-
migtir. Kahve+sigara saklama ortami en yiiksek AE)
degerini vermistir ve sigara saklama ortam ile ara-

TABLO 2: Test edilen drneklerin AEy, degerleri ve standart
sapmalari ().
Grup K Grup GC
Distile su 0,580,322 0,490,158
Kahve 3,300,648 2,43+0,668° p<0,001
Sigara 3,07+0,80% 2,77+0 45820
Kahvetsigara 3,53+0,7282 3,13+0,5882
p<0,001

*Her bir stitunda farkli tist simge kuiglik harfler (a, b, c) ve her bir satirda farkli tst
simge buyiik harfler (A, B, C) kullaniimistir. Ayni harfle gdsterilen degerler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p<0,05).

sinda anlamli derecede renk degisimi gdstermezken,
kahve saklama ortamina gore anlamli derecede renk
degisimi gostermistir.

Tiim renklendirici ortamlar degerlendirildiginde
kontrol grubu, GC grubuna gore anlaml derecede daha
fazla renk degisimi gostermistir (p<0,05). Kahve+si-
gara ortami her iki grupta da diger renklendirici or-
tamlara gore daha fazla renklenme tespit edilirken,
distile suda bekletilen 6rnekler her iki ana grupta da
diger ortamlara gore istatistiksel olarak anlaml dere-
cede daha az renk degisimine neden olmustur (p<0,05).

I TARTISMA

Modelasyon sivilari rezin kompozitlerin kaviteye yer-
lestirilmesini ve sekillendirmesini kolaylastirdigin-
dan dolayr gilinimiizde birgok dis hekimi bu
materyalleri siklikla kullanmaya baslamistir. Bununla
birlikte, modelasyon sivilarinin uygulanmasinin res-
torasyonun tiizerindeki etkileri bilinmemektedir.
Ozellikle rezin kompozit iizerindeki uzun zaman renk
stabilitesi lizerindeki etkileri hakkinda ¢esitli sliphe-
ler vardir.*!* Bu nedenle ¢alismamizda, modelasyon
sivist uygulanarak hazirlanan rezin kompozitleri ¢e-
sitli renklendirici ortamlara maruz birakarak renk sta-
biliteleri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Modelasyon sivisinin mevcudiyetinin anali-
zinde, bu sivi ile hazirlanan numuneler, modelasyon
sivist olmadan hazirlanan numunelere kiyasla daha
az renk degisimi (AE)) sergiledi ve bu ¢aligmada
modelasyon likitinin kompozit rezinlerin renk degi-
simi lizerindeki etkisinin olumlu oldugu ve renkles-
meyi azalttigi belirlendiginden ¢alismanin hipotezi
reddedildi.



Rezin kompozitlerdeki renk degisimi hem igsel
hem de digsal faktorlerden dogrudan etkilendigi iyi
bilinmektedir.* I¢sel faktorler, organik matrisin tipi,
doldurucu partikiilleri ve foto-baslaticilar dahil olmak
tizere kompozitin kimyasal bilesimi ve polimerizas-
yon orant ile ilgiliyken; digsal faktorler, sigara du-
mant, gida renklendiricileri ve igecekler dahil olmak
iizere boyayici ajanlarin rezin kompozit ile etkilesimi
ile ilgilidir.!”!® Ayrica ylizey piiriizliligii ve resto-
rasyonlarda yapilan bitirme/parlatma islemi de renk
degisiminde etkili olabilir.

Yapilan ¢alismalarda seffaf band ile yapilan
rezin kompozitlerde baskidan dolay1 doldurucu par-
tikiiller ytizeyden derine dogru itildigi ve rezin igerigi
yiiksek organik matriks ise yiizeyde fazla miktarda
bulunmasina neden oldugu belirlenmistir.'*?° Y-
zeyde doldurucu miktar1 az olan zengin rezin igeren
yiizeyel yapist ise renklenmeye karst duyarl bir ya-
pidir.?*?! Bu nedenlerle ¢alismamizda, polimerizas-
yon isleminden sonra rezin kompozit yiizeyine bu
yapiy1 uzaklastirmak i¢in tiim 6rneklere polisaj islemi
yapilmustir.

Rezin kompozitlere uygulanan polisaj islemi, en
iist tabakaya uygulanan modelasyon likitinin uzak-
lagsmasina ve etkinligini ortadan kaldirabilecegini dii-
stindiirmektedir. Ancak yapilan benzer ¢alismalarda,
modelasyon likiti uygulanmis rezin kompozitlerin
mikrosertlik degerleri incelendiginde polisaj islemi
yapildiginda dahi daha diisiik sonuglar elde edilmis-
tir. Tuncer ve ark. yaptiklar1 ¢galismada, modelasyon
likiti (Modeling Resin, Bisco, Schaumburg, IL ABD)
kullanilarak hazirlanan farkli rezin kompozitlerin
mikrosertlik degerlerini GrandioSO
(Voco, Cuxhaven, Almanya) ve Gradia Direct Pos-
terior (GC Corparation, Tokyo, Japonya) rezin kom-

incelemis,

pozitleri i¢in daha dusik deger gosterdigi
belirtilmistir.'® Bayraktar ve ark. yaptiklari ¢aligmada
ise modelasyon likiti kullanimi, polisaj yapilan tim
rezin kompozitlerin mikrosertlik degerlerinde azal-
maya neden olmustur.® Bu ¢alismalarin sonuglaria
dayanarak modelasyon likitinin sadece kompozitin
iist tabasina uygulansa dahi belirli bir derinlikte in-
filtrasyon gosterdigini, polisaj islemi yapildiktan
sonra da rezin kompozit yapisinda kaldigin1 goster-

mektedir.

Kompozit rezin materyaller suyu absorbe ede-
bildikleri i¢in pigment i¢eren sivilar kompozit rezinde
renklenmeye neden olur.?? Su emilimi, ¢ogunlukla
rezin matriksindeki dogrudan absorpsiyondan kay-
naklanmaktadir. Su absorpsiyon orani, materyalin
rezin igerigi ve rezin-doldurucu ara yiiziiniin baglan-
mas ile iligkilidir. Asir1 su emilimi, rezinin genisle-
mesine ve plastiklesmesine neden olur. Bu da
kompozit rezinde renk degisikligine ortam hazirlayan
mikro ¢atlaklara veya inorganik doldurucu ile organik
matriks arasinda bosluklarin olusmasina ortam hazir-
layarak renklendirici molekiillerin penetrasyonuna
neden olur.”> Bu nedenle ¢alismamizda, renk pig-
menti igermeyen distile su ile igerisinde bir¢ok ren-
klendirici pigment bulunduran kahve soliisyonu
kullanilmustir. Kahve, diistik polaritede sar1 renk olus-
turan maddeler igererek renk degisimine neden olur.?*
Giiler ve ark. gore bir fincan kahve igmek i¢in orta-
lama siire 15 dk’dir ve kahve igen bireyler tarafindan
giinde ortalama 3,2 bardak kahve igilmektedir.?> Bu
nedenle 1 aylik kahve tiikketiminin stimiile edilebil-
mesi icin drnekler 24 saat boyunca hazirlanan kahve
sollisyonunda bekletilmistir.

Literatiirde restoratif materyallerin sigara duma-
nina maruz birakilma seklini standardize eden ve renk
stabilitesi lizerindeki etkisini arastiran yeterli sayida
calisma bulunmamaktadir. Bu tiir ¢alismalar, kulla-
nilan ekipmanin tipini, sigara sayisini, duman akisini
ve maddenin ajana maruz kalma siiresini standartlas-
tirmadan sigara dumaninin etkisini incelemistir. Bu
calismada ise tasarim metodolojisi, her seferinde bir
sigara alma kapasitesine sahip kii¢iik bir cihaz kul-
lanmak ve bdylece sigara dumaninin standart bir
zaman araliginda ve hizda test 6rneginin lizerinden
gegmesine izin vermektir.

Daha onceki ¢aligmalarda sigara dumaninin es-
tetik dental materyaller lizerinde boyayici etkisi bil-
dirilmis olmasina ragmen literatiirde sigara i¢gme
aliskanlig1 ile restoratif materyallerin renklenmesi
arasinda bir iliski kurulamamistir. Titlin dumana,
yaklasik 4.000 farkli bilesenin karmasik bir karigimi-
dir ve iki farkl faz icermektedir. Birincisi ugucu faz-
dir ve CO, COy, NO, HyO’dan olusurken, ikinci faz
ise esas olarak katrandan olusan ve birgok kii¢iik mo-
lekiillerden olusan partikiiler fazdir. Katran bilesimi-
nin yaklasik %0,2’si tiitlin yapraklarindan elde edilen



kahverengi pigmentlerle temsil edilir. Bu kahverengi
pigmentler, dislerin ve estetik dis malzemelerinin bo-
yanmasindan sorumlu ajan olarak kabul edilir.?%*’

Dental materyallerin rengi, hastanin aligkanlik-
larindan biiyiik 6l¢iide etkilendiginden ve sigara ig-
menin genellikle ¢ok miktarda kahve veya alkollii
icecekler ile iliskili oldugu distiniildiiglinde, bu tiir
faktorlerin kombinasyonunun dis rengi lizerindeki et-
kisi arastiritlmasi gerekmektedir. Bu nedenle calis-
mamizda, kahve ve sigara kullanimin kombine
etkisinin renk stabilitesi tizerindeki etkisi de arasti-
rilmigtir. Mathias ve ark. yaptigi caligmada, kahve ve
sigara dumanina maruz birakilan rezin kompozitlerin
renk degisiminin sadece sigara veya sadece kahve
kullanimina goére daha fazla renk degisimine sebep
oldugunu bildirmislerdir.'* Calismamizin sonuglari
da bu goriisii desteklemektedir. Modelasyon likiti
kullanilmadan hazirlanan 6rnekler i¢in kahvetsigara
grubu diger renklendirici ortamlardan daha fazla renk
degisimine sebep olmustur ancak bu degisim sadece
sigara veya sadece kahve ortamlarina gore anlaml
bir degisim meydana getirmemistir. Modelasyon li-
kiti kullanilan gruplarda ise kahve+sigara grubu en
yiiksek renk degisimine neden olmustur fakat sigara
grubuna gore anlamli derece fark bulunamazken
kahve ve distile sudan anlamli derece daha fazla renk
degisimi bulunmustur.

Modelasyon likiti uygulandiginda kahvede bek-
letilen 6rnekler anlamli derecede daha diisiik renk
farki goriilmesinin sebebi modelasyon sivisinin rezin
kompoziti kahvenin hidrolizisine karsi korumasiyla
iliskilendirilebilir.**7 Sigara gruplarindaki renk degi-
siminin fazla olmas1 ise Alandia-Roman ve ark.nin
yaptiklart ¢alismanin sonuglarindaki gibi rezin kom-
pozitlerin {izerindeki asirt birikmis sigara dumani
etken olmus olabilir.?

Dental materyal ¢aligmalarinda, kolorimetre ve
spektrofotometreler, renk 6l¢iimii i¢in giivenilir ci-
hazlar olarak kabul edilmektedir.?’ Arastirmamizda
renk 6l¢lim islemleri, bir spektrofotometre yardimiyla
gergeklestirilmistir. Renk farkliliklarinin hesaplan-
masinda ise CIELab ve giincel olarak CIEDE2000 en
sik kullanilan sistemlerdir.

Calismalar CIEDE2000 renk formiiliiniin, dental
materyallerdeki transliisensi ve renk degisiminin de-

gerlendirilmesinde algilanabilirlik ve kabul edilebi-
lirlik noktasinda CIELab formiiliinden daha iyi bir
uyum sagladigini géstermistir.3®*! Algilanabilirlik, bir
dis ve bitisik renklenmig restorasyon arasindaki renk
farkinin tespitini belirtirken; kabul edilebilirlik, bu
restorasyon i¢in kabul edilebilir olan renk farkini ta-
nimlar.*? ISO/TR 28642:2016 standartlarina gore
renk degisimi i¢in esik degerleri Paravina ve ark. ca-
lismalarinda tespit ettikleri sekilde, algilanabilirlik
i¢in 0,8; kabul edilebilirlik i¢in 1,8 olarak kabul edil-
mektedir.** Bu ¢alismada, renk degisimlerinin tespiti
icin giincel literatiire uygun olarak CIEDE2000 for-
miiliinden yararlanilmigtir. Yapilan 6l¢imler sonu-
cunda algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik diizeyinde
renk degisimi sadece boyayici pigment icermeyen
distile suda meydana gelmistir.

Calismamizin sonuglarinda farkli renklendirici
ortamlarda bekletilen rezin kompozitlerin modelas-
yon likiti ile hazirlandiginda renk stabilitesinin daha
iyi oldugu belirlenmistir. Hidrofobik yapida olan ve
doldurucu icermeyen modelasyon likiti ¢alismada,
kompozit yiizeyinde hidrolize sebep olabilecek so-
liilsyonlara kars1 direng gostererek mikrohibrit kom-
pozitin renk stabilitesini koruyabilmistir. Bu
bulgular, diger ¢alismalar ile de desteklenmekte-
dir.34

Modelasyon likitleri diisiik viskoziteleri nede-
niyle kompozit tabasinin yiizeyinde kondenzasyon si-
rasinda olusabilecek bosluklar1 ve diizensizlikleri
giderebileceginden dolay1 renk stabilitesini artirabil-
mektedir.’ Bu durum, Araujo ve ark. modelasyon li-
kiti olarak kullanilan farkli adezivlerin rezin
kompozitin opasite ve renk degisimi tizerindeki etki-
sini inceledigi ¢alismada da viskozitenin 6nemli bir
faktor oldugunu belirtmiglerdir.’

In vivo kosullardaki nemli ortamda difiizyon ya-
pamayan tetraetilen glikol dimetil eter, bisfenol A-
glisidil metakrilat, liretan dimetakrilatlar (UDMA)
gibi monomerler, hidroksietilmetakrilat (HEMA) ile
birlikte bir karisim igerisinde kullanildiklarinda;
HEMA biitiin karisim i¢in yeterli hidrofilik 6zellik-
leri saglayarak bu molekiillerin difiizyonunu artira-
bilmektedir.?* kullanilan GC
modeling liquid igerisindeki monomerler incelendi-
ginde HEMA, fiziksel 6zellikleri daha iyi olan UD-

Calismamizda



MA’nin kompozit yapinin igerisine infiltre olmasini
ve reaksiyona girmesini saglamis olabilir. Bu UD-
MA’dan zengin yiizey ise renklendirici soliisyonlara
kars1 direng gostererek renk stabilitesini korumus
olabilir.

Calismada kullanilan rezin kompozit materyal
ile modelasyon likiti ayni iiretici (GC Corporation,
Tokyo, Japonya) tarafindan formiile edildiginden do-
lay1 iki materyaldeki monomerler arasinda muhte-
melen daha giiclii kimyasal uyumluluk meydana
gelmis olabilir.®

Bu ¢aligmanin limitasyonu olarak klinik kulla-
nimda restore edilmis disin sadece dis yiizeyi i¢cecek-
lere maruz kalirken in vitro kosullarda yapilan
calismalarda ise tiim ylizey boyayict maddeye maruz
kalmaktadir. Ayrica tiikiiriik ile beslenme sirasinda
tiiketilen s1v1 ve kati besinler bu boyayici ajanlart sey-
reltebilir.3

Calismamizda modelasyon likitinin kullanimi-
nin materyalin renk degisimi tizerinde olumlu bir et-
kisi olmus olsa da bu konuda klinik ¢aligmalarin
yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

[l SONUC

Modelasyon likitinin rezin kompozitler {izerindeki
renk stabilitesini inceleyen bu in vitro ¢aligmada, mo-
delasyon likiti kullaniminin farkli renklendirici or-
tamlarda renk degisimini énemli derecede azalttig1
gosterilmistir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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