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OZET

Bu calismada Subat 1994-Haziran 1996 tarihleri arasinda
Devlet Hastanesi Cildiye Poliklinigi'ne bagvuran hasta kayitlari
incelendi. Bu siire iginde Poliklinigimize bagvuran 19425 has-
tanin 633U uyuz tanisi konan hastalardl..  Saptanan oran
%3.25'dir.  Uyuz, en sik 10-14 yas grubunda saptandi. Erkek
hasta sayisi, kadin hasta sayisina hemen hemen egitti. Vaka
sayisi kig aylarinda artmakta, yaz aylarinda azalmakta idi.

Anahtar Kelime: Uyuz
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Uyuz, dinyanin her yerinde ve tim yaslarda
gorilen yaygin, bulasici bir hastaliktir. Etkeni Sarcoptes
scabei var. Hominis olan enfeksiyonun kaynag: parazitli
insanlardir. Her iki cinsin esit olarak tutuldugu bildirilmek-
tedir. Sonbahar ve kis aylarinda sikhigi artar. 30 yilhk
sikluslar halinde salginlar yapmaktadir. 15 vyil sakin
gegen bir evreyi, 15 yillik bir epidemi egrisi izler (1-6).

Bulas yakin temasla olur. Bir insandan digerine,
direkt temasla, el sikmakla, giysilerin, ¢camasirlarin kul-
laniilmasiyla bulasir. Cogu, uyuzu cinsel temasla bulasan
hastaliklar arasinda kabul ederse de bulas cinsel temas-
tan ¢ok birlikte uyumaktan kaynaklanmaktadir.
Bebeklerde ve c¢ocuklarda hastaligin ylksek oranda
gorulmesi bu gorist desteklemektedir. Parazit 20 dere-
cede c¢ok hareketli oldugundan bulasma daha g¢ok
geceleri olmaktadir (1,2,4-6).

Bu calisma Devlet Hastanesi Cildiye Poliklinigi'ne
basvuran uyuzlu hastalarin oranini saptayarak, tlkemiz-
de uyuzun yillara gére durumunu degerlendirmeye kat-
kisi olmasi amaciyla yapilmistir.

BULGULAR

Bu calisma Subat 1994, Haziran 1996 tarihleri
arasinda, Devlet Hastanesi Cildiye Poliklinigi'ne basvu-
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SUMMARY

In this study, patients records in the State Hospital
Dermatology  outpatient  clinic  between  February  1994-June
1996 were investigated. Out of 19425 patients 633 had scabies,
a rate of 3.25%. The 10-14 age group was the most affected.
Men and women were equally affected. The number of cases
increased in winter and decreased in summer.
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ran toplam 19425 hasta icinden, uyuz tanisi konulan 633
hastanin verileri Uzerinden yapildi. Uyuzun, poliklinige
basvuran hastalar iginde gorilme sikligi %3.25 olup,
aylara gore degdismekteydi (Sekil 1). Hastalarin 319'u
(%50.4) kadin, 314'G (%49.6) erkekti (Sekil 2). Yaslari,
bir ay ile 84 yas arasinda degismekteydi. Poliklinige
basvuran 19425 hastanin 7311'i (%37.6) kirsal alandan,
12114'0 (%62.4) kentten, uyuz tanisi konulan 633 has-
tanin 187'si (%29.5) kirsal alandan, 446's1 (%70.5) kent-
ten gelmekteydi (Sekil 3).

Vakalarin yas gruplarina gére dagilimlari ince-
lendiginde, en gok hastanin 10-14 yas grubunda oldugu,
bunu 15-19 ve 0-4 yas grubunun izledigi gorilmektedir
(Sekil 4). Hasta sayisi gocuklarda ve genglerde yigilim
gostermektedir.

Uyuzlu hastalarin aylara gore dagilimlari ince-
lendiginde, hastalarin yaz aylarinda azaldidi, kis aylarin-
da arttigi goérilmektedir (Sekil 1). Hastalarin kdy veya
sehirde yerlesimlerine gore dagilimi incelendiginde,
sehirde yasayan hastalarda uyuzun daha ¢ok goérildugu
izlenmektedir.

TARTISMA

Uyuz, ulkemizde ve daha dinyanin pek c¢ok
Ulkesinde sorun teskil etmektedir (1,2). Uyuzun insidansi
ile ilgili yapilan calismalar, poliklinige basvuran hastalar
arasindaki uyuz oranina yoneliktir. Oysa kalabalik aile-
lerde ve toplu ortamlarda bulunanlarda birgok kisi ayni
yakinmalari gosterdigi halde bunlardan yalnizca biri
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Sekil 1. Amasya'da aylara gore uyuzun gérilme sikhgi.
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Sekil 2. Uyuzlu hastalarda erkek kadin orani.
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Sekil 3. Uyuzlu hastalarda kdy ve sehir dagilimi.
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Sekil 4. Yaglara gére uyuzun goérilme sikhgi.

poliklinige basvurmakta, digerleri de ayni tedaviyi kayit-
lara girmeden olmaktadirlar. Bu nedenle yapilan c¢alis-
malardan gikan oranlarin gergekten daha fazla oldugu
kanaatindeyim.
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Bu tur epidemiyolojik caligmalarda, galismalarin gok
merkezli olmasi genelleme acisindan daha glven veri-
cidir. Kiguk bir bolgeyi iceren bir galisma sonucunda,
tlke genelinden bahsetmek dogru olmaz saniyorum.
Burada sunulan bu galismanin amaci da 19901 yillari
iceren ¢ok merkezli bir galigsma planlanirsa, o ¢alismaya
baz olusturmasidir.

Ulkemizde, bu konuda vyapilan calismalar 1967
yilinda itibaren goérilen uyuz vakalarini icermektedir.
1967-78 yillari arasinda Tizln ve arkadaslarinin yaptigi
bir calismada, (Erzurum, Ankara ve istanbul Univ.
Hastaneleri Dermatoloji polikliniklerine basvuran uyuzlu
hastalarin oranlari) Tlrkiye'de bati bdlgelerinde 1967
yilinda uyuzun artmaya basladigi, 1973'de istanbul
(% 11.5) ve Ankara'da (%6.2) maksimum seviyeye
ulastigr  bildirilmistir (7). 1970 yilinda Sier ve
arkadaslarinin yaptidi ¢calisma da Tizin'in galigsmasiyla
uymakta, izmir ve yodresinde uyuzun salgin diizeyinde
oldugunu yani Ulkemizin batisinda 19671i yillarda art-
maya baslayan uyuzun, 70'li yillarda da devam ettigini
gostermektedir (8).

1978-88 yillarini iceren 10 yillik donemde uyuzun
gittikce azalarak 1984-86 yillarinda minimum seviyeye
indigi, 1988 yilinda tekrar artmaya basladigi gosterilmistir
(9,10). Bu doneme ait iki galisma vardir. Bunlardan biri,
Savaskan ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismadir. Bu calis-
madaki veriler, Cerrahpasa ve istanbul Tip Fakiltelerinin
Dermatoloji polikliniklerine basvuran uyuzlu hastalarin
tespit edilmesiyle saptanmis ve uyuz goérilme sikhdinin
%2.8 oldugu bildirilmistir (9). Ayni yillarda yapilan diger
calisma, Koslu ve arkadaslar tarafindan yapilmis, bura-
da da Sisli Eftal Hastanesi Dermatoloji poliklinigine
basvuran uyuzlu hasta orani %4.5 olarak saptanmistir
(10). 1988 yilindan sonra bu konuda yapilan epidemi-
yolojik calismanin ilki Temmuz 1993-Ekim 1994 tarihleri
arasinda Parlak ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (4).
Parlak Bolu Devlet Hastanesi Dermatoloji poliklinigine
basvuran uyuzlu hasta orani %8.1 olarak saptamistir.
Ben de, Subat 1994-Haziran 1996 tarihleri arasinda has-
tanemiz Cildiye poliklinigine basvuran uyuzlu hasta
oranini %3.25 olarak saptadim (Bu tarihten Once has-
tanemizde Cildiye Uzmani olmadigindan, galismada da
onceki veriler yoktur). Bu oran 1978-88 yillari arasinda
yapilan galismalardaki uyuz oranlarina yakindir. Bu galig-
manin sonucunda, bélgemizde su anda uyuzun minimal
seviyelere dogru inmeye basladigi séylenebilir.

Uyuz, tim yas gruplarini etkilemekle beraber daha
¢ok cocuk ve genglerde goérilmekte ve her iki cinsi esit
olarak tuttugu kabul edilmektedir (1,2,5,6). Bu g¢alismada
da en ¢ok hasta sayisi 10-14 yas grubunda olup, daha
sonra sirasiyla 15-19 ve 0-4 yas grubu gelmektedir.
Kadin, erkek orani hemen hemen esittir (%50.4-%49.6).
10-14 ve 15-19 yas grubunda olanlarin okul gaginda olup
daha g¢ok biraraya gelmeleri, neden bu yas grubunda
hastaligin daha sik gorildigini ortaya koymaktadir. 0-4
yas grubundaki hastalarin gogunlugu, ¢ocuklarin kucaga
alinmasi, anne ve kardesleri ile beraber yatmalari ile
iliskili olabilir.
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Uyuzun sonbahar ve kis aylarinda arttigi yaz
aylarinda azaldig! bildiriimektedir (2,3,5,6). Bu ¢alismada
uyuz insidansinin mevsim ile iligkisine bakildiginda ben-
zer bir grafik elde edildigi gorilmektedir (Sekil 1).

Calisma suresi iginde poliklinige basvuran hasta-
larin 7311' (%37.6) kirsal alandan, 12114'G (62.4)
kentsel alandan basvurmustur. Bununla orantili olarak da
uyuzlu hastalarin 187'si (%29.5) kirsal alandan, 446'si
(%70.5) kentsel alandan basvurmustur. Bu oran ilk
bakildiginda biraz sasirtabilir. Kdylerde toplu yasamanin
daha fazla oldugu, hijyen kosullarinin biraz daha koéti
oldugu dusunulurse kirsal alandan gelen uyuzlu hasta
oraninin biraz daha fazla olmasi beklenir. Ben de bu
oranlarin gergedi tam yansitmadigi kanaatindeyim gunki
bélgemizde kirsal alandan gelen hastalarin ¢ogu hasta-
neye degil 6zel hekimlere, bir kismi da saglk ocaklarina
basvurmaktadir. Bu hastalar poliklinik kayitlarina
gecmediginden hem hastaligin goérilme sikhigini, hem de
kirsal alanda goérilme oranlarini etkilemektedir. Yine de
okul, yurt ve kigla gibi toplu yasam vyerlerinin bdlge-
mizdeki yogunlugu, 10-14 ve 15-19 yas grubundaki uyuz-
lu hastalarin sehirde daha g¢ok bulunmasini agiklayabilir.

Sonug¢ olarak, Amasya Devlet Hastanesi Cildiye
Poliklinigi'ne Subat 1994-Haziran 1996 tarihleri arasinda
basvuran 19425 hastanin 633'U (%3.25) uyuz tanisi
almistir. Bu oran 1978-88 yillari arasinda Istanbul'da
yapilan caligsmalarla benzer oranlardadir. Hastaligin
daha ¢ok cocuk ve gencglerde gorildigu ve kis aylarinda
arttigr  saptanmistir. Kadin ve erkek hasta sayisinin
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hemen hemen esit oldugu, kentte oturan uyuz hasta
sayisinin, koyde yasayanlara goére daha fazla oldugu
tespit edilmistir.
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