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Sigara Dumanina Maruz Kalmis Sicanlarin
Tiroid Dokusunda Goriilen
Histopatolojik Degisiklikler ve
Resveratroliin Bu Degisikliklere Etkisi

The Histopathological Effect of
Resveratrol in Thyroid Tissue of
Rats Exposed to Cigarette Smoke

OZET Amag: Bu calismada amacimiz, sigaranin tiroid dokusu iizerine zararli etkisinin resveratrol ile
onlenip 6nlenemeyeceginin histopatolojik olarak gosterilmesidir. Gereg ve Yontemler: Caligmamizda
Kirk adet, 270-300 gr agirliginda, erkek Wistar Albino cinsi sican kullanildi. Deney toplam 6 hafta
stirdii ve gruplar deneyin bagladig: giin rastlantisal olarak belirlendi. Siganlar toplam 4 gruba ayrildi-
lar: Grup 1, kontrol grubu; grup 2, Sigara dumanina maruz birakilan grup; grup 3, 10 mg/kg/giin in-
traperitoneal resveratrol uygulanan grup; grup 4, 10 mg/kg/giin intraperitoneal resveratrolle beraber
sigara dumanina maruz kalan grup. Deneyin sonunda tiim gruplardaki denekler 6ldiiriildi; tiroid do-
kulari gikarilarak, morfolojik degerlendirme igin gerekli islemler uyguland. Bulgular: Kontrol ve res-
veratrol gruplari normal tiroid histolojisiyle uyumluyken, sigara dumanina maruz kalan grupta, folikiil
sayilarinda azalma, folikiil epitel hiicrelerinin kiibik hiicreden yass: hiicreye donmesi, baz1 epitel
hiicrelerinde intrasitoplazmik vakuolizasyon ve folikiillerin azaldig1 alanlarda diizensizlesme ve hiic-
re infiltrasyonu gibi histopatolojik degisiklikler tespit edildi. Sigara dumanina maruz kalirken ayni za-
manda resveratrol uygulanan 4. grupta ise, 2. grupta gézlemlenen birgok histopatolojik bulgunun
diizeldigi saptand1. Sonug: Bu elde ettigimiz veriler nedeni ile resveratroliin, bu doz ve siirede maruz
kalinan sigara dumanimin zarar verici etkisini azalttig1, hatta geri déndiirdiigii sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: Sigara; tiroid; resveratrol; histopatoloji

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to assess the histopathological effect of resverat-
rol in thyroid tissue of rats exposed to cigarette smoke. Material and Methods: Forty adult, male
Wistar Albino rats were divided into four groups for an experiment of 6 weeks duration. Group 1
was the control group. Rats in group 2 were exposed to cigarette smoke only and rats in group 3 re-
ceived daily intraperitoneal injections of resveratrol (10 mg/kg/d). Animals in group 4 were expo-
sed to both cigarette smoke and intraperitoneal injections of resveratrol. Rats of all groups were
sacrificed; their thyroid glands were removed and were examined histopathologically. Results: Whi-
le the control group and the resveratrol group had normal thyroid tissue, in the group exposed to
cigarette smoke there was a significant decrease in follicles and differentiation of epithelial cells
from cubic to flat cells. There was intracytoplasmic vacuolization in some epithelial cells, irregula-
rity in follicular cells decreasing area and cell infiltrations. On the other hand, we observed signi-
ficant improvement in these histopathological differences in the group that was exposed to both
cigarette smoke and resveratrol. Conclusion: Resveratrol has healing effects on the damage of thy-
roid tissue of rats that are exposed to cigarette smoke at a dose and duration tested in this study.

Key Words: Smoking; thyroid gland; resveratrol; pathology
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ugiline kadar en yaygin maruz kaldigimiz toksik ajanlardan olarak bi-
linen sigaranin tiim organlara belli oranda zarar verdigi rapor edil-
migtir.! Akciger, 6zofagus, mesane, renal pelvis, pankreas, kemik ve
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serviks kanserlerine sebep oldugu bir¢ok arastirici
tarafindan ispat edilmistir.? Ayrica insanlarda siga-
raya maruz kalmanin kardiyovaskiiler hastaliklar,
obstriiktif pulmoner hastaliklarda da basglica risk
faktorii oldugu uzun zamandir bilinmektedir.? Son
yillarda sigaraya maruz birakmaya bagl hayvan
modelleri kullanilarak yapilan bir¢ok deneysel ¢a-
lismada sigaranin toksik etkileri oldugu, antioksi-
dan/pro-oksidan dengede bozulmaya yol actig1 ve
bunlarin da organlara zarar verdigi gosterilmis-

tir.*

Sigarada bulunan nikotin, kotinin ve tiyosiya-
nat endokrin sistemde etkili olan bilesenlerdir. Si-
garanin i¢indeki hidroksipiridin metabolitlerinin
hem periferde tiroksinin (T4) triiyodotironine (T3)
doniistimiinil, hem de tiroid peroksidazi engelleyip
tiroid hormonlarinin azalmasina yol actig1 diisii-
niilmektedir.

Resveratrol (3,5,4'-trihydroxystilbene), 6zel-
likle tiztim ¢ekirdeginde bulunan polifenol yapida
dogal bir maddedir.®® Son zamanlarda yapilan arag-
tirmalarla resveratrol (RVT)’{in biyokimyasal ve
fizyolojik aktiviteleri gosterilmistir®. Ozellikle an-
tiplatelet ve antiinflamatuar etkisi izerinde duran
¢ok fazla ¢aligma mevcuttur.”!! RVT nin bu etkile-
rinin yani sira serbest radikal siipiiriicii etkisi de ol-
duke¢a dikkat ¢ekicidir.!® Saito ve ark., RVT nin
serbest radikal siipiiriicii ve gesitli patofizyolojik
olaylar: 6nleyici etkisinin bir¢cok ¢aligmayla kanit-
landigin1 séylemiglerdir.'?

Bildigimiz kadariyla sigara dumanina maruz
kalmanin tiroid dokusu tizerine yaptigi hasara
RVT’nin etkisini gosteren yayinlanmis herhangi bir
morfolojik ¢alisma yoktur. Bizim hipotezimiz siga-
ranin tiroid dokusunda yarattig: histopatolojik ha-
sar1 RVT nin azaltabilecegi yoniindedir.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligmamizda Firat Universitesi Tip Fakiiltesi De-
neysel Arastirmalar Merkezi'nden temin edilen 40
adet, 270-300 g agirliginda, erkek Wistar Albino
cinsi si¢an kullanildi. Denekler 6 hafta boyunca ha-
valandirmasi olan, 12 saat aydinlik, 12 saat karan-
Lk giin 15181 ritmindeki odalarda 6zel kafesler
icinde, standart si¢an yemi ile beslendiler. Hayvan
haklar1 ‘Guide fort he Care and Use of Laboratory
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Animals’ prensipleri dogrultusunda korundu ve
Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
onay alindi (etik kurul no: 2006/004). Denekler ¢a-
lismanin bagladig1 giin rastlantisal olarak 4 gruba
ayrildy, her grup 10 sicandan olusuyordu. Grupla-
rimiz soyleydi;

Grup 1;Kontrol grubu

Grup 2 (SDMK grup); Sigara dumanina maruz
kalan (SDMK) grup.

Grup 3 (RVT grup); 10 mg/kg/giin intraperito-
neal RVT uygulanan grup.

Grup 4 (SDMK + RVT grup); 10 mg/kg/glin in-
traperitoneal RVT ile beraber sigara dumanina ma-
ruz kalan grup.

Deney diizenegimiz kisaca soyleydi; 6 hafta
boyunca 2. ve 4. grupdaki siganlar 75 x 50 x 50
cm’lik bir cam hazne igerisine konuldu. Bir kabin
tavan kismindaki agikliga bir hava motoru takildi.
Bu motorun hava pompalanan ucuna takilan plas-
tik bir hortum ile cam haznenin i¢ine ulasildi. Hor-
tum cam odanin 6n duvarina yapistirilarak tizerine
esit aralikli delikler acildi. Digaridaki bu kabin i¢in-
de yakilan sigaranin hem 6ntinden hem arkasindan
¢ikan dumani hava motoru yardimi ile cam hazne-
nin i¢ine pompalandi. Her giin hayvanlar bu cam
hazneye koyularak saatte 1 sigara (iyi kalite tiitiin)
olmak tizere 6 saat boyunca 6 adet sigara dumani-
na maruz birakildi. Her giin sicanlarin kaldig1 bol-
meler sirayla degistirilerek homojen olarak sigara
dumanina maruz kalmalar: saglanda.

Altinci haftanin sonunda tiim gruplardaki de-
nekler servikal dislokasyon ile sakrifiye edildi. Ti-
roid dokular1 c¢ikarildi. Bouin fiksatifinde
bekletildikten sonra parafin bloga gémiildii. Blok-
lardan 4-5 mikron kalinliginda kesitler alindi. Bu
kesitler genel histolojik yapiy1 gozlemlemek ama-
ciyla hematoksilen-eozin (H-E) ve kolloid yapisini
degerlendirmek icin periyodik-asit Schiff (PAS) bo-
yasiyla boyandi ve Leica DFC 280 151k mikrosko-
buyla incelendi.

Histopatolojik degisikliklerin degerlendiril-
mesinde folikiil sayisi i¢in; her denek i¢in 3 kesit
ve bu kesitlerin her birinde de rastgele 2 alan 40x
biiytitmede incelendi. Cok biiyiik ve ¢ok kiicitk ka-
bul edilen folikiiller disinda kalan (orta bityiikliik-
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te) folikiiller sayildi. Diger taraftan her grup i¢in 10
alan 40x biiyiitmede incelenerek interlobuler sep-
ta kalinlig 6lciildii. Tiim bu incelemeler Leica DFC
280 151k mikroskobu ve Leica Q Win Plus analiz sis-
temi kullanilarak gerceklestirildi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analizler “SPSS for Windows, version
13.0” paket programi kullanilarak yapildi. Hem fo-
likiil sayilar1, hem de interlobuler septa kalinlig: or-
talama + standart sapma olarak verildi. Follikiil
sayilar ve interlobuler septa kalinli§1 yéniinden
gruplar aras1 kargilagtirmalar 6nce Kruskall-Wallis
Varyans analizi ile, ardindan da gruplarin ikili kar-
silastirmas1 Bonferroni Mann-Whitney U ile test
edildi. Istatistiksel anlamlilik olarak p< 0. 05 dege-
ri kabul edildi.

I BULGULAR
HISTOLOJIK BULGULAR

Kontrol grubundaki siganlarin tiroid dokusu ince-
lendigimizde; dokunun normal kalinlikta fibr6z in-
terlobuler septaya sahip oldugunu (7.91 + 0.98 ym),
parankimasinin tek katli kiibik epitelle doseli foli-
kiillerden olustugunu, folikiiller i¢cinde diizgiin ya-
pida ve folikiili dolduracak sekilde kolloidin
oldugunu tespit ettik.

Sigara dumanina maruz birakilan grupta
(SDMK, grup 2), genel olarak fibroz interlobuler
septanin kalinlastigini (23.00 + 8.25 pm), folikiil sa-
yisinin azaldigini (20.9 + 2.37), parankimanin yer
yer hiicre infiltrasyonu nedeni ile diizensizlestigi-
ni ve bazi folikiillerdeki epitel hiicrelerinin kiibik-
ten yassi epitele dondiigiinii tespit ettik. Bazi
sicanlarda ise bircok tiroid folikiiliiniin tamamen
yass1 epitelle doseli ve genislemis oldugunu, baz:
folikiillerde ise kolloidin hemen hemen hi¢ olma-
digin1 saptadik. Nadir folikiilde hiicre harabiyeti ve
buna bagh epitel hiicrelerinin liimene dokiildiigii-
nii gozlemledik. Bu folikiil hiicrelerinde az miktar-
da intrasitoplazmik vakuolizasyon da mevcuttu
(Resim 1 A, B, C, D).

RVT uygulanan (grup 3) si¢an tiroid dokulari-
n1 incelendigimizde kontrol grubu gibi normal his-
tolojiyle uyumlu oldugunu gozlemledik (Resim 2).

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(5)

Grup 4 (SDMK + RVT) de ise, sadece sigara du-
manina maruz kalan grupta tespit ettigimiz histo-
patolojik bulgularin son derece azaldigini saptadik.
Fibroz interlobuler septanin normal kalinlikta ol-
dugunu (8.32 + 0.90 um) goézlemledik. Follikiil sa-
yisimin (59.7 + 3.09) kontrol ve sadece RVT
uygulanan grupla uyumlu oldugunu saptadik.
Tkinci grupta rastlanan kolloidin bulunmadig: foli-
kiillerin ya da hiicre infiltrasyonlar1 nedeni ile fo-
likiiliin bulunmadig alanlarin 4. grupta hemen hig
olmadigini tespit ettik. Ancak bazi folikiillerde kol-
loid azalmisti. Bircok folikiilde epitel kiibikken, sa-
dece 1-2
gozlemledik. Yine SDMK grupta rastlanan tiim fo-

epitel hiicresinin  yassilastigini
likiiliin yassilagip genisledigi, epitel hiicre hasari-

nin oldugu alanlarin ve intrasitoplazmik
vakuolizasyonlarin bu grupta hi¢ bulunmadigini

tespit ettik (Resim 3 A, B, C).

ISTATISTIKSEL BULGULAR

Follikiil sayilarinin ve interlobuler septa kalinligi-
nin gruplara gére dagilimi Tablo 1’de sunulmakta-
dir.

Calismamizda folikiil sayilar1 yoniinden bazi
gruplar arasinda istatistiksel farkliligin oldugunu
bulduk (p< 0.05). Istatistiksel farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in folikiil say1-
lar agisindan kontrol grubunu, grup 2 (SDMK) ile
kargilagtirdigimizda aralarinda anlamh fark sapta-
nirken (p< 0.05), kontrol grubunu RVT ve SDMK +
RVT grubuyla kargilagtirdigimizda istatistiksel ola-
rak anlamh fark saptamadik (p> 0. 05). Diger taraf-
tan ayni parametre agisindan grup 2 (SDMK) ile
RVT grubunu ve SDMK grup ile SDMK+RVT grup-
larin1 kargilastirdigimizda istatistiksel olarak fark
saptadik (her iki kargilagtirma i¢in p< 0.05). RVT
grubu ile SDMK + RVT grubunu kargilastirdigi-
mizda folikiil sayis1 agisindan aralarinda anlamh
fark bulamadik (p> 0.05).

Degerlendirdigimiz diger parametre olan; in-
terlobuler septa kalinhig: acisindan gruplarn kargi-
lastirdigimizda da kontrol grubuyla grup 2 (SDMK)
arasinda anlaml fark saptanirken (p< 0.05), kont-
rol grubunu RVT (grup 3) ve SDMK+RVT grubuy-
la (grup 4) karsilagtirdigimizda istatistiksel olarak
anlaml fark saptamadik (p> 0.05). Ayni parametre
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RESIM 1: Sigara grubundaki deneklerin tiroid dokularindan alinan resimler. A: Normal follikiillerin yaninda yapisi bozulmus follikiller ve follikillerin icinde kol-
loidin azaldi§i gériindyor. (HE, x 20). B: Tamamen bozulmus follikiiller yaninda normal gérillen ama yassi epitel hiicrelerininde oldugu follikiiller (HE, x 40).
C: intrasitoplazmik vakuollerin bulundugu follikiiller(HE, x 100). D:. Bozulmus kolloid ve follikiil yapisi (PAS, x 20)

acisindan grup 2 ile RVT grubunu ve grup 2 ile
SDMK+RVT gruplarini karsilastirdigimizda istatis-
tiksel olarak saptadigimiz fark anlamliyd (p< 0.05).
Yine interlobuler septa kalinlig1 agisindan RVT
grubu ile SDMK + RVT grubunu kargilagtirdig:-
mizda aralarinda anlaml fark bulamadik (p> 0.05).

I TARTISMA

Sigara icerdigi 4700 civarindaki toksik madde nede-
niile hemen her sistem tizerine etkilidir. Bu toksik
maddelerin bir¢ogu serbest radikal seklindedir.!>!*
Aragtiricilar pasif sigara icenlerin, aktif sigara icen-
ler kadar sigaradan etkilendigi sonucuna varmis-
lardir. Bugiine kadar yapilan c¢aligmalar sigara

1186

icenlerde oksidatif stresin artmis oldugunu goster-
mistir.! Vaart ve ark.nin yaptiklar1 ¢aligmalarda
akut sigara i¢iminin biitiin hayvan modellerinde
oksidatif stres belirteglerini arttirdig1 gortiilmistiir.
Yine aymni aragtiricilar sigaraya maruz kalmanin
hiicre membranini hasarladigini da gostermisler-
dir.” Sigaranin oksidan etkisi belirgin olarak hiic-
re zarinin lipid komponentinedir.'¢

Tiroid folikiil hiicreleri tirettikleri ve kolloid
ad1 verilen salgilarini limende biriktirirlerken,
hiicrelerin kandan aldiklar iyot tiroid peroksidaz
tarafindan oksitlenir ve tiroglobulin molekiiliine
baglanir.'”!® Kolloidin iginde iyotlanmusg tiroglobu-
lin T3 ve T4t olusturmak tizere yeniden diizenle-

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2009;29(5)
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RESIM 2: RVT grubundaki sian tiroid dokusundan alinan resim. Kiibik
epitelle doseli diizglin yapili follikiiller (HE, x 40).

nir.'® Sonugta tiroid bezi hormonlari, tiroglobuline
bagli kolloid seklinde folikiillerde depolanir ve ti-
roid stimulan hormon (TSH) etkisi altinda olan bu
hiicrelerden ihtiyag oldukca salinir.!” Tiroid bezi-
nin diyette iyot eksikligi gibi nedenlerle hipoaktif
oldugu zamanlarda, folikiil hiicreleri yass1 epitele
doniistip genisler ve kolloidini bosaltirken, bez ak-
tiflestikce epitel boyu yassidan prizmatige dogru
yiikselmektedir."

Giiniimizde sigara tiroid iligkisini inceleyen
bir¢ok ¢aligma yapilmistir.?*?¢ Gu ve ark., sigara i¢-
menin tiroid bezinin agirligina, tiroid fonksiyonla-
rina ve tiroid otoantikorlarina etkisini arastirmiglar
ve guatr i¢in sigaranin risk faktorii oldugunu, tiro-
id otoantikorlarinin arttigini tespit etmiglerdir. An-
cak sigara igenlerle i¢cmeyenler arasinda TSH

seviyesi agindan fark bulamamiglardir.?! Arastirici-
lara gore sigarada yogun olarak bulunan ve guatro-
jenik faktor olarak adlandirilan tiosiyanat, iodin
emilimini ve tiroid bezinin organizasyonunu kom-
petetif inhibisyonla etkilemektedir.?2%

Bizde ¢alismamizda SDMK si¢an tiroid doku-
larinda histopatolojik olarak, kontrol grubu ve RVT
grubundan farkl bir sekilde folikiil sayisinin azal-
digini1 (20.9 + 2.37), baz1 folikiillerde kiibik olan fo-
liktil epitelinin yassilagsmaya basladigini, bazi
folikiillerin ise tamamen yassi epitelle doseli olup
genisledigini ve bazi folikiillerin kolloidini kaybet-
tigini gozlemledik. Elde ettigimiz bulgulari; sigara-
nin tiroid hormonlarini azaltig1, hormon tiretimini
bagsaramayan bazi folikiillerin tiroid hormon depo-
larim1 bosaltarak ortama verdigi ve ardindan da ye-
ni hormon yapamadg: i¢in istirahate gecerek epitel
boyunu algalttig: seklinde yorumladik. Follikiille-
rin say1s1 agisindan grup 2’yi kontrol grubuyla kar-
silastirdigimizda aralarinda anlamli bir fark
oldugunu tespit ettik .Bu histopatolojik degisiklik-
lerin sigaranin guatrojenik etkisiyle oldugu diisiin-
diik.

Antioksidanlar kanser, inflamasyon gibi pato-
lojik durumlarda serbest oksijen radikallerine bag-
I lipid peroksidasyonunu oOnleyerek hiicre
membranlarinin korunmasinda énemli rol oynar-
lar. Son yillarda yapilan ¢caligmalar da RVT nin an-
tioksidan, antitiimoral ve antiinflamatuar etkisini
kanitlamigtir.””?® Cheng ve ark., 2006 yilinda yap-
tiklar1 calismayla RVT nin lipid peroksidasyonunu
engelleyici etkisini gostermiglerdir.?? RVT nin lipid

RESIM 3: Sigara+RVT grubundaki siganlarin tiroid dokusundan alinan resimler. A: Bir-iki follikiilde bozulma disinda normal yapida follikiil (HE, x 20). B: Diizgtin
yapili kiibik epitelle doseli kolloidi azalmis follikiller (HE, x40). C: 1-2 follikilde kolloid azalmasi (PAS, x20).

Turkiye Klinikleri ] Med Sci 2009;29(5)
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TABLO 1: Follikil sayisi ve interlobuler septa
kalinliginin gruplara gore dagihimi
(ortalama degerler+ standart sapma).

Gruplar Follikiil Sayis interlobuler Septa Kalinligi (pm)
Kontrol 62.1+2.02 7.91£0.98

SDMK 20.9 +2.37* 23.00 + 8.25*

RVT 62.5 £ 2.50" 7.68£0.77"
SDMK+RVT 59.7 + 3.09** 8.32 £ 0.90"

SDMK: Sigara dumanina maruz kalan grup, RVT: Resveratrol grubu,
SDMK + RVT: Sigara dumanina maruz kalma + resveratrol uygulanan grup.*:
p< 0.05 kontrol grubuyla karsilastirma ** p< 0.05 SDMK grubuyla karsilastirma.

peroksidasyonunu inhibe edici etkisi onun antiok-
sidan kapasitesinin en 6nemli bilesenidir ve koru-
yucu etkisi de muhtemelen antioxidan, antisik-
looksigenaz, lipid ve lipoprotein metabolizmasini
diizenleyici etkisine baghidir.?** Sun ve ark. yap-
mis olduklar1 bir caligmada RVT nin peroksidatif
stres ve lipid peroksidasyonu sonucu olusan hiicre
olumiine karg: hiicreleri korudugunu gostermistir.?!
Sogitla ve ark. da yaptiklar: ¢aligmalarda cerrahi
ameliyatlar takip eden siirelerde meydana gelen
yapisikliklarin tedavisi icin RVT’yi kullanmiglar ve
RVT’nin lipid peroksidasyonunu inhibe edici etki-
si sayesinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.*

Sigara icenlerde yapilan c¢alismalarda, Panda
ve ark., C ve E vitamininin ve karotenin, Helen ve
ark. ise sicanlarda A vitamininin oksidatif strese

bagl hasar1 engelledigini gostermiglerdir.33*

Tiroid fizyolojisinin oksidatif degisikliklerle
son derece yakin iligkili oldugunun gosterildigi bir
aragtirmanin yani sira, alfa-tokaferol ve melatoni-
nin in vitro verilmesiyle yapilan bir bagka ¢aligma-
da tiroid patolojisinin azaldig tespit edilmigtir.?>%
Diger taraftan RVT nin tiroid histopatolojisi tizeri-
ne etkisi hentiz hi¢bir ¢alismayla gosterilmemis-
tir.

Calismamizda sigara dumaniyla birlikte RVT
uygulanan gruptaki (grup 4) tiroid dokularinin fo-
likiil say1sini (59.7 + 3.09). kontrol (62.1 + 2.02). ve
RVT (62.5 + 2.50). gruplariyla karsilastirdigimizda
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml ol-
madigin tespit ettik. Sigara grubunda tespit ettigi-
miz folikiil hiicre deformasyonunun bu grupta
hemen hemen hi¢ olmadigimi gézlemledik. Tiroid
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dokularinda tamamen bos folikiil yokken kolloidi
azalmig birkac folikiill mevcuttu. Genelde folikiil
epitelleri kiibikken, baz1 folikiillerde sadece 1-2
epitel hiicresinin yassilastigini saptadik. Bu durum-
da sigaranin yarattig1 etkiyle kolloidini bosaltan fo-
liktillerin aktiflesip hiicre boyunu arttirarak tekrar
salgl yapmaya basladigini ancak olayin heniiz ta-
mamen normale dénmedigini diisiindiik. Bu histo-
patolojik  degisiklikleri sigaranin  yarattigl
harabiyete ragmen RVT nin mevcut koruyucu etki-

sine bagladik.

Bazi arastiricilar sigara icmenin Graves Hasta-
Iig1, nontoksik guatr ve lenfadenoid guatr (Hashi-
moto hastaligl) riskini arttirdigini goéstermis-
lerdir.**’ Hashimoto hastaliginin morfolojik bul-
gular lenfoid infiltrasyonu, epitelyal degisiklikler
ve degisik derecelerdeki fibroz interlobuler septa
kalinlagmasidir.* Diger taraftan yapilan ¢aligmalar
gostermistir ki, sigara dumanina bagli artmis ser-
best oksijen radikalleri hasarlanmis bolgeye 16ko-
sitlerin gelmesi i¢in en 6nemli uyaridir. Ancak
diger taraftan aktive lokositlerde serbest oksijen ra-
dikallerini ¢ok hizli bir sekilde arttirirlar.*?

Biz de galismamizda SDMK si¢anlarda (grup 2)
genel olarak fibroz interlobuler septanin kalinlasti-
g (23.00 = 8.25 um), folikiillerin epitelyal degi-
sikliklerinin oldugunu ve diizensizlestigini, bu
alanlara yogun hiicre infiltrasyonu oldugunu sapta-
dik. Interlobuler septa kalinlig1 agisindan bu gru-
bu kontrol grubuyla karsilastirdigimizda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulduk (p< 0.05).

Bazi ¢aligmalara gore RVT, iskemiye bagli ha-
sar1 ya antioksidan etkisiyle ya da lokositleri dii-
zenleme kapasitesiyle engellemektedir.*** Kolgazi
ve ark, yaptiklari caligmalarda da sadece iskemi re-
perfiizyon siirecinde degil, iskemi reperfiizyona se-
konder sepsiste de RVT’nin oksidatif hasar ve
lokosit birikiminin azalttigini gostermistir.*

Calismamizda sigarayla beraber RVT verilen
grupta (grup 4) tiroid dokusunda interlobuler sep-
tanin (8.32 + 0.90 pm) kontrol grubuna benzer ka-
Linlikta oldugunu ve folikiiller aras1 hiicre infiltras-
yonunun son derece azaldigini tespit ettik. Inter-
lobuler septa kalinlig1 agisindan bu grubu kontrol
grubuyla kargilagtirdigimizda ise istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulamadik (p> 0.05). Bu durumu
daha 6nce bahsettigimiz ¢aligmalar: destekleyen bir
veri olarak distindiik.

I SONUG
Bildigimiz kadariyla yaptigimiz bu ¢aligma sigara-
nin tiroid dokusu iizerindeki histopatolojik etki-
lerine resveratroliin etkisini aragtiran ilk ¢aligma-
dir. Alt1 hafta sigara dumanina maruz kalmanin ti-
roid hormonlarini azaltigi, bunun sonucunda ba-
z1 folikiillerin depolarini bosaltarak ortama verdigi
ve yeni hormon yapamadiklar i¢in istirahate ¢eki-
lerek epitel boyunu azalttig1 goriisiindeyiz. Bizce
tim bu degisiklikler sigara dumanina maruz kal-

manin minimal morfolojik degisikliklerden, ciddi
doku hasarina kadar genis bir yelpazede olumsuz
etkisi oldugunu kanitlamakla birlikte, bu doz ve
stirede pasif sigara i¢iciliginin getirdigi zararlar ge-
ri dontisimlidir. Sicanlarin almig oldugu RVT
muhtemel antiinflamatuar ve antioksidan etkisi
nedeni ile sigaranin verdigi zarar1 en aza indirme-
yi bagsarmistir. Hem sigaranin yarattig: hasarin,
hem de RVT nin yaptig1 diizelmelerin daha agik
gosterilebilmesi ve diger taraftan sigara kullanan-
larin koruyucu olarak RVT kullanmasini 6nere-
bilmek i¢in biokimyasal analizlerinde yer aldig:
ileri galigmalara ihtiya¢ oldugunu diisinmekte-

yiz.
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